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APRESENTAÇÃO

As Ciências Biológicas, assim como as diversas áreas da Ciência, passam por 
constantes transformações, as quais são determinantes para o seu avanço científico.  A 
produção científica tem papel essencial na avaliação da ciência, pois sustenta a avaliação 
qualitativa e quantitativa. A avaliação da produção científica permite inferir sobre os 
movimentos de institucionalização e desenvolvimento da pesquisa em campos científicos, 
períodos e contextos específicos. Além de permitir o entendimento dos processos de 
produção, difusão e uso do conhecimento, também pode orientar o desenvolvimento e a 
adaptação de políticas científicas, tecnológicas e de inovação.

Nessa perspectiva, o e-book “Produção Científica em Ciências Biológicas”, é uma 
obra composta de uma série de investigações e contribuições nas diversas áreas de 
conhecimento que interagem nas Ciências Biológicas, com uma leitura rápida, dinâmica 
e cheia de possibilidades de aprendizado. Assim, o e-book é para todos os profissionais 
pertencentes às Ciências Biológicas e suas áreas afins, especialmente, aqueles com 
atuação no ambiente acadêmico e/ou profissional. 

Portanto, o resultado dessa experiência, que se traduz neste e-book, objetiva 
apresentar ao leitor a diversidade de temáticas inerentes as áreas da Saúde, Meio 
Ambiente, Biodiversidade, Biotecnologia e Educação, como pilares estruturantes das 
Ciências Biológicas. Por fim, desejamos que a obra contribua para o enriquecimento da 
formação universitária e da atuação profissional, com uma visão multidimensional com o 
enriquecimento de novas atitudes e práticas multiprofissionais nas Ciências Biológicas. 

Agradecemos aos autores pelas contribuições que tornaram essa edição possível, e 
juntos, convidamos os leitores para desfrutarem as publicações. 

Danyelle Andrade Mota
Clécio Danilo Dias da Silva
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RESUMO: A indústria está cada vez mais valorizando alternativas naturais para a conservação 
de alimentos, devido às exigências do mercado consumidor por opções seguras e de qualidade. 
Diante disso, o objetivo do estudo foi identificar evidências disponíveis na literatura acerca 
da atividade antibacteriana de plantas e seus derivados sobre microrganismos patogênicos 
de origem alimentar. Para tanto, foi realizada uma revisão integrativa de literatura com os 
seguintes critérios de inclusão: artigos científicos completos em português e publicados 
nos períodos de 2016 a 2020. Com base nos dados obtidos foram avaliados 10 artigos 
na íntegra e apenas um versou sobre a questão do estudo, o qual evidenciou a atividade 
antimicrobiana de algumas espécies vegetais frente a bactérias patogênicas. Contudo, é 
necessário o desenvolvimento de um maior número de estudos para determinar as condições 
mais apropriadas de aplicação das plantas e derivados na indústria alimentícia.
Palavras-chave: Alternativas naturais. Conservação de alimentos. Indústria alimentícia. 
Mercado consumidor. Qualidade. 

ABSTRACT: The industry is increasingly valuing natural alternatives for food preservation, 
due to the demands of the consumer market for safe and quality options. Therefore, the 
objective of the study was to identify evidence available in the literature about the antibacterial 
activity of plants and their derivatives on pathogenic microorganisms of food origin. Therefore, 
an integrative literature review was carried out with the following inclusion criteria: full scientific 
articles in portuguese and published between 2016 and 2020. Based on the data obtained, 
10 articles were evaluated in full and only one dealt with the question of the study, which 
showed the antimicrobial activity of some plant species against pathogenic bacteria. However, 
it is necessary to develop a greater number of studies to determine the most appropriate 
conditions for the application of plants and derivatives in the food industry.
KEYWORDS: Natural alternatives. Food preservation. Food industry. Consumer market. 
Quality.

1 | 	INTRODUÇÃO
As bactérias patogênicas representam não apenas um problema para a indústria 

alimentícia, mas também para a saúde pública, pois, podem causar Doenças Veiculadas 
por Alimentos (DVA) ou intoxicações. Nos últimos anos, os consumidores têm buscado 
cada vez mais por informações sobre alimentação saudável e segura, e isso tem gerado um 
interesse por alimentos mais naturais e sem adição de conservantes químicos sintéticos. 
Sabendo-se da tendência do mercado consumidor por opções mais saudáveis, vários 
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estudos têm sido desenvolvidos com aditivos químicos naturais para assegurar a qualidade 
e aumentar a vida útil dos alimentos (CDC, 2017; THIELMANN; KOHNEN; HAUSER, 2017; 
BAŞYIĞIT, et al., 2020).

As plantas e seus derivados têm sido referenciados como uma ótima alternativa 
aos conservantes sintéticos devido a eficiente atividade antimicrobiana principalmente 
frente a bactérias patogênicas e deteriorantes de alimentos. Esses compostos, também 
exercem efeito na melhora da estabilidade oxidativa, contribuindo consequentemente para 
o aumento da vida útil de vários tipos de alimentos (MACHADO; BORGES; BRUNO 2011; 
FERREIRA et al., 2020).

A propriedade antibacteriana dos produtos obtidos das plantas é comumente 
desenvolvida juntamente com a capacidade antioxidante devido a presença de 
fitoconstituintes (derivados de ácido fenólico, como, flavonoides, cumarinas, terpenoides 
e lignanas) que otimizam os benefícios promovidos pelas espécies vegetais. O efeito da 
combinação dos potenciais antioxidantes e antimicrobianos em uma molécula a torna ainda 
mais eficaz para a conservação de alimentos (PISOSCHI et al., 2016). 

Várias pesquisas têm avaliado a utilização de antimicrobianos oriundos de plantas 
e seus derivados como conservantes naturais, e evidenciaram um efetivo potencial para 
utilização na indústria de alimentos (ZHENG, 2014; SULTANBAWA, 2014; DANNENBERG 
et al., 2016; NASTASI et al., 2022). Diante disso, o objetivo do estudo foi identificar 
evidências disponíveis na literatura acerca da atividade antibacteriana de plantas e seus 
derivados sobre microrganismos patogênicos de origem alimentar.

2 | 	METODOLOGIA
A revisão integrativa de literatura foi escolhida, uma vez que, esta modalidade 

permite reunir, avaliar e sintetizar o conhecimento produzido, decorrente de diversas 
abordagens metodológicas, não havendo a necessidade de qualquer análise estatística.  
Ao final da revisão foi possível observar o conhecimento atualizado do tema abordado 
e a identificação de lacunas que remetem ao desenvolvimento futuro de novos estudos. 
Com base na literatura, para a elaboração de uma revisão integrativa, o revisor deve estar 
atento a características relevantes sobre a abordagem do tema e etapas a serem seguidas, 
conforme abaixo apresentadas.

3 | 	IDENTIFICAÇÃO DO TEMA E ELABORAÇÃO DA PERGUNTA DE PESQUISA
Para a formulação da pergunta de pesquisa, bem como para a definição dos 

descritores aplicados na busca dos artigos científicos utilizou-se a estratégia de PICO. 
O uso dessa estratégia para formular a questão de pesquisa na condução de métodos 
de revisão possibilita a identificação de palavras-chave, as quais auxiliam na localização 
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de estudos primários relevantes nas bases de dados. Dessa forma, a questão delimitada 
para o estudo foi: “Quais plantas e derivados apresentam atividade antibacteriana frente a 
microrganismos patogênicos de origem alimentar”?.

4 | 	ESTRATÉGIA DE BUSCA NA LITERATURA E AMOSTRAGEM
Após a definição da pergunta, foram estabelecidas estratégias de busca na literatura 

e selecionadas na base de dados Periódicos CAPES. Foram utilizados os descritores: 
atividade antimicrobiana, plantas, bactérias patogênicas, alimentos e conservantes naturais 
(Tabela 1) e o operador booleano (operadores lógicos) “AND”. Os critérios de inclusão 
foram: artigos científicos completos em português, publicados nos períodos de 2016 
a 2020. Foram excluídas as publicações que não se enquadravam no nível de critérios 
estabelecidos e que não atendessem ao objetivo do estudo.

Base de dados Descritores em português

Periódicos CAPES

Atividade antimicrobiana

Plantas 

Bactérias patogênicas

Alimentos

Conservantes naturais

Tabela 1. Base de dados e descritores utilizados para a pesquisa.

5 | 	DEFINIÇÃO DAS INFORMAÇÕES QUE FORAM EXTRAÍDAS DOS ESTUDOS 
SELECIONADOS 

Foram utilizados instrumentos consolidados com o propósito de reunir, organizar e 
sumarizar as informações de modo conciso, construindo bancos de dados de fácil acesso 
e manejo.

6 | 	AVALIAÇÃO DOS ESTUDOS PRIMÁRIOS INCLUÍDOS NA REVISÃO
Os dados obtidos em cada publicação foram analisados de acordo com o objetivo 

da pesquisa.

7 | 	ANÁLISE E SÍNTESE DOS RESULTADOS DA REVISÃO INTEGRATIVA
De forma imparcial, os resultados das publicações selecionadas nas bases de dados 

foram confrontados.
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8 | 	APRESENTAÇÃO DA REVISÃO INTEGRATIVA
Os principais resultados evidenciados da análise das publicações selecionadas são 

apresentados adiante.

9 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO 
Após a localização dos artigos no portal Periódicos CAPES, obteve-se um total de 

87 artigos localizados na referida base de dados, entre os quais foram selecionados 15 
conforme os critérios de inclusão (Tabela 2).

Descritores por cruzamento Estudos localizados Selecionados
Atividade antimicrobiana AND plantas 72 14
Atividade antimicrobiana AND plantas AND 
bactérias patogênicas 8 1

Atividade antimicrobiana AND plantas AND 
bactérias patogênicas AND alimentos 5 0

Atividade antimicrobiana AND plantas AND 
bactérias patogênicas AND alimentos AND 
conservantes naturais

2 0

Total 87 15

Tabela 2. Cruzamento dos descritores no portal Periódicos CAPES.

Concluída a fase de identificação, descrita anteriormente, dos artigos localizados, 
realizou-se a seleção entre os 15 artigos, por meio da leitura do título e resumo. Foram 
excluídos os artigos com duplicidade e os que não eram condizentes com o objetivo do 
estudo, resultando na seleção de 10 artigos para leitura na íntegra (Figura 1).
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Figura 1. Fluxograma das etapas metodológicas utilizadas na revisão integrativa.

A revisão integrativa identificou que dos 10 artigos lidos na íntegra apenas um (1) 
respondeu ao objetivo do presente estudo (Figura 1, Quadro 1). 

Nº Título do artigo Ano Autores Revista Científica

1
Óleos essenciais de folhas de diversas 
espécies: propriedades antioxidantes 
e antibacterianas no crescimento 
espécies patogênicas

2016 Miranda et al. Revista Ciência 
Agronômica

Quadro 1. Descrição dos estudos incluídos na revisão integrativa, segundo o título do artigo, ano de 
publicação, autores e revista científica.

O artigo avaliou a atividade antimicrobiana de Óleos Essenciais (OEs) de folhas 
frescas de Coniza bonariensis, Parthenium hysterophorus, Tithonia diversifolia, Ambrosia 
polystachya, Hedychium coronarium e Baccharis dracunculifolia frente às cepas de, 
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Listeria monocytogenes, Staphylococcus aureus, Salmonella Cholerasuis e Escherichia 
coli e verificaram que os OEs das espécies C. bonariensis, T. diversifolia, H. coronarium 
e B. dracunculifolia desenvolveram atividade antimicrobiana eficiente tanto para as 
bactérias Gram-positivas quanto Gram-negativas, enquanto que o óleo essencial de A. 
polystachya obteve potencial antibacteriano apenas para a cepa de S. aureus e a espécie 
P. hysterophorus, não inibiu o crescimento de nenhuma das cepas avaliadas. Então, com 
base nesses dados, a maioria dos OEs avaliados demonstrou ser uma fonte promissora 
para conservação dos alimentos.

10 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS
As plantas e seus derivados têm sido propostos como alternativa natural aos aditivos 

químicos sintéticos, devido às várias propriedades bioativas que apresentam com destaque 
para a atividade antimicrobiana e antioxidante, no entanto, faz-se necessário a realização de 
estudos adicionais para determinar as condições mais adequadas de aplicação tecnológica 
desses conservantes naturais em alimentos. 
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