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APRESENTACAO

As Ciéncias Biologicas, assim como as diversas areas da Ciéncia, passam por
constantes transformacgdes, as quais sédo determinantes para o seu avanco cientifico. A
producéo cientifica tem papel essencial na avaliagdo da ciéncia, pois sustenta a avaliagéo
qualitativa e quantitativa. A avaliacdo da producgéo cientifica permite inferir sobre os
movimentos de institucionalizagdo e desenvolvimento da pesquisa em campos cientificos,
periodos e contextos especificos. Além de permitir 0 entendimento dos processos de
producéo, difusédo e uso do conhecimento, também pode orientar o desenvolvimento e a
adaptacéo de politicas cientificas, tecnoldgicas e de inovagéo.

Nessa perspectiva, o e-book “Producéo Cientifica em Ciéncias Biologicas”, é uma
obra composta de uma série de investigagbes e contribuicbes nas diversas areas de
conhecimento que interagem nas Ciéncias Biolégicas, com uma leitura rapida, dinamica
e cheia de possibilidades de aprendizado. Assim, o e-book & para todos os profissionais
pertencentes as Ciéncias Bioldgicas e suas areas afins, especialmente, aqueles com
atuagcao no ambiente académico e/ou profissional.

Portanto, o resultado dessa experiéncia, que se traduz neste e-book, objetiva
apresentar ao leitor a diversidade de tematicas inerentes as areas da Saude, Meio
Ambiente, Biodiversidade, Biotecnologia e Educacdo, como pilares estruturantes das
Ciéncias Biolégicas. Por fim, desejamos que a obra contribua para o enriquecimento da
formagao universitaria e da atuagéo profissional, com uma visdo multidimensional com o
enriquecimento de novas atitudes e praticas multiprofissionais nas Ciéncias Biologicas.

Agradecemos aos autores pelas contribuicdes que tornaram essa edi¢édo possivel, e
juntos, convidamos os leitores para desfrutarem as publicagdes.

Danyelle Andrade Mota
Clécio Danilo Dias da Silva
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RESUMO: Aindustria esta cada vez mais valorizando alternativas naturais para a conservagao
de alimentos, devido as exigéncias do mercado consumidor por opgdes seguras e de qualidade.
Diante disso, o objetivo do estudo foi identificar evidéncias disponiveis na literatura acerca
da atividade antibacteriana de plantas e seus derivados sobre microrganismos patogénicos
de origem alimentar. Para tanto, foi realizada uma reviséo integrativa de literatura com os
seguintes critérios de inclusao: artigos cientificos completos em portugués e publicados
nos periodos de 2016 a 2020. Com base nos dados obtidos foram avaliados 10 artigos
na integra e apenas um versou sobre a questdo do estudo, o qual evidenciou a atividade
antimicrobiana de algumas espécies vegetais frente a bactérias patogénicas. Contudo, é
necessario o desenvolvimento de um maior nimero de estudos para determinar as condigées
mais apropriadas de aplicagéo das plantas e derivados na industria alimenticia.
Palavras-chave: Alternativas naturais. Conservacdo de alimentos. Industria alimenticia.
Mercado consumidor. Qualidade.

ABSTRACT: The industry is increasingly valuing natural alternatives for food preservation,
due to the demands of the consumer market for safe and quality options. Therefore, the
objective of the study was to identify evidence available in the literature about the antibacterial
activity of plants and their derivatives on pathogenic microorganisms of food origin. Therefore,
an integrative literature review was carried out with the following inclusion criteria: full scientific
articles in portuguese and published between 2016 and 2020. Based on the data obtained,
10 articles were evaluated in full and only one dealt with the question of the study, which
showed the antimicrobial activity of some plant species against pathogenic bacteria. However,
it is necessary to develop a greater number of studies to determine the most appropriate
conditions for the application of plants and derivatives in the food industry.

KEYWORDS: Natural alternatives. Food preservation. Food industry. Consumer market.
Quality.

11 INTRODUGCAO

As bactérias patogénicas representam ndo apenas um problema para a industria
alimenticia, mas também para a saude publica, pois, podem causar Doencgas Veiculadas
por Alimentos (DVA) ou intoxicagdes. Nos ultimos anos, os consumidores tém buscado
cada vez mais por informagdes sobre alimentacdo saudavel e segura, e isso tem gerado um
interesse por alimentos mais naturais e sem adi¢cdo de conservantes quimicos sintéticos.

Sabendo-se da tendéncia do mercado consumidor por op¢des mais saudaveis, varios
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estudos tém sido desenvolvidos com aditivos quimicos naturais para assegurar a qualidade
e aumentar a vida util dos alimentos (CDC, 2017; THIELMANN; KOHNEN; HAUSER, 2017;
BASYIGIT, et al., 2020).

As plantas e seus derivados tém sido referenciados como uma 6tima alternativa
aos conservantes sintéticos devido a eficiente atividade antimicrobiana principalmente
frente a bactérias patogénicas e deteriorantes de alimentos. Esses compostos, também
exercem efeito na melhora da estabilidade oxidativa, contribuindo consequentemente para
0 aumento da vida Gtil de varios tipos de alimentos (MACHADO; BORGES; BRUNO 2011;
FERREIRA et al., 2020).

A propriedade antibacteriana dos produtos obtidos das plantas é comumente
desenvolvida juntamente com a capacidade antioxidante devido a presenca de
fitoconstituintes (derivados de acido fenoélico, como, flavonoides, cumarinas, terpenoides
e lignanas) que otimizam os beneficios promovidos pelas espécies vegetais. O efeito da
combinacgao dos potenciais antioxidantes e antimicrobianos em uma molécula a torna ainda
mais eficaz para a conservacao de alimentos (PISOSCHI et al., 2016).

Varias pesquisas tém avaliado a utilizagdo de antimicrobianos oriundos de plantas
e seus derivados como conservantes naturais, e evidenciaram um efetivo potencial para
utilizagdo na industria de alimentos (ZHENG, 2014; SULTANBAWA, 2014; DANNENBERG
et al.,, 2016; NASTASI et al.,, 2022). Diante disso, o objetivo do estudo foi identificar
evidéncias disponiveis na literatura acerca da atividade antibacteriana de plantas e seus

derivados sobre microrganismos patogénicos de origem alimentar.

21 METODOLOGIA

A revisdo integrativa de literatura foi escolhida, uma vez que, esta modalidade
permite reunir, avaliar e sintetizar o conhecimento produzido, decorrente de diversas
abordagens metodoldgicas, ndo havendo a necessidade de qualquer analise estatistica.
Ao final da revisdo foi possivel observar o conhecimento atualizado do tema abordado
e a identificacdo de lacunas que remetem ao desenvolvimento futuro de novos estudos.
Com base na literatura, para a elaboragéo de uma reviséo integrativa, o revisor deve estar
atento a caracteristicas relevantes sobre a abordagem do tema e etapas a serem seguidas,

conforme abaixo apresentadas.

31 IDENTIFICACAO DO TEMA E ELABORACAO DA PERGUNTA DE PESQUISA

Para a formulagdo da pergunta de pesquisa, bem como para a definicdo dos
descritores aplicados na busca dos artigos cientificos utilizou-se a estratégia de PICO.
O uso dessa estratégia para formular a questédo de pesquisa na condugcdo de métodos

de revisdo possibilita a identificacdo de palavras-chave, as quais auxiliam na localizacéo
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de estudos primarios relevantes nas bases de dados. Dessa forma, a questao delimitada
para o estudo foi: “Quais plantas e derivados apresentam atividade antibacteriana frente a

microrganismos patogénicos de origem alimentar”?.

41 ESTRATEGIA DE BUSCA NA LITERATURA E AMOSTRAGEM

ApO6s a definicdo da pergunta, foram estabelecidas estratégias de busca na literatura
e selecionadas na base de dados Periddicos CAPES. Foram utilizados os descritores:
atividade antimicrobiana, plantas, bactérias patogénicas, alimentos e conservantes naturais
(Tabela 1) e o operador booleano (operadores logicos) “AND”. Os critérios de inclusdo
foram: artigos cientificos completos em portugués, publicados nos periodos de 2016
a 2020. Foram excluidas as publicagdes que ndo se enquadravam no nivel de critérios
estabelecidos e que néo atendessem ao objetivo do estudo.

Base de dados Descritores em portugués

Atividade antimicrobiana
Plantas
Periodicos CAPES Bactérias patogénicas
Alimentos

Conservantes naturais

Tabela 1. Base de dados e descritores utilizados para a pesquisa.

51 DEFINIGAO DAS INFORMAGOES QUE FORAM EXTRAIDAS DOS ESTUDOS
SELECIONADOS

Foram utilizados instrumentos consolidados com o propdsito de reunir, organizar e
sumarizar as informagdes de modo conciso, construindo bancos de dados de facil acesso

€ manejo.

61 AVALIACAO DOS ESTUDOS PRIMARIOS INCLUIDOS NA REVISAO

Os dados obtidos em cada publicacdo foram analisados de acordo com o objetivo
da pesquisa.

71 ANALISE E SINTESE DOS RESULTADOS DA REVISAO INTEGRATIVA

De forma imparcial, os resultados das publica¢des selecionadas nas bases de dados

foram confrontados.
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81 APRESENTACAO DA REVISAO INTEGRATIVA

Os principais resultados evidenciados da analise das publicagcbes selecionadas sdo

apresentados adiante.

91 RESULTADOS E DISCUSSAO

ApO6s a localizagédo dos artigos no portal Periddicos CAPES, obteve-se um total de
87 artigos localizados na referida base de dados, entre os quais foram selecionados 15

conforme os critérios de inclusédo (Tabela 2).

Descritores por cruzamento

Estudos localizados

Selecionados

Atividade antimicrobiana AND plantas 72 14
Atividade antimicrobiana AND plantas AND 8 1
bactérias patogénicas

Atividade antimicrobiana AND plantas AND 5 0
bactérias patogénicas AND alimentos

Atividade antimicrobiana AND plantas AND

bactérias patogénicas AND alimentos AND 2 0
conservantes naturais

Total 87 15

Tabela 2. Cruzamento dos descritores no portal Periddicos CAPES.

Concluida a fase de identificacdo, descrita anteriormente, dos artigos localizados,
realizou-se a selecdo entre os 15 artigos, por meio da leitura do titulo e resumo. Foram
excluidos os artigos com duplicidade e os que ndo eram condizentes com o objetivo do
estudo, resultando na selegdo de 10 artigos para leitura na integra (Figura 1).
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de dados

(n=87)

Total de artigos identificados na base

IDENTIFICACAO

(n=15)

titulo e resumo

Artigos selecionados para andlise do

Artigos excluidos apos aplicagio
dos criténios de inclusdo
(n=172)

Artigos lidos na integra

=
=
= (n=10)
&
—
=

Artigos excluidos por
duplicidade e por andlise dos
descritores
(n=35)

INCLUSAO

qualitativa

(n=1)

Estudos incluidos na sintese

Artigos excluidos apos aplicagio
dos entérios de exclusio

(n=9)

Figura 1. Fluxograma das etapas metodologicas utilizadas na revisao integrativa.

A reviséo integrativa identificou que dos 10 artigos lidos na integra apenas um (1)

respondeu ao objetivo do presente estudo (Figura 1, Quadro 1).

N° Titulo do artigo Ano Autores Revista Cientifica
Oleos essenciais de folhas de diversas
espécies: propriedades antioxidantes . Revista Ciéncia
1 e antibacterianas no crescimento 2016 Miranda et al. Agrondmica
espécies patogénicas

Quadro 1. Descricédo dos estudos incluidos na reviséo integrativa, segundo o titulo do artigo, ano de
publicacéo, autores e revista cientifica.

O artigo avaliou a atividade antimicrobiana de Oleos Essenciais (OEs) de folhas
frescas de Coniza bonariensis, Parthenium hysterophorus, Tithonia diversifolia, Ambrosia

polystachya, Hedychium coronarium e Baccharis dracunculifolia frente as cepas de,
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Listeria monocytogenes, Staphylococcus aureus, Salmonella Cholerasuis e Escherichia
coli e verificaram que os OEs das espécies C. bonariensis, T. diversifolia, H. coronarium
e B. dracunculifolia desenvolveram atividade antimicrobiana eficiente tanto para as
bactérias Gram-positivas quanto Gram-negativas, enquanto que o 6leo essencial de A.
polystachya obteve potencial antibacteriano apenas para a cepa de S. aureus e a espécie
P. hysterophorus, nao inibiu o crescimento de nenhuma das cepas avaliadas. Entdo, com
base nesses dados, a maioria dos OEs avaliados demonstrou ser uma fonte promissora

para conservacgéo dos alimentos.

10 | CONSIDERACOES FINAIS

As plantas e seus derivados tém sido propostos como alternativa natural aos aditivos
quimicos sintéticos, devido as varias propriedades bioativas que apresentam com destaque
para a atividade antimicrobiana e antioxidante, no entanto, faz-se necesséario a realizagéo de
estudos adicionais para determinar as condigdes mais adequadas de aplicagéo tecnolégica
desses conservantes naturais em alimentos.
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