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APRESENTACAO

A domesticacdo de animais levou o ser humano a conviver diretamente com
inUmeras espécies, sendo que algumas delas se tornaram dependentes dessa correlacéo.
A domesticagdo nos passou a responsabilidade de manter a saude, nutricdo, conforto e
seguranca dos animais de convivio domiciliar e os destinados a producgéo, o estudo da
ciéncia animal fornece o conhecimento necessario para manter as melhores condi¢des de
vida para esses animais.

O Médico Veterinario e Zootecnista sdo profissionais que se dedica ao estudo
desses animais, com a finalidade ndo somente de evitar, mas também identificar a nutricédo
adequada, estudar e tratar patologias que podem afetar diretamente no tempo e qualidade
de vida das espécies domesticadas.

Este livro ira complementar os conhecimentos do leitor em diversos aspectos da
sanidade animal, auxiliando o corpo académico e profissionais da area veterinaria na
resolugdo de quadros clinicos, e indicando alternativas de tratamento.

Em 17 capitulos o livro discorre assuntos na saude e reproducdo de equinos,
bovinos, caprinos, caes e gatos, visando apresentar os temas sob os aspectos técnicos e
cientificos, levando sempre em consideracéo a didatica na apresentagcdo dos conteudos.
Boa leitura!

Alécio Matos Pereira
Ana Larissa Pereira da Silva
Davy Frazéo Lima
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RESUMO: As Doencas Transmitidas por
Alimentos (DTAs) sdo um problema de saude
publica. A Salmonella spp. € o principal patégeno
envolvido nas DTAs por ser encontrada nos
alimentos de origem animal, especialmente,
em ovos e carnes de frango, que sdo insumos
basicos para o preparo de maioneses. O
objetivo geral do presente estudo foi detectar
Salmonella spp. em sanduiches naturais com
recheio & base de frango e maionese e em
saladas de frutas oriundas de lanchonetes de
uma instituicdo universitaria. Secundariamente,
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buscou-se realizar o isolamento de Salmonella
spp. em meios de cultura, realizar a identificagcao
presuntiva das colbnias e analisar contaminacao
cruzada. O método para o isolamento foi o da
semeadura em estria simples, em meio de cultivo
Agar SS, seguindo as instrugées do fabricante.
Foram utilizadas 14 amostras de sanduiches
naturais e 14 amostras de saladas de frutas
de duas lanchonetes distintas. Os resultados
encontrados foram sugestivos de isolamento de
Salmonella spp., onde os isolados a partir de
sanduiches e saladas tiveram um crescimento
confluente e indicativo da enterobactéria,
caracterizados por colénias translucidas ou
transparentes e com centro enegrecido em meio
vermelho alaranjado. De fato, os resultados
foram sugestivos de contaminacdo dos
alimentos por Salmonella spp., com riscos de
contaminagéo cruzada durante o preparo. Esses
achados representam um sério e iminente risco
para a saude publica devido a infecgéo alimentar,
especialmente, para estudantes, professores e
colaboradores que frequentam as lanchonetes
amostradas.

PALAVRAS-CHAVE: Doencas transmitidas por
alimentos. DTAs. Aves. Bacteriologia.

RISKS OF FOOD INFECTION AND
CROSS-CONTAMINATION BY Salmonella
sSpp.

ABSTRACT: Foodborne Diseases (DTAs) are
a public health problem. Salmonella spp. it is
the main pathogen involved in DTAs because it
is found in foods of animal origin, especially in
eggs and chicken meat, which are often basic
inputs for the preparation of mayonnaise. The



general objective of the present study was to detect Salmonella spp. in sandwiches filled
with mayonnaise and chicken and in fruit salads from cafeterias of an educational institution.
Secondarily, an attempt was made to isolate Salmonella spp. in culture media, carry out
the presumptive identification of colonies and analyze cross contamination. The method for
isolation was sowing in SS Agar culture medium, following the manufacturer’s instructions.
Fourteen samples of natural sandwiches and 14 samples of fruit salads from two different
snack bars were used. The results found were suggestive of isolation of Salmonella spp.,
in which those obtained from sandwiches and fruit salad had a confluent growth indicative
of enterobacteria, characterized by translucent or transparent colonies with a blackened
center in a red-orange medium. In fact, the results were suggestive of food contamination
by Salmonella spp., with risks of cross contamination during preparation. These findings
represent a serious and imminent risk to public health due to foodborne infection, especially
for students, teachers and employees who frequent the sampled cafeterias.

KEYWORDS: Foodborne ilinesses. DTAs. Poultry. Bacteriology.

11 INTRODUCAO

Existem mais de 250 tipos de doencgas de origem alimentar e, dentre elas, muitas sdo
causadas por microrganismos patogénicos, os quais sdo responsaveis por sérios problemas
em saude publica e expressivas perdas econdmicas no setor avicola (OLIVEIRA, 2010).
Atualmente, as Doengas Transmitidas por Alimentos (DTAs) sdo um problema recorrente
para a saude publica. Além disso, a maioria dos casos de DTAs ndo é notificada, uma
vez que grande parte dos microrganismos patogénicos presentes nos alimentos causam
sintomas brandos ou infec¢gbes subclinicas (COSTALUNGA; TONDO, 2002).

As bactérias do género Salmonella pertencem a familia Enterobacteriaceae. Sao
bastonetes gram-negativos, ndo esporulados, fermentam a glicose produzindo acido e gas,
porém, sdo incapazes de metabolizar a lactose e a sacarose, mas utilizam o citrato como
Unica fonte de carbono. A maioria € mével, através de flagelos peritriquios. S&o bactérias
anaerobias facultativas, possuindo metabolismo respiratério e fermentativo (HOLT et al.,
1993). A Salmonella spp. € comumente encontrada em alimentos que contém produtos de
origem animal, como ovos, carne de frango, maionese a base de frango, e em alimentos
com infecgdo cruzada, como salada de frutas (COSTALUNGA; TONDO, 2002).

Uma preocupagédo frequente € a higienizagdo adequada dos lanches consumidos
nos estabelecimentos localizados no campus da universidade, especialmente pelo fato de
que quando manuseados de maneira irregular podem ocasionar a contaminagéo cruzada
por bactérias como a Salmonella spp., € quando nao ha limpeza adequada, pode acarretar
a contaminacgéo bacteriana dos alimentos, ocasionando assim infecgcdo ou uma intoxicagéo
alimentar (OLIVEIRA, 2010).

Qualquer alimento que contenha Salmonella spp. € um risco potencial a salde
publica. Além disso, a necessidade de elevar a producdo de alimentos leva ao aumento
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dos fatores de risco, resultantes de falhas quanto ao manuseio, transporte muitas vezes em
condi¢cbes inadequadas, aliados a auséncia de critérios basicos de higiene e saneamento,
os quais favorecem a disseminacdo de patégenos. Ademais, a detecgdo e identificacéo
laboratorial ajudam na preven¢édo de DTAs causadas por Salmonella spp. (ANVISA, 2004).

Sanduiches naturais e saladas de frutas sdao descritos por alta taxa de ataque na
transmissdo de Salmonella spp. por apresentarem produtos de origem avicola em sua
composicéo de recheio, como carne e ovos; e por serem constantemente incriminadas em
contaminagdes cruzadas, respectivamente (SILVA et al., 2021c). Sendo assim, o objetivo
geral do presente trabalho foi detectar a bactéria Salmonella spp. em sanduiches naturais
produzidos com base de produtos de aves comerciais e em saladas de frutas fornecidas
por lanchonetes do setor estudantil universitario. Especificamente, buscou-se fazer o
isolamento bacterioldégico de Salmonella spp. em meio de cultura, realizar a identificagdo

presuntiva das col6nias e verificar o risco contaminacdo cruzada entre os alimentos.

21 METODOLOGIA

O experimento foi realizado no Laborat6rio de Microbiologia do Instituto Luterano
de Ensino Superior ILES/ULBRA de Itumbiara, Goias. Foram utilizadas 14 amostras
de sanduiches naturais e 14 de saladas de frutas de duas lanchonetes universitérias,
denominadas de estabelecimentos 1 e 2. O delineamento experimental de escolha das
amostras e os procedimentos laboratoriais foram realizados conforme preconiza a ANVISA
(2014). Os sanduiches foram escolhidos por apresentarem em sua composi¢cdo de
recheio produtos de origem avicola, como carne e ovos, e as saladas de frutas por serem
constantemente incriminadas em contaminagdes cruzadas.

As amostras de sanduiches naturais e de saladas de frutas foram enriquecidas
em Agua Peptonada por 24 horas, a 37 °C. Em seguida, os caldos foram inoculados em
Agar Salmonella-Shigella (SS) e incubados a 39 °C, por 18 a 24 horas. As analises dos
caracteres fenotipicos das col6nias foram feitas de acordo com as instrugdes do fabricante
do meio de cultivo e as preconizagdes da ANVISA (2014); em que meios com coloragéo
vermelho-alaranjada, coldnias com centro negro pela produgéo de &cido sulfidrico (H,S) e
incolores ou transparentes foram considerados suspeitas para Salmonella spp. Ademais,
colénias incolores e sem alteragdo do meio foram consideradas suspeitas para Shigella
spp.

Todos os procedimentos foram realizados priorizando a higiene e a ndo contaminagao
das placas, sendo que todos os meios e placas foram devidamente autoclavados e
manipulados em capela de fluxo laminar, de forma segura e estéril. Os resultados foram
analisados pelo aspecto fenotipico das colénias indicadas na metodologia.
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31 RESULTADOS E DISCUSSAO

As salmoneloses sé@o designadas como doengas sistémicas ou localizadas do trato
gastrointestinal de individuos suscetiveis, que mais causam prejuizos a agroindustria
avicola e a saude publica. Também, por algumas se tratarem de zoonoses, tém posi¢ao de
destaque no campo das vigilancias em satde publica em todo o mundo. No entanto, apesar
de todo o desenvolvimento tecnol6gico no ramo da infectologia e das normas legislativas
que visam preservar a saude humana e animal, ainda é crescente e preocupante o niUmero
de casos de salmoneloses no homem e nos animais (PENHA et al., 2008).

As amostras de sanduiches naturais e de saladas de frutas dos dois estabelecimentos
universitarios apresentaram resultados laboratoriais sugestivos de isolamento de Salmonella
spp. Todas as placas contendo sanduiches naturais tiveram 100% de crescimento
confluente e indicativo de Salmonella spp., por apresentarem meio com coloragcéo vermelho
alaranjado e colénias com centro negro (bactérias formadoras de sulfetos) e incolores ou

transparentes, conforme apresentado na figura 1.

Figura 1: Colbnias de bactérias formadoras de sulfetos e transparentes que apresentam um centro
negro, sugestivas de Salmonella spp. isoladas em Agar Salmonella-Shigella. As figuras A, Be C
sdo colbnias provenientes de amostras de sanduiches naturais, e as figuras D e E séo coldnias

provenientes de amostras de saladas de frutas.

Cinco placas de cada um dos estabelecimentos 1 e 2, contendo amostras de
saladas de frutas, tiveram colbnias sugestivas de Salmonella spp. e duas apresentaram
crescimento atipico do indicado pelo fabricante e pela ANVISA. A quantidade de amostras
sugestivas e ndo sugestivas de crescimento de Salmonella spp., por estabelecimento, esta
descrita no quadro 1.
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Amostras Salada de fruta Sanduiche natural

1 Sugestivo Sugestivo

2 Sugestivo Sugestivo

B N&o sugestivo Sugestivo

Estabelecimento 4 Sugestivo Sugestivo
1 5 Sugestivo Sugestivo

6 Sugestivo Sugestivo

7 N&o sugestivo Sugestivo

8 N&o sugestivo Sugestivo

9 N&o sugestivo Sugestivo

Estabelecimento 10 Sugestivo Sugestivo
2 11 Sugestivo Sugestivo

12 Sugestivo Sugestivo

13 Sugestivo Sugestivo

14 Sugestivo Sugestivo

Quadro 1 — Tipos e quantidade de amostras com crescimento sugestivo e néo sugestivo de Salmonella
spp. por estabelecimento.

A presenca de Salmonella spp. em alimentos destinados ao consumo humano e
fornecidos em lanchonetes € uma ocorréncia sanitaria grave. Os alimentos contaminados
podem afetar a saide uma grande massa de pessoas, sendo assim o cuidado com a
higiene, o controle de qualidade e a pericia dos alimentos consumidos sdo principios que
devem ser seguidos antes da alimentagéo (FAUSTINO et al., 2006).

A deteccdo da presenca de Salmonella spp. nas saladas de frutas indicam a
ocorréncia de contaminagéo cruzada entre produtos de origem animal e vegetal. Associados
ao consumo de alimentos contaminados pela bactéria Salmonella spp., estéo relacionados
a defasagem no tempo entre preparo e consumo, bem como ao descontrole da temperatura
em que os alimentos sdo acondicionados e estocados (ALVES, 2012).

Evidencia-se, ainda, que quando mal cozidos, mal preparados ou néo refrigerados,
alimentos como ovos, maionese e frango, leite condensado ficam propicios para o
desenvolvimento da bactéria Salmonella spp. (FAUSTINO et al., 2006). Essa condigéo,
também, é agravada, principalmente, quando ocorre a contaminagdo cruzada, ou seja,
a utilizacdo do mesmo utensilio para cortar e ou armazenar alimentos diferentes, dando
assim a possibilidade de um alimento com boas condi¢des sanitarias, ser contaminado por
outro que alberga a bactéria patogénica (ALVES, 2012).

Ademais, Pidemiol (2013) ressalta que a investigagcdo com amostras alimentares,
provavelmente, podem resultar em prevaléncias subestimadas, por muitas vezes a baixa
amostragem nao retratar a realidade epidemiolégica bacteriana nas amostras. Portanto, a
positividade dos resultados ainda pode ser mais grave.

Segundo Gast (1997), o primeiro cuidado para prevenir a introdugdo de Salmonella
spp. em granjas de aves é evitar a transmissao vertical. Desse modo, qualquer falha no
programa de biosseguridade pode levar a contaminagéo da progénie e, consequentemente,
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a cadeia produtiva de aves. Lotes livres de contaminacdo dependem, portanto, de um
controle rigido e eficaz dentro dos programas sanitarios de matrizes que reflete de forma
positiva na satde dos pintinhos (TESSARI et al., 2003; ROCHA et al., 2003).

Back (2010) salienta que a aplicagdo de um inquérito epidemioldgico junto as
unidades de producdo de frangos comerciais &€ imprescindivel, pois tem como objetivo
realizar uma triagem epidemiolégica pertinente as salmoneloses que acometem as aves
no processo produtivo e que podem acometer o homem também. Silva et al. (2021a),
através do inquérito epidemioldgico realizado em uma granja, constataram que o lote de
aves amostrado ndo apresentava sinais clinicos sugestivos de infeccéo por Salmonella
spp. De acordo com Oliveira et al. (2001), lotes de aves acometidos de salmoneloses, em
geral, se apresentam com diarreia de coloragao diferenciada, mortalidade fora do padréo,
ericamentos de penas, asas caidas, dificuldade de respirar, as aves ficam quietas com
cabeca baixa e olhos fechados, além de aumento no consumo de agua e perda de apetite.
No entanto, Paiva et al. (2010) apontam que lotes infectados por Salmonella spp. podem
se apresentar assintomaticos clinicamente e se tornarem portadores da doenca por toda
a vida.

Para o diagnoéstico de salmoneloses, Ferreira et al. (2020) mostraram que para fins
de triagem, deve-se realizar o isolamento bacteriano para pesquisar aves portadoras de
Salmonella spp., devendo o mesmo ser complementado pelo teste de Soroaglutinacao
Rapida (SAR), sendo estas andlises uma recomendacéo oficial do Plano Nacional de
Sanidade Avicola (PNSA). De acordo com esses autores, os resultados do plaqueamento
bacteriano mostraram que de 50 amostras de suabes cloacais analisadas, 50 amostras
apesentaram crescimento bacteriano compativel com colénias de Salmonella spp., ou seja,
ocorreu crescimento de coldnias isoladas com coloragdo résea no Agar Verde Brilhante e
de colénias isoladas incolores no Agar MacConkey. Em contrapartida, segundo Miranda
et al. (2020) e Silva et al. (2021a), a auséncia do isolamento de Salmonella spp. no
plaqueamento pode estar associada ao alto controle sanitario que é aplicado ao planteis
avicolas, como foi evidenciado no inquérito epidemiolégico de uma unidade de producéo
avicola estudada.

Ainda, de acordo com Silva et al. (2021a), para o controle de Salmonella spp., 0s
achados laboratoriais sugerem que o vazio sanitario aplicado em granjas com historico
de isolamento positivo de Salmonella Gallinarum é uma técnica eficaz para a eliminagéo
dessa bactéria. Além disso, o inquérito epidemiolégico € uma ferramenta valiosa e deve
ser adotada para se investigar as relages epidemiolégicas do agente bacteriano com o
ambiente e com hospedeiro e, também, é (til para apoiar exames complementares, como
o isolamento em meios de cultivo.

Silva et al. (2021b) apontaram se que a saude dos consumidores de produtos de
origem avicola esta exposta a sérios riscos devido a inadequacdo na temperatura de
armazenamento desses produtos pereciveis, fazendo-se necessario uma fiscalizacédo
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eficaz pelos 6rgaos de Vigilancia em Saude quanto a temperatura de armazenamento e as
condi¢bes higiénicas, para que seja assegurado ao consumidor um alimento de qualidade
sanitaria.

Relacionados ao consumo de alimentos contaminados por Salmonella spp. estéo o
alto tempo de exposicao dos alimentos a temperatura ambiente, entre preparo e consumo,
bem como a temperatura de armazenamento inadequadas dos a alimentos e insumos.
Quando mal cozidos, preparados ou acondicionados, alimentos como ovos, maionese,
frango e leite condensado ficam propicios para o desenvolvimento dessa bactéria,
principalmente, quando ocorre a contaminagéo cruzada, ou seja, a utilizacdo do mesmo
utensilio para cortar e ou armazenar alimentos diferentes, ocorrendo a possibilidade de um

alimento inécuo ser contaminado por outro.

41 CONCLUSAO

A presencga de Salmonella spp. em alimentos pode afetar a saude publica, sendo
assim, o cuidado com a higiene e a inspecéo dos alimentos s&o principios que devem ser
seguidos antes de serem disponibilizados ao consumo. Concluiu-se, a partir dos resultados
obtidos, que foi possivel cultivar, isolar e identificar presuntivamente col6nias de Salmonella
spp. a partir de amostras de sanduiches naturais e saladas de frutas. Esses achados
podem estar relacionados ao baixo padréo de higiene no preparo dos alimentos dentro dos
estabelecimentos amostrados, com o risco de contaminacéo cruzada e, principalmente, de
transmissao da bactéria Salmonella spp. das aves para o homem, com sérios riscos para
a saude publica.
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