





Editora chefe
Prof? Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Editora executiva
Natalia Oliveira
Assistente editorial
Flavia Roberta Bardo
Bibliotecaria
Janaina Ramos
Projeto grafico
Bruno Oliveira
Camila Alves de Cremo
Daphynny Pamplona
Gabriel Motomu Teshima 2022 by Atena Editora
Luiza Alves Batista  Copyright © Atena Editora
Natéalia Sandrini de Azevedo Copyright do texto © 2022 Os autores
Imagens da capa Copyright da edicao © 2022 Atena Editora
iStock Direitos para esta edicdo cedidos a Atena
Edicdo de arte  Editora pelos autores.
Luiza Alves Batista Open access publication by Atena Editora

Todo o contelido deste livro esté licenciado sob uma Licenca de Atribuicdo
@ Creative ~ Commons.  Atribuicao-Nao-Comercial-NaoDerivativos 4.0

Internacional (CC BY-NC-ND 4.0).

0 conteudo dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sdo de responsabilidade
exclusiva dos autores, inclusive ndao representam necessariamente a posicao oficial da Atena Editora.
Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos créditos aos autores,
mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos a avaliacdo cega pelos pares, membros do
Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicacao com base em critérios de
neutralidade e imparcialidade académica.

A Atena Editora é comprometida em garantir a integridade editorial em todas as etapas do processo
de publicacado, evitando plagio, dados ou resultados fraudulentos e impedindo que interesses
financeiros comprometam os padrdes éticos da publicacdo. SituagOes suspeitas de ma conduta
cientifica serdo investigadas sob o mais alto padrao de rigor académico e ético.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof. Dr. Adilson Tadeu Basquerote Silva - Universidade para o Desenvolvimento do Alto Vale do Itajai
Prof. Dr. Alexandre de Freitas Carneiro - Universidade Federal de Ronddnia

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia do Parana
Prof. Dr. Américo Junior Nunes da Silva - Universidade do Estado da Bahia

Prof® Dr® Ana Maria Aguiar Frias - Universidade de Evora


https://www.edocbrasil.com.br/
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4359535T4&tokenCaptchar=03AGdBq27khgBFrJzh16qVhiMpKMfC1eWbkOJUAujLNUoriYLNmERo4rPRuiY2Stpyzemt8cz6sFmvtlecWftNLFxnSOedpDsJs-aVaWlu5VPRDdWFajEic14nM8l9v_fl2-NZ7hwLGLzQrIkDESqvcvOrp68W7sAhSWRNCzRgUnzR5rVoxqBRswHtgnH8AgLkmAmh9gjxisnNSdGQF_puAKK3r19KBOaS-eepj7FhdctvV5a1UHWpMFD0-otdGJun2MjqzZCWT0PDGVVTdA3iuX7EKaj8n4MkPv3ldyBei3t0MXFpUCZ-QOHxWJKLea6o-wHKD54-9Lp6NrhIKNkKZZ1QNcMBInR-RC2Mu3EEtcBK5kMVYHethXdobMK2ZR8aYe517Qvc1jIJJ9cVl8SbeBTXX9oYUcM_oq-GXdgae2FAE78ElmhkFcA
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4774071A5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4444126Y9
https://orcid.org/0000-0002-9038-8576

Prof® Dr® Andréa Cristina Marques de Aradjo - Universidade Fernando Pessoa

Prof. Dr. Antonio Carlos da Silva - Universidade Catélica do Salvador

Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnoldgica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Janior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais
Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Arnaldo Oliveira Souza Jinior - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes - Universidade Federal Fluminense

Prof. Dr. Criséstomo Lima do Nascimento - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof. Dr. Daniel Richard Sant’Ana - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Ronddnia

Prof® Dr® Dilma Antunes Silva - Universidade Federal de Sao Paulo

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Elson Ferreira Costa - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof. Dr. Humberto Costa - Universidade Federal do Parana

Prof® Dr? lvone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Jadilson Marinho da Silva - Secretaria de Educacao de Pernambuco

Prof. Dr. Jadson Correia de Oliveira - Universidade Catélica do Salvador

Prof. Dr. José Luis Montesillo-Cedillo - Universidad Auténoma del Estado de México
Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof. Dr. Karpio Marcio de Siqueira - Universidade do Estado da Bahia

Prof® Dr® Keyla Christina AImeida Portela - Instituto Federal do Parana

Prof® Dr? Lina Maria Gongalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof? Dr? Lucicleia Barreto Queiroz - Universidade Federal do Acre

Prof. Dr. Luis Ricardo Fernandes da Costa - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof. Dr. Lucio Marques Vieira Souza - Universidade do Estado de Minas Gerais
Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof® Dr® Marianne Sousa Barbosa - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Pontificia Universidade Catélica de Campinas
Prof? Dr® Maria Luzia da Silva Santana - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof. Dr. Miguel Rodrigues Netto - Universidade do Estado de Mato Grosso

Prof. Dr. Pedro Henrique Maximo Pereira - Universidade Estadual de Goias

Prof. Dr. Pablo Ricardo de Lima Falcao - Universidade de Pernambuco

Prof® Dr® Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof® Dr® Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Saulo Cerqueira de Aguiar Soares - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Urandi Jodo Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para
Prof? Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof® Dr® Vanessa Ribeiro Simon Cavalcanti - Universidade Catélica do Salvador
Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins


http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4734644D8
http://lattes.cnpq.br/2735855153608701
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4771171H3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4242128Y5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4168013D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4758163P1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4270399A9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4270399A9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4270399A9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K2187326U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4537717Y7&tokenCaptchar=03AGdBq25B4lxTE6dxhpWHIqxGO4pzzZPgu_iV_QeN8f-tMTk8_sLDOB3PD_mtdQto3H5C2R2ZsmxnQtfmP66wxlIUt_CzTJNotB4Nr2WeA_ZeswgWraa8MbkAaZzV6d4gzkjqhc5hYQ_M-PfSdSI7td93FvBg2bA_iQABLK3i0vQ0yQRv1A1eB6SAfJCCqLkJYK596wJItTTqwwkcjAoFPtAsP-pVLiuGf7SJ_ujWrq_i7e1ac86qNNWa4t2uz65kb3UGFiVXXHrO-FYdcycEtCopnwy24k_7y06U-vF-n-8PZQEl3SDM3ejydvF0fyiSGRsDtN1eSkV6vWnGCu7u4Mc0gY3WMCxo6n9h6ArYBnNV6Cm64GaRIFb2IozQuQEayUcf2hIrTNuNZNcI3xXna_NbCwxnM8FL3w
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?metodo=apresentar&id=K4236503T6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4442899D1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4442899D1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4779936A0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4279858T4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4764629P0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4137698A3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4777360H4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4257759E9
http://orcid.org/0000-0001-9605-8001
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4705446A5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4131916A6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4537843A7&tokenCaptchar=03AGdBq248607a1e8upHTSqtZn9vDk5sIkGvD13WO03BaEkKlFU3xCtWCV_c1t7nnirIqj2_WcDppfP18gkJi24XGtJCxR1FrOcnywJda7nMcbwZ-f6RGJaoQXqnoizsoHgv4kHUEmbZY_I-VOqgo-8AxytivSRr6ZOVFisD2lTXadTY4CRakHAZp3kMFpqac8h1PclhfAAw_MJ8-Qd4xKHggZ_80Bmi1t31DXBjrznSMPsxlD5K1hdoeFrZxpiVWP14HX6Ni2jdz8REHQp2ey62Q4q02OZ2jSGaRgn94q5xdG2UgJIw911R6DVVbL_ME_fv0so0KHQM8-kxo8Vse3raZ4XGGKPnszAzhvAiKxlzjera2wZguHqhsKciJyYuJQ2OdVueboGYJnlXa8Vcb2TGwg1C72FqihtetJxPpCtdlO6mGnie3_EE7P5J_AzmwlcsBWpGL1MhrDBRKI3NWtsTbopEg0ncgV5A
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4771879P6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4767193P0&tokenCaptchar=03AGdBq27HZjiyVhoStPS1ybPAgZ0XMQRJzCYTp8zr9HFg03dJIoKFtxOvlMRTd2EYlFzisNORV91eLb57dWNYCKK_ppkslssJa_tESGi6arGnw4gM7CcMn501aNtV4InKPYB3XuQMbycogeMKao_BF9nzw4zNo78YEb4BDYTGs0AvEdbC9p0iARTKciIcb4LPT8DorT0ubM4yEXqPKJ6tng4HTK4h5z6OLHuvuFQrfg7zJrHuCq5e8FsQC3sMf1wtVqpQZ2V78oDnUNFC9DFQ4vTEkhGsSMms4eEz_io0V2ws-ulXzP_l7STy2ZKgOK639c2tYvxkSlX_-t0ChSram6rrDPkf4Wu4SWG_nHPIf-eQGqm47kwJuXoPWlmt0oEFpMSrFiCt0tjS6tazf3OckYj-gi1Pi3BOr-r7r67ZAkHYUlytNQhzPz5sRi4_vW_-iWpUllU4qJ2oThohRZGt3hZOPzgiASPRTQ
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4416387H0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4219049D1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4465502U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4235887A8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4437388Z1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4252176Y6&tokenCaptchar=03AGdBq26r9EVjWZW6sbYV6Q3XWGEB7epb3WfkzfKlDLCL6nuSImCrTbZxxdXfH115SzT25I_DhCpgpShBG_bHFXb9avzWk6MqPQ5Zp852OEiXNYhpLA-1o7WMKEodPM974saRwubwT3ShtpI7TEUL1yL5gyWfjv-J8D0MVaZgolDHwnfde1QFLtnFBrSV7U3TMOlJjjTwlkIFKDPDdU5xFyNuqv7dgkF7UxyXUdDvkxvbam3pRrYvbqx_9n6fnJX2_cfH-uWR2fMeVyV82I9DjqHSG7u0oUFyl5bANzJZo2QGC73qpepr9YPym9hEA6ZkyAdzW0KaEju5BJNlFoIaVJkRrvcw_NNcXhQ9bnlrNJoyfwprUxxX9sxpxDuekPRDL7SREOqoujeurRQ7LYg7MiVFrMwFKPFpsudAav9n63JnabvRFbkuxokGOVhW6hIZ6GrqDjdtJArpWI8QYKDGLgBsWmONrszfNw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do;jsessionid=7B86802A4FD91C48EAD97DF2100B7D60.buscatextual_0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4759649A2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4745890T7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/busca.do?metodo=forwardPaginaResultados&registros=10;10&query=%28%2Bidx_nme_pessoa%3A%28rita%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28de%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28cassia%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28da%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28silva%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28oliveira%29++%2Bidx_nacionalidade%3Ae%29+or+%28%2Bidx_nme_pessoa%3A%28rita%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28de%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28cassia%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28da%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28silva%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28oliveira%29++%2Bidx_nacionalidade%3Ab%29&analise=cv&tipoOrdenacao=null&paginaOrigem=index.do&mostrarScore=false&mostrarBandeira=true&modoIndAdhoc=null
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4203383D8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4277797H6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4462393U9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4273971U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4792160H3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4758278P9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4717019T5

A educacao enquanto fendmeno social: avancgos, limites e contradigbes

Diagramagao: Camila Alves de Cremo
Correg¢do: Maiara Ferreira
Indexagdo: Amanda Kelly da Costa Veiga
Revisdo: Os autores
Organizadores: Américo Junior Nunes da Silva
Ariana Batista da Silva

Dados Internacionais de Catalogagé@o na Publicagao (CIP)

E24 A educacgao enquanto fendmeno social: avancos, limites e
contradi¢des / Organizadores Américo Junior Nunes da
Silva, Ariana Batista da Silva. - Ponta Grossa - PR:
Atena, 2022.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-65-258-0163-6

DOI: https://doi.org/10.22533/at.ed.636222604

1. Educacéo. I. Silva, Américo Junior Nunes da
(Organizador). Il. Silva, Ariana Batista da (Organizadora). lll.
Titulo.

CDD 370
Elaborado por Bibliotecaria Janaina Ramos - CRB-8/9166

Atena Editora

Ponta Grossa - Parana - Brasil
Telefone: +55 (42) 3323-5493
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br



http://www.atenaeditora.com.br/

DECLARACAO DOS AUTORES

Os autores desta obra: 1. Atestam nao possuir qualquer interesse comercial que constitua um conflito
de interesses em relacgdo ao artigo cientifico publicado; 2. Declaram que participaram ativamente da
construcao dos respectivos manuscritos, preferencialmente na: a) Concepcao do estudo, e/ou
aquisi¢ao de dados, e/ou analise e interpretacao de dados; b) Elaboragao do artigo ou revisao com
vistas a tornar o material intelectualmente relevante; c¢) Aprovagao final do manuscrito para
submissao.; 3. Certificam que os artigos cientificos publicados estdo completamente isentos de dados
e/ou resultados fraudulentos; 4. Confirmam a citacao e a referéncia correta de todos os dados e de
interpretacoes de dados de outras pesquisas; 5. Reconhecem terem informado todas as fontes de
financiamento recebidas para a consecucao da pesquisa; 6. Autorizam a edicao da obra, que incluem
os registros de ficha catalogréafica, ISBN, DOI e demais indexadores, projeto visual e criagdo de capa,
diagramacao de miolo, assim como langamento e divulgacdo da mesma conforme critérios da Atena

Editora.



DECLARAGAO DA EDITORA

A Atena Editora declara, para os devidos fins de direito, que: 1. A presente publicagao constitui apenas
transferéncia temporaria dos direitos autorais, direito sobre a publicacado, inclusive ndo constitui
responsabilidade solidaria na criacao dos manuscritos publicados, nos termos previstos na Lei sobre
direitos autorais (Lei 9610/98), no art. 184 do Cédigo penal e no art. 927 do Cédigo Civil; 2. Autoriza
e incentiva os autores a assinarem contratos com repositorios institucionais, com fins exclusivos de
divulgagao da obra, desde que com o devido reconhecimento de autoria e edicao e sem qualquer
finalidade comercial; 3. Todos os e-book sao open access, desta forma nao os comercializa em seu
site, sites parceiros, plataformas de e-commerce, ou qualquer outro meio virtual ou fisico, portanto,
esta isenta de repasses de direitos autorais aos autores; 4. Todos os membros do conselho editorial
sdo doutores e vinculados a instituicdes de ensino superior plblicas, conforme recomendacao da
CAPES para obtenc¢ao do Qualis livro; 5. Nao cede, comercializa ou autoriza a utilizagdo dos nomes e
e-mails dos autores, bem como nenhum outro dado dos mesmos, para qualquer finalidade que nao o

escopo da divulgacao desta obra.



APRESENTACAO

Neste livro, intitulado de “Educacao enquanto Fendmeno Social: avancgos, limites
e contradi¢6es”, relinem-se estudos dos mais diversos campos do conhecimento, que se
complementam e articulam, constituindo-se enquanto discussdes que buscam respostas e
ampliado olhar acerca dos diversos problemas que circundam o processo educacional na
contemporaneidade, ainda em um cenario de desafios demandados pela Pandemia.

Sabemos que o periodo pandémico, como asseverou Cara (2020), escancarou
e asseverou desigualdades. Nesse movimento de retomada do processo de ensino e
aprendizagem presencial, pelas redes de ensino, o papel de “agente social’ desempenhado
ao longo do tempo pela Educacdo passa a ser primordial para o entendimento e
enfrentamentos dessa nova realidade, vivenciada na atualidade. Dessa forma, nao se pode
resumir a funcdo da Educagdo apenas a transmissdo dos “conhecimentos estruturados
e acumulados no tempo”. Para além do “ler e escrever, interpretar, contar e ter nogéao
de grandeza” é papel desta, assim como, da escola, enquanto instituicdo, atentar-se as
inquietudes e desafios postos a sociedade, mediante as incontaveis mudancgas sociais e
culturais (GATTI, 2016, p. 37).

Diante disso, a Educagao se consolida como parte importante das sociedades, ao
tempo que o “ato de ensinar”, constitui-se num processo de continuo aperfeicoamento
e transformacgbes, além de ser espago de resisténcia, de um continuo movimento de
indignagé@o e esperancar, como sinalizou Freire (2018). No atual contexto educacional, a
Educacédo assume esse lugar “central”, ao transformar-se na mais importante ferramenta
para a formagéo critica e humana das pessoas, como lugar real de possibilidade de
transformacgéo da sociedade.

Destarte, os artigos que compdem essa obra sdo oriundos das vivéncias dos
autores(as), estudantes, professores(as), pesquisadores(as), especialistas, mestres(as)
e/ou doutores(as), e que ao longo de suas praticas pedagoégicas, num olhar atento para
as problematicas observadas no contexto educacional, buscam apontar caminhos,
possibilidades e/ou solu¢des para esses entraves. Partindo do aqui exposto, desejamos a
todos e a todas uma boa, provocativa e ludica leitura!

Américo Junior Nunes da Silva
Ariana Batista da Silva
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RESUMO: O desenvolvimento psicomotor na
infancia, quando estimulado adequadamente,
permite que a crianca adquira satisfatoriamente
0 processo de ensino-aprendizagem. Buscando
argumentar o quanto as atividades psicomotoras
sdo essenciais na educacdo, destaca-se a
sua importancia na prevencdo de dificuldades
escolares. Desse modo, a relevancia dessa
pesquisa, justifica-se pela necessidade de
compreender os impactos provocados pelo
isolamento social durante a pandemia do
novo coronavirus na saude das criancas como
um todo, especialmente no desenvolvimento
psicomotor. Para alcangarmos nosso objetivo,
utilizamos a Pesquisa Basica, focada na melhoria
de teorias cientificas em prol da compreensao
do efeito causado no comportamento infantil,
inclusive consideramos outros aspectos que

A educagao enquanto fenémeno social: Avangos, limites e contradigdes

possam agregar nossa indagagéo, como objetivo
das investigagdes, localizagcdo geogréafica dos
autores e campo de pesquisa. Trata-se de um
estudo exploratério e descritivo que buscou
explorar as decorréncias do estresse causado
pela pandemia no desenvolvimento pueril e suas
repercussdes de desenvolvimento psicomotor.
Com este trabalho de pesquisa pretende-se
fornecer subsidios que possam contribuir para
discusséo e reflexao acerca das consequéncias
ocasionadas a todos pela mudanga de habitos
e rotinas, instituidas para frear a propagacgéo do
virus. Espera-se, portanto, com os resultados
obtidos, atestar que os resultantes causados por
essa problematica impactam no desenvolvimento
psicomotor infantil, na sociedade e inclusive no
sistema educacional, desencadeando efeitos
nefastos tanto ao que tange ao distanciamento
social quanto ao fechamento de escolas, em
especial as criancas de primeira infancia,
fomentando sobre a necessidade adjacente
de retorno ao ensino presencial, bem como a
seguranca deve ser prioritariamente garantido
com a vacinagéo e adequacgéao de habitos.
PALAVRAS-CHAVE: Coronavirus; Primeira
Infancia; Psicomotricidade.

ABSTRACT: Psychomotor development in
childhood, when properly stimulated, allows the
child to satisfactorily acquire the teaching-learning
process. Seeking to argue how psychomotor
activities are essential in education, its importance
in preventing school difficulties is highlighted.
Thus, the relevance of this research is justified
by the need to understand the impacts caused
by social isolation during the new coronavirus
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pandemic on children’s health as a whole, especially on psychomotor development. In order
to reach our goal, we used Basic Research, focused on improving scientific theories in favor
of understanding the effect on children’s behavior, and we even considered other aspects that
could add our inquiry, as the objective of investigations, geographical location of the authors
and field of research. This is an exploratory and descriptive study that sought to explore the
consequences of stress caused by the pandemic in child development and its repercussions
on psychomotor development. With this research work it is intended to provide subsidies
that can contribute to discussion and reflection on the consequences caused to everyone
by changing habits and routines, instituted to curb the spread of the virus. It is expected,
therefore, with the results obtained, to attest that the results caused by this problem impact on
child psychomotor development, on society and even on the educational system, triggering
disastrous effects both with regard to social distancing and the closing of schools, in especially
early childhood children, fostering the adjacent need to return to face-to-face education, as
well as safety should be primarily guaranteed with vaccination and adaptation of habits.
KEYWORDS: Coronavirus; Early Childhood; Psychomotricity.

11 INTRODUGAO

A maneira como a crianga reage a diferentes situagdes precisa ser estudada e
compreendida. E importante estarmos atentos aos sinais apresentados durante a atividade
infantil, respeitando o estilo das criancas e o nivel de compreenséao delas. O desenvolvimento
psicomotor infantil esta relacionado a uma série de lagos reais, imaginarios e simbolicos
que fazem parte da organizacdo de seu psiquismo. Para Aucouturier (2007), o prazer
€ fundamental para uma crianga se desenvolver, é capaz de abri-la para o0 mundo, ja o
desprazer causa afastamento, voltando-se para si. Ou seja, € por meio do brincar que a
crianca tera oportunidade de aprender contetidos conceituais, atitudinais e procedimentais
nas mais diversas areas do conhecimento.

O desenvolvimento social na infancia é fator essencial para o crescimento e
amadurecimento das crianc¢as. No entanto, durante a pandemia do novo coronavirus, com
a implantagdo da quarentena, inUmeras criangas tiveram que se resguardar em casa, junto
a seus familiares e responsaveis, com suas rotinas modificadas, reduzindo o contato fisico
e social.

Diante deste contexto, precisamos observar com ateng¢édo e cuidado a atividade
infantil para sapiéncia de seu momento global, visto que os impactos na educagédo também
sdo relevantes, e as causas desses efeitos no desenvolvimento infantil sdo diversas.
Especialmente nesse Ultimo ano, a sociedade passou por significativas (e importantes)
reformulacdes e transformagdes provocadas por este advento da pandemia e das praticas
e ensino tecnolégico, retratado no desenvolvimento emocional, cognitivo e psicomotor das
criangas.

Logo, a busca por recomendacdes profissionais para driblar os efeitos nefastos
causados pelo isolamento social estd em uma crescente. Em um documento de edicéo
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especial do Comité Cientifico do Nucleo Ciéncia Pela Infancia (2020, p.13) afirma que “a
crianca é um ser que filtra informagdes de seu contexto”, e a maioria vem apresentando
sinais negativos no processo de aprendizagem, acarretando danos a saude mental do
sujeito, devido ao confinamento e a reduc¢édo do brincar em conjunto. Sendo assim, ainda
de acordo com o Comité Cientifico do Nucleo Ciéncia Pela Infancia (2020, p.13) “em um
meio de tenséo, é esperado que a crianga esteja sensivel, com comportamentos diferentes
dos habituais e faga muitas perguntas, pois sua tranquilidade para pensar, realizar tarefas
e lidar com sentimentos estd modificada”.

Considerando que em decorréncia das incertezas e perdas ocasionadas pelo
virus da Covid-19, a educacgéo infantil vem sofrendo questbes subjetivas que prejudicam
os processos de desenvolvimento, aprendizagem e convivéncia, tornando-as agitadas,
agressivas, hiperativas ou apéticas, desmotivadas ou aceleradas, perturbando seu
desenvolvimento global. As criangas, sem compreender tal situacéo, passaram a lidar com
a situacado adversa, tristes e com graves problemas na aquisicdo da imagem, reagindo
principalmente as mudangas que perceberam no comportamento de seus familiares e em
sua rotina de vida.

Contudo, é necessario refletir sobre as particularidades do desenvolvimento
psicomotor, bem como os métodos de ensino vivenciados por todos os profissionais, pais
e alunos, buscando alavancar os processos de aprendizagem. Ademais, Silva (2002)
descreve que a psicomotricidade tem como objeto de estudo o corpo e o desenvolvimento
humano, considerando-os em suas trocas sociais e de produgéo. Ou seja, 0 comportamento
infantil depende de aspectos subjetivos para estabelecer com sucesso e estruturar-se
adequadamente.

Por fim, o interesse pelo tema abordado nesta pesquisa surge entdo por razbes
que se tornam importantes para realizagdo deste artigo, pois a maioria das criangas vem
apresentando problemas emocionais adversos, decorrentes do confinamento social. Deste
modo, espera-se contribuir com a compreensdo do efeito causado no comportamento
infantil, identificando e refletindo sobre sua pratica, podendo assim, muda-las e/ou
organiza-las, contribuindo para uma possivel melhoria de ensino, encontrando métodos
que incentivem os pais e profissionais da educagao a acolherem as criancas, reduzindo
assim o estresse e os impactos inerentes da pandemia no desenvolvimento psicomotor na
infancia.

2] OS IMPACTOS OCASIONADOS AO DESENVOLVIMENTO INFANTIL
DURANTE O ISOLAMENTO SOCIAL

O isolamento social influencia na satde mental, bem como no desenvolvimento
psicomotor na infancia. Além disso, a nova rotina exigida a todos, durante a pandemia,
ocasionou diversas mudangas e adaptacgbes, tanto aos pais e/ou responsaveis quanto as

criancas. Mas como promover um desenvolvimento psicomotor com pouca ou nenhuma
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interacdo social, com criangas de mesma faixa etaria, com tantos desafios e inexperiéncia,
advindos dessa nova realidade imposta a todos durante os tempos de pandemia? Com
o objetivo de responder essa questdo indagadora, neste contetdo proporcionamos
fundamentacgdes tedricas de autores pesquisados para assim, alavancar nossa pesquisa.

Sendo assim, se faz necessario pensar em atividades voltadas ao publico infantil,
0 qual se viu obrigado, a dar continuidade ao processo de ensino e aprendizagem sem a
presenca em sala de aula, por métodos e formas substituidas pelo uso de tecnologias,
podendo acarretar em impactos emocionais importantes, afetando o desenvolvimento
cognitivo e afetivo, antes saudavel.

Ademais, percebeu-se que a medida de contencado adotada para frear a propagacéo
do virus trouxe efeitos adversos na vida de criangas e jovens, agravando as dificuldades
de aprendizagem pré-existentes, bem como o desenvolvimento e aumento de transtornos
psiquicos, visto que grande parte da populacao desencadeou mudangas comportamentais
como tristeza, apatia, irritabilidade e agressdo, e muitos obtiveram um agravamento em
quadros de transtornos de ansiedade e depresséo.

Outro impacto do isolamento social na fase pueril e juvenil foi 0 aumento de casos de
acidentes domésticos e abusos (tanto fisicos, como psicolégicos e/ou sexuais), conforme
Camargos, 2021. Segundo o autor, era na escola que os sinais de maus-tratos, ansiedade e
depresséo vinham sendo observados, no entanto, a necessidade de realizar-se o isolamento
social, gerou o afastamento do convivio escolar, além de prejudicar as interagdes sociais
de todos, em especial entre criangas e jovens. Infelizmente, sabemos que é comprovado
que a maior parte dos incidentes de abuso sexual ocorre em ambientes domésticos, tendo
como principal agente um familiar ou cuidador, e o afastamento desses alunos da escola
agravou essa situacgédo, dificultando a percepcdo do abalo fisico e emocional causado a
vitima pelo agressor.

N&o obstante, na implantacdo da quarentena, inUmeras criangas passaram a ficar
isoladas com seus pais e responsaveis, tardando assim o desenvolvimento psicomotor,
bem como o processo de maturacgéo do sistema nervoso central, dificultando a desenvoltura
de aspectos cognitivos, motores e sensoriais. Por isso, muitos profissionais da saude e
da educacgéao orientaram que houvesse a continuidade de estimulos, antes ofertados na
escola, permitindo o processo de ludicidade e psicomotricidade, por meio de tarefas e
brinquedos educativos, fazendo o uso de diferentes materiais, cores, objetos, texturas,
além é claro, do mais importante, o convivio afetivo e familiar, com atencéo voltada ao filho,
permitindo-o expor seus pensamentos, desejos e emocoes.

Sendo assim, visando incentivar as criangas a ter controle emocional, trabalhar
em equipe e aprender a conviver com ganhos e perdas (seja de um campeonato, jogo
ou até mesmo um ente querido, como vem ocorrendo na pandemia), um jogo muito
indicado para utilizar-se ndo s6 em escolas, como também em casa é o jogo de xadrez,
que tem como objetivo desenvolver a concentracdo, atengéo, paciéncia, raciocinio logico,
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memoria, criatividade e imaginagéo, além de estimular os sentimentos de competéncia e
dominio. O jogo de xadrez, por ser considerado um jogo que visa a competicéo, estimula o
desenvolvimento mental e psicomotor das criangas, melhora o raciocinio, a concentragéo e
amplia a capacidade de célculos, além de impor aos participantes valores éticos e morais,
pois se aprende a ganhar e a perder.

O xadrez também se enquadra perfeitamente na categoria de esporte, pois ha
regras a seguir, impondo aos jogadores, taticas, treino e conhecimento. Esse jogo traz
beneficios ao processo de ensino-aprendizagem, pois estimula as areas do conhecimento
e imaginacao, fazendo com que a crianga aprenda a observar comparar, calcular, investigar,
sintetizar, analisar, decidir e executar determinado movimento com as pec¢as do tabuleiro.
Com isso, o0 jogo contribui para o desenvolvimento cognitivo e psicomotor, melhorando os
aspectos fisico, intelectual e social de cada crianga, além de aumentar a diverséo, criam,
interpretam e convivem com o mundo que as cerca. Porém, vale lembrar que, por mais que
a crianca receba estimulos, cada um tem a sua época de aprender, a maturidade individual,
seja fisica ou pedagogica, deve ser sempre respeitada.

E importante ressaltar que, embora as aulas estejam sendo realizadas pelo ensino
remoto, as atividades de psicomotricidade sdo extremamente importantes. “Por isso,
atividades como bambolé, jogos com bola, de dancar, empilhar copos, andar sobre uma
linha reta desenhada no chéao, jogo (cabega, ombro, joelhos e pés) entre outras atividades
fisicas séo boas para as criancas [...]” (PEREIRA JUNIOR; MACHADO, 2021, p.4). Logo,
€ necessario que os professores proponham atividades que busquem desenvolver a
consciéncia corporal, trabalhando a coordenagéo motora do corpo todo, visando contribuir
para o desenvolvimento infantil, afastando as criangas dos eletrénicos e do mundo virtual,
com o intuito de focar a atencédo no brincar e aprender como um todo, adquirindo assim um
conhecimento amplo. Afinal, sabemos que a utilizagdo de brincadeiras infantis consiste em
um recurso essencial para o desenvolvimento do sujeito, pois trabalha tanto os aspectos
psicolégicos, sociais, cognitivos quanto o motor.

Através do brincar as criangcas séo capazes de criar e vencer seus proprios limites
e construir suas préprias habilidades. A brincadeira em grupo favorece principios como
cooperacéo, lideranga e competicdo. Por isso, 0s pais e responsaveis precisam preparar um
ambiente saudavel que permitam a estruturagéo da crianca, tendo como base a estimulagao
por meio de brincadeiras corporais variadas. Pois € através dos jogos educativos que as
criancas aprendem regras, testam suas habilidades e aprendem a ganhar e a perder, além
de elaborar sua autonomia de acao e organizar suas emocdes. Os jogos fazem com que as
criangas consigam compreender 0 mundo a sua volta, desenvolvendo habilidades motoras
e de linguagem, expressando seus sentimentos e suas emocdes.

De acordo com as leituras realizadas, foi possivel concluir que a utilizacdo de
atividades relacionadas ao circuito motor tem como objetivo sugerir movimentos corporais

que ajudam a testar as proprias habilidades e promover percepc¢ao corporal relacionada
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a capacidade de movimento, ligados a lateralidade, responsavel pela conscientizagdo
simbdlica dos dois hemisférios do corpo, desenvolvendo a coordenacdo e o dominio; a
orientagdo espacial, que conscientiza a relagdo do corpo com o meio, e, ao equilibrio,
principalmente, por estar ligada ao circuito psicomotor e trabalhar os elementos basicos da
psicomotricidade, contribuindo para que as criangas, em tempos de pandemia, superem suas
dificuldades, pois quando as atividades psicomotoras séo estimuladas adequadamente, os
alunos conseguem se desenvolver, satisfatoriamente, garantindo assim o seu aprendizado,
mesmo durante o isolamento social.

2.1 A importancia da psicomotricidade em tempos de pandemia

Considerando que a psicomotricidade tem seu foco no movimento e no significativo
uso de gestos e posturas corporais, no que tange o processo de ensino-aprendizagem
nas criancas de educagado infantil, percebeu-se que é fundamental que a crianga
tenha conhecimento adequado de seu corpo. Aliado a isso, a Associacdo Brasileira de
Psicomotricidade (ABP, 2021') descreve que:

Psicomotricidade ¢ a ciéncia que tem como objeto de estudo o homem
através do seu corpo em movimento e em relagdo ao seu mundo interno
e externo. Esta relacionada ao processo de maturagcédo, onde o corpo é a
origem das aquisicbes cognitivas, afetivas e organicas. E sustentada por trés
conhecimentos basicos: 0 movimento, o intelecto e o afetivo.

O desenvolvimento psicomotor esta totalmente ligado ao corpo em movimento, as
praticas cognitivas, psicomotoras e as trocas afetivas, ou seja, as atividades ludicas de
psicomotricidade permitem ao estudante um desenvolvimento integral e autbnomo. Além
disso, “é através do brincar que as criancas desenvolvem suas emocgdes, sentimentos,
trabalham seu corpo, ideia de lugar, tempo, espaco, interagem com 0s outros e se socializam”
(NEGREIROS; SOUZA; MOURA, 2018, p.136). Sendo assim, com base na descricdo do
autor, podemos afirmar que o brincar esta diretamente associado ao desenvolvimento

infantil e aos processos de aprendizagem.

Pensar em Psicomotricidade é fazer referéncia ao movimento, ao afeto, ao
COrpo, as experiéncias vivenciadas, ao contexto do individuo e, foi exatamente
por isso, que o projeto precisou passar por um momento de reestruturacao,
onde o zelo pela vida do outro foi posto em primeiro lugar (LIMA, et al. 2020.
p.8).

Precisamos considerar que, embora as mudancgas de rotinas e habitos tenham sido
necessarias para frear a propagagao do virus, a psicomotricidade é imprescindivel na vida
de nossas criancas e jovens, pois contribui com a formacéo e aprendizado de todos os
envolvidos. Entretanto, mesmo que o contagio nessa idade seja menos sintomatico, e

em menor gravidade, sabemos que essa populagdo esta mais vulneravel a desenvolver

1 Dados retirados do site da Associagéo Brasileira de Psicomotricidade, matéria virtual sem disponibilizacdo de data e
pagina, por este motivo optou-se por usar o ano de acesso e devido a relevancia da instituicdo manter o contetdo no
desenvolvimento da pesquisa.
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sintomas emocionais adversos, visto que o desenvolvimento psicol6gico dessas criancas
ficou mais afetado. Além disso, a pandemia revela a fragilidade do sistema educacional e o
estresse toxico ocasionado aos estudantes, devido ao distanciamento social e fechamento
de escolas.

Contudo, sabemos que o sucesso na aprendizagem ndo depende apenas
dos professores e do meio educacional, mas da familia e responséaveis, buscando dar
continuidade ao processo de ensino solicitado no ensino remoto, realizando as tarefas
diarias em casa, permitindo maior autonomia e independéncia aos alunos, ndo esquecendo,
de atentar-se ao solicitado e esclarecer as possiveis dividas que tendem a surgir na pratica
das atividades.

Portanto, visando proteger o bem-estar psiquico das criangas e jovens, € fundamental
que os pais partilhem sentimentos, estimulando a psicomotricidade em casa, por meio
de brincadeiras que favoregam o desenvolvimento do senso de espaco, movimento e
percepcédo, bem como optem por caminhar lado a lado de seus filhos, preservando a busca
pela liberdade, prosperidade e construgédo da identidade propria.

31 METODOLOGIA

A metodologia apoderou-se de uma Pesquisa Basica, focada na melhoria de teorias
cientificas em prol da compreenséo do efeito do isolamento social, devido a pandemia
da Covid-19, acarretando no comportamento infantil. Sendo assim, nosso caminho
metodologico foiconstruido por meio da pesquisa bibliografica desenvolvida durante este
estagio da quarentena, inclusive dispusemos de aspectos ligados a localizagao geografica
dos autores, objetivos das investigacdes e campo de pesquisa, entre outros topicos que
agregaram ao nosso estudo.

Trata-se de um estudo exploratério e descritivo do objetivo de pesquisa, que
visa compreender as dificuldades enfrentadas a nivel nacional em relagdo decorrente
ao fechamento das escolas e os impactos provocados por esta pandemia para jovens
de familias vulneraveis economicamente, buscando fornecer subsidios que possam
contribuir para a discussao e reflexdo acerca dos efeitos negativos causados a todos pelo
distanciamento social, em especial as criangas da primeira infancia, instituido para frear a
propagacéo do virus.

Para Gil (2002, p. 44), “[...] com base em material ja elaborado, constituido
principalmente de livros e artigos cientificos. Embora em quase todos os estudos seja exigido
algum tipo de trabalho dessa natureza, ha pesquisas desenvolvidas exclusivamente a partir
de fontes bibliograficas”. Para o autor, a pesquisa bibliografica “permite ao investigador
a cobertura de uma gama de fenébmenos muito mais ampla do que aquela que poderia
pesquisar diretamente. Tornando-se importante quando o problema de pesquisa requer
dados muito dispersos pelo espago” (GIL, 2002, p. 44).
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Logo, as razbBes para desenvolver uma pesquisa sobre o tema a pandemia do novo
coronavirus e os impactos inerentes ao desenvolvimento psicomotor na infancia alegam-
se pela necessidade de identificar as causas decorrentes dessa problematica e o quanto
isso impactou diretamente no processo educacional, nos investimentos publicos e privados
e no desenvolvimento socioecondmico do sujeito. Sendo assim, compreendemos que a
literatura por meio de uma analise critica da bibliografia, conduziu-nos a um caminho que
possibilitou identificarmos os respectivos avangos para conter a proliferagdo do virus e
retomar as rotinas de vida, direcionando-nos em prol do desenvolvimento infantil.

Sendo assim, realizou-se um estudo de revisdo bibliografica de carater descritivo,
pelo qual foram alcangados 28 artigos, dos quais apenas 12 cumpriram os critérios de
incluséo propostos nessa pesquisa, em especial podemos citar a edi¢doproduzida pelo
Comité Cientifico do Nucleo Ciéncia Pela Infancia, bem como ao conteldo elaborado
por especialistas do Instituto Nacional de Saude da Mulher, da Crianga e do Adolescente
Fernandes Figueira da Fundacdo Oswaldo Cruz que atenderam por completo a pesquisa
realizada.

Os métodos utilizados para a absorgéo dos conteudos foram: leitura, exploragéo de
cada artigo, analise e interpretacdo. Os critérios para a inclusdo dos artigos caracterizou-
se pelas palavras-chave e descricdo nos temas de estudos que atendessem ao contetdo
relacionado a saude mental das criancas e jovens, quarentena e isolamento social,
comportamento e desenvolvimento infantil, psicomotricidade e primeira infancia, em
tempos de pandemia.

Por fim, a relevancia deste estudo fundamenta-se tomando como base o crescimento
e amadurecimento das criangas durante o isolamento social, pois muitas tiveram que se
adaptar aos novos meios de ensino ofertados durante a pandemia, além disso, a falta
de atividades psicomotoras desencadeia um desequilibrio emocional, fisico e afetivo em
grande parte das criancas de primeira infancia.

41 RESULTADOS

Pormeio das leituras e analises dos recortes daliteratura consultada, compreendemos
que muitos alunos requisitaram acompanhamento de um profissional e/ou responsavel, por
apresentarem dificuldades durante as aulas remotas. Além disso, a falta de preparo dos
pais e 0 ndo auxilio obtido durante o confinamento propagou baixo rendimento escolar,
ansiedade e depressdo em muitos individuos.

Partindo do pressuposto de que o baixo desempenho escolar e a desmotivagéo
dos alunos advém do isolamento social e dificuldades em adaptar-se as novas tecnologias
e praticas pedagodgicas virtuais, interligado a diversos fatores internos e externos, por
outro lado, as novas tecnologias também podem trabalhar e estimular diferentes sentidos

(estimulagdo multissensorial), permitindo que cada crian¢a desenvolva seu lado psicomotor
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individualmente, adequando-se aos exercicios e atividades propostas, visto que a
psicomotricidade é considerada um dos aspectos chave do desenvolvimento infantil.

Neste tempo de aulas ndo presenciais, alguns pais puderam entdo perceber
de perto a possibilidade de dificuldade de aprendizagem ou de transtorno
de aprendizagem, através da realizagdo das tarefas escolares com seus
filhos. Nesse sentido, a busca por um profissional que oriente e intervenha
na dificuldade especifica daquela crianga tende a alargar-se, expandindo-se
continuamente. (LIMA; SOUZA, 2021, p.19).

Nesse contexto é facil perceber a importancia dos reflexos cognitivos e motores e
0 quanto a falta deles tende a agravar o desempenho escolar dos alunos. A auséncia de
profissionais preparados para atender a todos em tempos de pandemia ajuda a detectar um
possivel problema que se deva intervir, pois a redugdo da pratica de habilidades motoras,
afeta negativamente o amadurecimento diario de uma crianga. Ademais, as praticas
educativas por meio de plataformas digitais tém agravado o cansago mental, causando
insatisfagédo aos envolvidos nesse método educativo.

Quando se decide entrar em contato com o movimento de forma lenta e continua,
€ necessario preparar o ambiente para a atividade, trabalhando também o psicologico
do paciente. Ou seja, buscar jogos e técnicas que tornem o ensino e aprendizado mais
dindmico e proveitoso, trabalhando a psicomotricidade em prol do desenvolvimento global
do aluno.

A pandemia gera uma urgéncia por aprender, identificar e desenvolver
recursos para enfrentar uma nova situagdo de crise; um aprendizado
fundamental para o desenvolvimento individual e coletivo do ser humano e
uma estratégia essencial para garantia da saude mental (FIOCRUZ, 2020, p.
25).

Tais analises indicam que é importante articular os saberes que os individuos
desenvolvem em suas trajetorias profissionais e pessoais, com o conhecimento amplo
sobre a organizagdo psicomotora e a contribuicdo da psicologia para o desenvolvimento
infantil e pueril, refletindo sobre a formacéo e intervengéo, visando um favorecimento
integrado para o olhar educacional.

Abstraindo-se da pratica de que a intervengdo psicomotora é um processo de
estimulos que contribui gradativamente para o desenvolvimento harmonioso do sujeito,
desde seus primeiros anos de vida, a autora Bueno (1998, p.83) descreve que a estimulacao
psicomotora “caracteriza-se por atividades que se preocupam e vdo ao encontro das
condigbes que o individuo apresenta, acima de tudo, na sua capacidade maturacional,
procurando despertar o corpo e a atividade por meio de jogos e buscando a harmonia
constante”. Ou seja, é essencial estimularmos desde cedo o despertar e desabrochar do
movimento, buscando técnicas que favoregcam o desenvolvimento geral de cada individuo.

A consciéncia do corpo, o dominio do equilibrio, o controle e mais tarde a
eficacia das diversas coordenagdes gerais e segmentares, a organizagao
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do esquema corporal, a orientacdo do espago e, finalmente, melhores
possibilidades de adaptacdo ao mundo exterior sdo os principais motivos da
educagéo psicomotriz (BUENO, 1998, p. 84).

Como podemos observar na descricao da autora, o campo psicomotor prioriza as
questdes biologicas, cognitivas e comportamentais, permitindo ao aluno a desenvoltura de
habilidades e praticidades cotidianas. Por sua vez, pode-se dizer que oriundo de assuntos
pandémicos é preciso que tanto pais e responsaveis, quanto profissionais da educacgéo
busquem técnicas e praticas que estabelegcam a correlacdo do ensinar e do aprender,
permitindo que as criancas e adolescentes tenham autonomia e equilibrio emocional,
mostrando flexibilidade, agilidade e adaptando-se ao novo método de ensino ofertado
diante de tantas incertezas.

Entretanto, observou-se que as alteragdes nas rotinas diarias, no cotidiano das
familias e nas relagdes sociais e comunitarias geraram impactos danosos ao bem-estar das
criancas, ocasionando perturbag¢des ao ambiente de protecéo, além de afetar o crescimento
e desenvolvimento emocional e psicomotor. Em vista disso, Fiocruz (2020, p. 5) retrata que
paises da América Latina, como o Brasil, tiveram efeitos bem mais negativos sobre a saude
de criancas e adolescentes, em decorréncia da pandemia, do que o relatado em outros
paises da Europa e América do Norte.

Além disso, conforme apresentado por especialistas da Fiocruz (2020) a pandemia
da COVID-19 pode ter ocasionado ainda mais consequéncias indiretamente nas criangas e
adolescentes, do que o proprio nimero de mortes registradas diretamente pelo Coronavirus.
Ou seja, é fundamental observarmos que, os impactos causados pela pandemia na infancia
desencadearam tanto efeitos diretos, como manifestacdes clinicas, quanto indiretos,
conforme descritos a seguir pela Fiocruz (2020, p. 7- 8):

. Prejuizos no ensino, na socializagdo e no desenvolvimento, visto
que creches, colégios, escolas técnicas e de idiomas, faculdades e
universidades tiveram que ser fechadas.

e O afastamento do convivio familiar ampliado, com amigos e com toda
rede de apoio agravando vulnerabilidades.

e O estresse (e sua toxicidade associada) afeta enormemente a saude
mental de criancas e adolescentes, gerando um claro aumento de
sintomas de depresséo e ansiedade.

e Aumento da violéncia contra a crianga, o adolescente e a mulher, e a
consequente diminuicdo da procura pelo atendimento aos servigos de
protecao.

e Quedas nas coberturas vacinais em todo o mundo, levando a efeitos
devastadores em conquistas de anos de investimento e planejamento na
erradicagao e diminuigdo de doengas imunopreveniveis.

* Queda na cobertura de programas de triagens universais, como o Teste
do Pezinho

e Aumento da epidemia de sedentarismo e obesidade.
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e  Exagero no uso de midias/telas, como televisdo, computadores, tablets
e smartphones.

e Criancas e adolescentes sofrem as consequéncias do enorme
impacto socioeconémico nas familias, com aumento do desemprego e
impossibilidade de trabalho para servigos ndo essenciais.

e Aumento da fome e do risco alimentar em parte pelo fechamento das
escolas e das creches além de perdas nas receitas familiares.

. Impedimento da circulagcéo da populagao e dos meios de transporte para
servigos ndo essenciais, aliados ao medo da COVID-19 e areconfiguragéo
dos sistemas de saude geraram uma reduc80 N0 acesso aos Servicos
tanto da Atencé&o Primaria quanto da Atencé&o Especializada, incluindo a
reducédo de cirurgias eletivas e até mesmo tratamentos oncolégicos e de
cuidados de emergéncias em saude.

Os impactos decorrentes da propagacao do virus s&o oriundos de uma profunda
reflexdo, pois percebemos que os efeitos nefastos n&o trouxeram apenas problemas
fisicos, mas também emocionais e sociais. Ademais, sabe-se que o periodo de isolamento
agravou problemas psiquicos, caréncia de cuidados e afeto, ocasionando sensacdo de
perda, tristeza, angustia e solidao em grande parte da populacgéo.

O enfrentamento de uma pandemia como essa requer, mais do que nunca, a
solidariedade e empatia entre as pessoas, pois podemos notar que seus efeitos irdo perdurar,
e ao término deste ciclo, passaremos por inimeros desafios e uma série de problemas que
precisardo ser resolvidos. Para lidarmos com as consequéncias advindas do avanco da
infeccéo pelo Sars-Cov-2, medidas econdmicas e sociais deverdo ser adotadas, bem como
investimento em educacéo, ciéncia e pesquisas académicas tornar-se-80 necessarias para
que as préximas geracdes consigam se sobressair em area téo relevante, visando assim,
compreender seus deveres enquanto cidadaos.

Diante do contexto da pandemia da Covid-19, é de suma importancia atentar-se
aos principais estudos realizados em autores como Lima e Souza (2021), Fiocruz (2020),
Camargo (2021), Pereira Janior e Machado (2021), retratando aspectos relacionados
ao isolamento social, saude de criangas e jovens, educacédo infantil e processos de
aprendizagem. Ademais, é impossivel discutir sobre a psicomotricidade em tempos de
pandemia, sem ancorar aportes tedricos de autores como Silva (2002), Aucouturier (2007)
e Bueno (1998).

Portanto, para diminuir as consequéncias do confinamento em casa e das incertezas
da pandemia, é preciso buscar informagdes congruentes que visem apoiar e proteger o bem
estar psiquico de criancas e adolescentes, facilitando o continuar da educacéo, por meio
do ensino remoto e/ou trabalhos a distancia que oferecam diretrizes e principios béasicos
para um aprendizado eficaz, em busca de estimulagéo das habilidades motoras, cognitivas
e soOcio afetivas, as quais s&o indispensaveis ao desenvolvimento global e uniforme dos

individuos.
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51 CONSIDERAGOES FINAIS

Tendo em vista que os estudos apresentados trouxeram uma reflexdo sobre os
conceitos e fundamentos da psicomotricidade, os beneficios de sua pratica para um melhor
desenvolvimento infantil e pueril e o quanto profissionais preparados podem facilitar o
processo educacional, buscando técnicas para atender as criangas, reduzindo assim o
estresse e os impactos inerentes da pandemia no desenvolvimento psicomotor na infancia.
Podemos concluir que os tdpicos elencados nesse artigo foram satisfatérios e abrangentes,
permitindo um olhar acolhedor em busca de bons resultados para o ensino e aprendizado
de todos os integrantes.

Afinal, entende-se por estimulacdo psicomotora o (processo) que envolve
contribuicées para o desenvolvimento harmonioso da crian¢a desde o comeco da vida. A
maneira com que os pais lidam com as demandas da crianga (choro, dor, alimentacao, entre
outras) poderao facilitar ou dificultar suas primeiras vivéncias. A angulstia dos pais, muitas
vezes, nao permite que a crianca perceba as relagdes com 0 meio como algo prazeroso.
Além disso, os movimentos espontaneos da crianga possibilitam que ela inicie o processo
de organizagdo psiquica e de sua corporeidade, buscando a harmonia constante. Ou
seja, todo o brincar é importante, as criangas brincam das mais variadas formas. Quando
observamos o brincar das criangas, podemos entender muitos detalhes de sua vida. Brincar
€ uma produgéo, e o brinquedo é um produto que serve ao brincar.

Todavia, sabemos que diante do desenvolvimento psicomotor é papel da Educagéo
possibilitar as criangas um modo humanizado de sustentar a possibilidade de estruturar
um ser humano, possibilitando descobertas, como também maneiras originais de tornar-se
sujeito. Todo profissional da educagédo deve buscar técnicas e estimulos que promovam o
desenvolvimento de habilidades de esquema corporal, lateralidade, orientacdo temporal,
estruturagdo espacial, postura e equilibrio, objetivando educar o movimento, bem como
propagar a inteligéncia e afetividade, despertando o prazer em aprender a aprender.
Ademais, sabe-se que o reflexo devido o isolamento social, ocasionou diversos fatores
que serdo diagnosticados em longo prazo, pois os estudos atuais ndo s&o conclusivos para
mensurar o grau de danos causados, tanto aos educadores quanto aos estudantes e seus
responsaveis.
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