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aqui.
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RESUMO: O mercado e público consumidor de 
hambúrgueres é exponencialmente crescente 
há anos, sua adaptação e inovação de produção 
torna-se necessária em busca de aceitação. A 
busca por alimentos saudáveis é inevitável, para 
tal a ciência de alimentos faz parte com o uso 
de novas tecnologias e formulações afim de todo 
controle microbiológico, químico, instrumental e 
sensorial do produto. O hambúrguer de origem 
animal é um produto que possui elevado teor de 
gordura, entretanto, seu processo de fabricação 
permite que reformulações, a fim de que o 
produto apresente melhores características 
nutricionais, assim como, propriedades 
funcionais. Já o hambúrguer de origem vegetal 
remete a instrução saudável, além de baixo 
custo. A atual revisão teve como objetivo fornecer 
uma compreensão profunda sobre a influência 
e participação da área da Ciência de alimentos 
diante as inovações de produção e mercado 
de hambúrgueres. Atualmente os estudos mais 
identificados nesta pesquisa foram alternativas a 
redução de sódio, uso de antioxidantes naturais, 
e adição de proteínas vegetais. 
PALAVRAS-CHAVE: Hambúrguer; Hambúrguer 
de Carne; Hambúrguer Vegetal; Consumidor.
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INTERVENTION OF FOOD SCIENCE ON THE INNOVATIVE HAMBURGER 
MARKET

ABSTRACT: The hamburger market and consumer public has been exponentially growing 
for years, its adaptation and production innovation is necessary in search of acceptance. 
The search for healthy foods is inevitable, for this food science is part of the use of new 
technologies and formulations in order to all microbiological, chemical, instrumental and 
sensory control of the product. The hamburger of animal origin is a product that has a high 
fat content, however, its manufacturing process allows reformulations, so that the product has 
better nutritional characteristics, as well as functional properties. The plant-based hamburger, 
on the other hand, refers to healthy instruction, as well as low cost. The current review aimed 
to provide a deep understanding of the influence and participation of the Food Science area 
in the face of hamburger production and market innovations. Currently, the most identified 
studies in this research were alternatives to sodium reduction, use of natural antioxidants, and 
addition of vegetable proteins.
KEYWORDS: Hamburger; Beef Burger; Vegetable Burger; Consumer.

1 | 	INTRODUÇÃO
A produção e mercado de produtos cárneos torna-se exponencialmente visionária e 

inovadora afim de adaptar-se aos seus respectivos públicos (ARTILHA et al., 2020), dentre 
eles podemos mencionar o hambúrguer, por tratar-se muitas vezes de um alimento de 
fácil consumo e de grande aceitação e inclusão em amplas culturas (OTTO; JOHNSTON; 
BAUMANN, 2021). Os produtos denominados hambúrgueres são formalmente classificados 
em quatro tipos: ou seja, à base de carnes vermelhas, aves, peixes e vegetal (BOUKID; 
CASTELLARI, 2021), todos de público consumidor variado por todo mundo (SAGHAIAN; 
MOHAMMADI, 2018). 

Perante o cenário mundial, a busca por saúde é imprescindível e atualmente há 
um planejamento de controle nutricional entre a produção dos alimentos (KILIÇ et al., 
2018), portanto, inovações frente a ciência de alimentos com o uso de novas tecnologias 
e formulações foram desenvolvidas neste propósito, como exemplo a redução do sódio 
ou a busca do controle da oxidação lipídica (LIMA FILHO et al., 2019; NILSON; JAIME; 
RESENDE, 2012).

No desenvolvimento de hambúrgueres utilizam-se porções de carnes moídas com 
grande exposição e fácil deterioração, decorrente de sua composição rica em nutrientes. Como 
solução a este fato, o uso de temperos e ervas tornou-se uma alternativas à antioxidantes 
naturais utilizados em alimentos (DEVATKAL; NAVEENA, 2010; FERREIRA et al., 2022). 
Visto que, em grande escala de produção o uso de antioxidantes sintéticos é comum, assim 
tornando seu consumo algo desamparado (OLIVEIRA et al., 2022; MARINS et al., 2021).

Portanto, a atual revisão teve como objetivo fornecer uma compreensão profunda 
sobre a influência e participação da área da Ciência de alimentos diante as inovações de 
produção e mercado de hamburgueres, foram realizados buscas nas bases de dados como 
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Google Scholar, Scientific Electronic Library Online (Scielo), Portal Periodicos Capes, Web 
of Science e Science Direct.

2 | 	REVISÃO BIBLIOGRÁFICA
O mercado referente a área da produção de hambúrgueres tornou-se visionária, por 

tratar-se muitas vezes de um alimento de fácil consumo e de grande aceitação e inclusão 
em amplas culturas (OTTO; JOHNSTON; BAUMANN, 2021). O hambúrguer de carne 
vermelha é o predileto no mercado da América Latina, sendo os maiores representantes de 
importação os países Brasil e Argentina (MARKET DATA FORECAST, 2020). Já na Ásia, os 
hambúrgueres de origem vegetal são os de maior domínio no mercado, seguidos por carnes 
vermelhas e peixes, enquanto os de aves são atípicos (MASTER FARAH, 2020). Na África 
e Oriente Médio o aumento do consumo dos de origem vegetal tornou-se consequência da 
tendência vegetariana e/ou vegana adotada na região, induzindo a diminuição do consumo 
dos produtos de origem de frango e peixe (MORDER INTELLIGENCE, 2021). 

Perante o cenário da saúde mundial, tem-se planejado controlar nutricionalmente a 
produção dos alimentos, como exemplo pode-se mencionar entre seu conteúdo de sódio 
e lipídico, qual consequentemente podem ser reduzidos ou substituídos nas formulações 
de muitos produtos, entre eles, os hambúrgueres (PRENTICE; SMITH; MCLEAN, 2016; 
CARVALHO et al., 2018; MARTÍNEZ et al., 2012). Os produtos denominados hambúrgueres 
são formalmente classificados em quatro tipos: ou seja, à base de carnes vermelhas, 
aves, peixes e (BOUKID; CASTELLARI, 2021).  Novas tecnologias e formulações foram 
evoluídas em propósito a esta nova exigência, além de necessária toda adaptação as 
tendências e aceitação dos consumidores; visto que o público torna-se crescente ao 
consumo de hambúrgueres em fast-food e lanches convencionais, frequentemente por 
grupos vulneráveis como crianças, adolescente e jovens (LIMA FILHO et al., 2019; NILSON; 
JAIME; RESENDE, 2012).

Segundo a Organização Mundial da Saúde doenças acarretadas por consumo 
incorreto de alimentos causados por “exceções” são responsáveis ​​por mais de 36 milhões 
de mortes a cada ano, representando aproximadamente 65% das mortes notificadas em 
todo o mundo (OMS, 2013). Na busca da reversão, a relação à ciência culinária, a oferta 
de produtos cárneos de características mais saudáveis podem fornecer um diferencial para 
as grandes empresas fast-foods quais são consideradas parte da economia, ou até mesmo 
influenciar os restaurantes comerciais, atraindo não apenas uma população específica, 
mas também consumidores que buscam uma alimentação saudável (LASSEN et al., 2016; 
GREGORY; CTYRE; DIPIETRO, 2006).

Carvalho et al. (2018) realizou a adição de potássio, ervas e temperos como 
substitutos do sódio, e concluiu que seu produto não produziu alterações notáveis ​​nos 
padrões principais do hambúrguer bovino (microbiológicos, químicos, sensoriais ou 
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instrumentais); em contrapartida, foi relatado por Lima Filho et al. (2019) que a redução 
de sódio pode comprometer a aceitação sensorial do hambúrguer. Em um outro estudo, 
comparando-se base de hambúrgueres convencionais de origem animal ao vegetal, 
o segundo mencionado apresentou maior teor de carboidratos, menor proporção de 
proteínas, porém sem diferença no sal (BOUKID; CASTELLARI, 2021).  

O hambúrguer é um produto cárneo que possui elevado teor de gordura, entretanto, 
seu processo de fabricação permite que reformulações, a fim de que o produto apresente 
melhores características nutricionais, assim como, propriedades funcionais (VESSONI; 
PIAIA; BERNARDI, 2019). Em geral, a composição dos produtos cárneos apresentam 
facilidade de deterioração por diversos fatores, e sua vida de prateleira pode ser enriquecida 
com o uso de materiais vegetais, como temperos e ervas como alternativas seguras e 
saudáveis a antioxidantes naturais utilizados em alimentos (DEVATKAL; NAVEENA, 2010). 
Hussain et al. (2021) adicionou óleo de casca de canela em carne moída em diferentes 
concentrações, e apresentaram-se eficazes no retardo de oxidação lipídica, estabilidade 
de cor e pH durante o armazenamento. Já em um trabalho executado por Ferreira et al. 
(2022) foram desenvolvidas diferentes formulações utilizando extrato de Salvia officinalis 
em hambúrgueres de salmão, com intuito de retardar a oxidação lipídica no produto cru e 
grelhado, seus resultados foram satisfatórios diante o uso da erva e melhor concentração 
de uso recomendado foi de 1,00% de pó da erva.

Por outro lado, dentre a visão da inovação e/ou até para a busca de mais saudáveis, 
também podem ser encontrados a produção de hambúrgueres à base de proteínas 
vegetais, qual está tornando cada vez mais popular entre os clientes que buscam alimentos 
saudáveis e de baixa caloria (HIGUERA et al., 2021). Além disso, o uso de proteína vegetal 
tem poder antioxidante, agregando valor a produtos, deste modo pode acrescentar valor 
nutricional e baixo custo (ALVES et al., 2020). Quando o assunto remete a proteínas, 
sua demanda global deverá ser crescente, as diferenças de qualidade e funcionalidade 
da proteína permanecem entre as proteínas animais e vegetais. A ciência e a tecnologia 
usadas em toda a cadeia de suprimentos de vários produtos proteicos devem acompanhar 
o aumento da demanda por novas fontes; as proteínas vegetais e animais são vitais para 
atender às necessidades de suprimentos (ISMAIL et al., 2020).

3 | 	CONCLUSÃO
Foram identificados que atualmente os estudos desenvolvidos mais recorrentes 

são referentes à alternativas de redução do sódio, uso de antioxidantes naturais, e adição 
de proteínas vegetais em hambúrgueres. A Ciência de Alimentos faz presente em todas 
características de produção e inovação, afim da satisfação dos consumidores, além da 
adequação do mercado com a qualidade do produto e saúde mundial. Em continuidade ao 
trabalho, sugerimos trabalhos futuros de pesquisa laboratorial e teoria sobre o tema.
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