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APRESENTACAO

A coletanea ‘A fisioterapia e a terapia ocupacional e seus recursos terapéuticos’ &
uma obra composta por 26 capitulos, com abordagem de diferentes areas da Fisioterapia
e da Terapia Ocupacional. Os autores trazem discussdes cientificas por intermédio
de pesquisas, ensaios tedricos ou revisdes da literatura resultantes de seus projetos
académicos ou de atuagdes profissionais.

A coleténea conta com contribuicdes de discentes e docentes de varios cursos de
graduacéo e de pés-graduagédo, bem como de outros profissionais de instituicdes parcerias
das universidades envolvidas. Os capitulos abordam os seguintes temas da reabilitagéo:
ortopedia, neurologia, geriatria, pneumologia, saude da mulher, oncologia, entre outros.

Os capitulos tém autoria predominante da Fisioterapia, além de dois capitulos da
Terapia Ocupacional. Destaca-se a importancia da atuagdo interdisciplinar, revelando os
avangos nesses dois campos do ensino superior. Os estudos compartilhados na obra
corroboram com a consolidagdo das atividades académicas que integram, cada vez mais,
as universidades, as demais instituicdes e as comunidades envolvidas.

Espero que os ensaios teoricos e as revisoes contidas nessa coletanea contribuam
para o enriqguecimento da formacg&o universitaria e da atuagdo profissional no ambito da
reabilitagcdo e por meio da atuacédo da Fisioterapia e da Terapia Ocupacional. Agradego aos
autores da obra e desejo uma 6tima leitura a todos.

Edson da Silva
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RESUMO: O objetivo do presente estudo é
descrever a atuacdo da fisioterapia em um
grupo de gestantes no municipio de Camocim-
CE. Metodologia: Tratou-se de um relato de
experiéncia, que é um instrumento de estudo
descritivo que representa uma reflexdo do
que foi vivenciado (VIEIRA; CHAGAS; ALVES,
2017). Resultados: O primeiro encontro do
grupo de gestantes a ser relatado, ocorreu no
dia 27 de agosto de 2021. Participou desse
momento uma estimativa de doze gestantes,
com idades gestacionais variadas (entre o 1° e
o 3° trimestre de gestacdo). O segundo momento
ocorreu dia 10 de setembro de 2021, com a
temética: Orientagdes acerca do parto. Foram
facilitadoras nessa ocasidao a fisioterapeuta
e a enfermeira. Participaram neste dia duas
gestantes. Conclusdo: E de grande importancia
a contribuicdo do fisioterapeuta em grupos de
gestantes, o olhar desse profissional perpassa
varias tematicas. Além disso, o trabalho
interdisciplinar e multidisciplinar também se
mostrou de grande relevancia, colaborando de
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RELATO DE EXPERIENCIA

forma satisfatéria para a atencéo integral a satde
da gestante.

PALAVRAS-CHAVE: Gravidez. Educagdo em
Saude. Fisioterapia.

PERFORMANCE OF PHYSIOTHERAPY
IN A GROUP OF PREGNANT WOMEN IN
THE MUNICIPALITY OF CAMOCIM/CE:
EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: The objective of the present study is
to describe the performance of physical therapy in
agroup of pregnant women in the city of Camocim-
CE. Methodology: This was an experience report,
which is a descriptive study instrument that
represents a reflection of what was experienced
(VIEIRA; CHAGAS; ALVES, 2017). Results: The
first meeting of the group of pregnant women to
be reported took place on August 27, 2021. An
estimated twelve pregnant women participated
at that moment, with varying gestational ages
(between the 1st and 3rd trimester of pregnancy).
The second moment took place on September
10, 2021, with the theme: Guidance on childbirth.
The physical therapist and the nurse were
facilitators on that occasion. Two pregnant
women participated on this day. Conclusion: The
contribution of the physical therapist in groups
of pregnant women is of great importance,
the perspective of this professional permeates
several themes. In addition, the interdisciplinary
and multidisciplinary work also proved to be of
great relevance, contributing satisfactorily to the
comprehensive care of pregnant women.
KEYWORDS: Pregnancy. Health Education.
Physiotherapy.
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INTRODUCAO

Ao mencionar sobre o processo de nascimento nos dias atuais, existe muita
diferenca em relagdo ao passado. Anteriormente, o nascimento ocorria na residéncia e se
focava no fazer feminino, com reconhecimento da autonomia e empoderamento da mulher
(ZIIR et al., 2019).

Em relacdo ao processo gestacional, este significa um momento de diversas
alteragGes fisiologicas, econémicas, psicologicas, familiares e educacionais que, na maioria
das vezes, tem sua evolugcéo sem a existéncia de intercorréncias (ALVES et al., 2019).

Os grupos de gestantes surgem como um momento onde as mulheres podem
compartilhar e expor com outras, suas experiéncias na administracdo da gravidez, parto
e pos-parto, trazendo questionamentos e/ou curiosidades para serem solucionadas (por
meio da troca de saberes e da participagdo (DE MATOS et al., 2017).

Como forma de melhorar a assisténcia a essas gestantes, o Ministério da Salde
(MS) amplificou politicas de atenc&o a mulher como o Programa Nacional de Humanizagao
do Pré-Natal e Nascimento e o Programa de Assisténcia integral a Satdde da Mulher como
forma de prevenir os altos indices de morbimortalidade materna (ALVES et al., 2019).

O atendimento humanizado segundo o MS deve ser executado com o reconhecimento
das mulheres e tendo os direitos fundamentais das criangas. Humanizacéao é a autonomia
da mulher a escolher o local do parto, a forma de assisténcia, a melhor posicao na hora do
parto, ter a presenga do seu parceiro, como também a preservagao da integridade fisica da
parturiente e do bebé (DE MATOS et al., 2017).

O MS fundou também a Rede Cegonha que tem por objetivo os cuidados garantindo
a mulher o direito de planejar a reprodugao e a atencado humanizada & gravidez, ao parto,
ao puerpério e ao abortamento, assim como também a crianga, tendo direito de um
nascimento seguro e desenvolvimento e ao crescimento com satde (ALVES et al., 2019).

Dessa forma, algumas praticas de assisténcia podem favorecer ou limitar a
autonomia da mulher durante o trabalho de parto. Entre as que podem contribuir para o
favorecimento compdem-se as praticas de assisténcia extra-hospitalar, praticas de apoio
e conforto e préaticas de educacéo (ZIIR., 2019), como é o caso dos grupos de gestantes.

O fisioterapeuta desempenha o trabalho de avaliar e monitorar as alteracgées fisicas
da gestante, objetivando a segurancga da parturiente e a do bebé no decorrer do trabalho
de parto. Esse profissional usa técnicas ndo farmacolégicas e nao invasivas fornecendo
conforto e alivio durante o trabalho de parto, além de melhorar o quadro de algia e promove
o relaxamento e a tranquilidade da gestante (DE SOUZA; LEAO; ALMEIDA, 2018).

O objetivo do presente estudo € descrever a atuagéo da fisioterapia em um grupo de

gestantes no municipio de Camocim-CE.
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METODOLOGIA

Tratou-se de um relato de experiéncia, que € um instrumento de estudo descritivo
que representa uma reflexdo do que foi vivenciado (VIEIRA; CHAGAS; ALVES, 2017).

O grupo de gestantes foi realizado na sala de atividades coletivas da Unidade
Basica de Saude (UBS) Maria do Socorro Silva, localizada na Rua Joaquim Tavora, S/N,
Cruzeiro, Camocim/CE, no periodo de agosto a outubro de 2021, sendo realizado as
sextas-feiras, quinzenalmente, totalizando, portanto, oito encontros. Destes, houveram 02
(dois) encontros onde ocorreu a assisténcia da fisioterapia.

O grupo tinha como facilitadoras profissionais residentes multidisciplinares, além da
fisioterapia, contava com a presenca da psicologia, da farmécia, da enfermagem, da nutricao
e do servico social. Cada encontro, uma profissional residente da Escola de Saude Puablica
do Ceara (ESP/CE), da énfase Saude da Familia e Comunidade, alocadas no municipio de
Camocim, ficava responsavel por um tema. Participei ativamente de dois encontros, que
contaram com as seguintes tematicas: “A Importancia do Aleitamento Materno Exclusivo” e
“Orientagdes acerca do parto”.

O presente trabalho contara com a descricao minuciosa da intervencao da fisioterapia
nesse grupo de gestantes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O primeiro encontro do grupo de gestantes a ser relatado, ocorreu no dia 27 de
agosto de 2021. Participou desse momento uma estimativa de doze gestantes, com
idades gestacionais variadas (entre o 1° e o 3° trimestre de gestacdo). Em alusédo ao
“Agosto Dourado” que segundo De Menezes e Peixoto (2021) € uma campanha nacional
que acontece durante todo o més de Agosto que destina-se a intensificacdo das acgbes
intersetoriais de esclarecimento e conscientizacdo sobre a importancia do aleitamento
materno, foi escolhida a seguinte tematica a ser conduzida no grupo de gestantes: A
Importancia do Aleitamento Materno Exclusivo.

Nesse primeiro momento, participaram do grupo, duas enfermeiras, uma
fisioterapeuta e uma dentista, atuando de forma interdisciplinar, a fim de garantir o
conhecimento integral das participantes. A fisioterapia contribuiu de forma satisfatéria
sobre a importancia do posicionamento da mée e do bebé no momento da amamentagéo,
demonstrando as diversas maneiras de posturas e explicando suas vantagens.

De Acordo com Baracho (2018), € de suma importancia um ambiente confortavel
e tranquilo no momento da amamentag@o, como também a correta postura da nutriz. O
posicionamento do bebé tem uma fungdo fundamental para prevenir feridas nas papilas
mamarias e também no estabelecimento da amamentacéo eficaz.

Dessa forma, foi explanado sobre prevencdo de complicagbes na amamentacao,
como a fissura no seio, mastite, entre outros.
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O segundo momento ocorreu dia 10 de setembro de 2021, com a temética:
Orientagbes acerca do parto. Foram facilitadoras nessa ocasido a fisioterapeuta e a
enfermeira. Participaram neste dia duas gestantes e a metodologia utilizada foi dividida em
trés partes.

A primeira foi utilizada uma forma ludica através da pintura para elas demonstrarem
quais eram suas expectativas para o parto, apés esse momento cheio de acolhimento e
afeto, foi realizada a segunda fase que foi a explicacao da fisioterapeuta acerca das fases
do parto normal e orientagbes sobre o posicionamento, alivio da dor, respiracdo adequada
e exercicios para esse momento.

De acordo com Freitas e colaboradores (2017), o fisioterapeuta tem a funcionalidade
promover o bem estar fisico e psicoldgico durante o trabalho de parto, reduzindo as possiveis
dores, proporcionando o fortalecimento e alongamento da musculatura do assoalho pélvico,
evitando assim complica¢des durante o parto. Utiliza de métodos e orientagbes sobre a
importancia e funcdo do assoalho pélvico durante o trabalho de parto, através de exercicios
pélvicos e respiratérios, para aliviar o quadro algico.

A terceira e Gltima parte foi composta por jogo “MitosvsVerdades” sobre o assunto
que havia sido abordado anteriormente. As participantes se mostraram bem participativas
e interessadas sobre 0 assunto.

CONCLUSAO

Diante disso, conclui-se que é de grande importancia a contribuicdo do fisioterapeuta
em grupos de gestantes, o olhar desse profissional perpassa varias tematicas. Além disso,
o trabalho interdisciplinar e multidisciplinar também se mostrou de grande relevancia,

colaborando de forma satisfatoria para a atengéo integral a saude da gestante.
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