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APRESENTAÇÃO 

Após três anos de trabalho, o Tratado de Neurologia Clínica e Cirúrgica da Academia Brasileira 
de Neurocirurgia – ABNc está pronto. Uma obra importante, que reuniu os melhores neurocirurgiões e 
neurologistas brasileiros, em prol do crescimento e desenvolvimento da nossa querida Academia.

Com 62 capítulos sobre diversos tópicos em Neurologia clínica e cirúrgica, cuidadosamente escritos 
por especialistas em suas devidas áreas, contém 15 seções, cobrindo os seguintes temas: história da 
Neurologia, neuroanatomia básica, semiologia e exames complementares, doenças vasculares, doenças 
desmielinizantes, doenças dos nervos periféricos e neuromusculares, distúrbios do movimento, cefaleia 
e epilepsia, demências e distúrbios cognitivos, neoplasias, dor e espasticidade, transtorno do sono, 
neurointensivismo, doenças neurológicas na infância e outros.

Destinada a acadêmicos de medicina, residentes, neurologistas e neurocirurgiões, esta obra promete 
fornecer um conteúdo altamente especializado, para uma ótima revisão e aprofundamento sobre esses 
assuntos. 

Este livro é um espelho que reflete a todos a grande potência que o Brasil é em Neurologia e 
Neurocirurgia. 

Prof. Dr. André Giacomelli Leal



PREFÁCIO 

Este Tratado de Neurologia Clínica e Cirúrgica surge num importante momento das áreas da 
neurociência. Elaborar o diagnóstico neurológico correto sempre representou para o médico um desafio 
intelectual desde os primórdios das ciências neurológicas modernas no século XVII e, para o paciente, 
preocupação e ansiedade sobre o curso de sua enfermidade. No passado, a neurologia clínica era uma 
ciência de doenças interessantes, porém muitas vezes intratáveis, praticada pelo fascínio especial da 
“estética do diagnóstico”. A neurologia cirúrgica, por sua vez, ainda embrionária no início do século passado, 
foi por muitas décadas frustrada, exibindo um altíssimo índice de mortalidade e morbidade, incompatível 
com uma medicina que cura e alivia as enfermidades. Felizmente, essa situação mudou fundamentalmente 
nas últimas décadas. As ciências neurológicas estão se tornando cada vez mais atraentes, ao ver o 
tratamento como o ponto central da verdadeira tarefa médica, e sua eficiência terapêutica. Exemplos 
incluem as doenças vasculares do sistema nervoso, as neoplasias benignas e malignas do sistema nervoso, 
as doenças dos nervos periféricos, o tratamento de epilepsia, dos distúrbios do movimento, da demência 
e distúrbios cognitivos, da dor e da espasticidade, bem como do sono, sem mencionar os avanços no 
neurointensivismo. 

Neste contexto, o presente Tratado de Neurologia Clínica e Cirúrgica surge como uma obra 
imprescindível para o conhecimento do estado da arte das múltiplas áreas da neurociência. Escrito por 
especialistas de excelência científica e profissional, este livro toma corpo numa ordem de grandes capítulos 
sobre quadros clínicos e sintomas relacionados a problemas, guiando o leitor a encontrar rapidamente o 
caminho para a seleção terapêutica específica. Os capítulos são divididos em seções de conhecimentos 
gerais em história da neurologia, neuroanatomia básica, e semiologia e exames complementares. Estes são 
seguidos de capítulos sobre quadros clínicos e doenças do sistema nervoso. 

Apesar do grande número de autores contribuintes deste livro, souberam os Editores realizar um 
trabalho exemplar ao conseguir dar a este Tratado uma estrutura uniforme e didática sobre o patomecanismo 
e os princípios terapêuticos em discussão dos estudos de terapia mais importantes da atualidade. 

Enfim, estamos perante uma obra que não deve faltar na biblioteca daqueles interessados no estudo 
das áreas médicas e cirúrgicas neurológicas, e de todos os demais que desejam um livro de terapia 
neurológica que funcione como ferramenta concreta de auxílio nas consultas do dia-a-dia.

 
Prof. Dr. Marcos Soares Tatagiba

Cátedra em Neurocirurgia
Diretor do Departamento de Neurocirurgia
Universidade Eberhard-Karls de Tübingen

Alemanha
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CAPÍTULO 17
VASOCONSTRIÇÃO ARTERIAL CEREBRAL 

REVERSÍVEL

Gisela Tinone

INTRODUÇÃO
Também chamada de síndrome de Call-Fleming, 

angiopatia cerebral benigna, angeite pós-parto ou angeite 
migranosa, a vasoconstrição reversível representa o 
principal diagnóstico diferencial da vasculite primária 
cerebral, pois os achados angiográficos são muito 
semelhantes. O problema é que o erro diagnóstico 
implicaria em tratar com imunossupressor uma entidade 
benigna e reversível. 

Esse termo foi criado por Calabrese et al.1, em 2007, 
para tentar agrupar uma série de casos semelhantes 
descritos previamente. 

Diferentemente da vasculite primária cerebral, ela 
ocorre geralmente em pacientes do sexo feminino mais 
jovens, com maior incidência aos 42 anos2.

QUADRO CLÍNICO
A queixa mais frequente é a cefaleia de início 

súbito, padrão em trovoada, e muito intensa que atinge 
o seu máximo de intensidade em poucos minutos, 
que pode ser associada ou não a déficits focais, 
mas geralmente sem comprometimento cognitivo. A 
cefaleia pode ser holocraniana associada a náuseas, 
vômitos, a foto e fonofobia. Diferentemente dos casos 
de hemorragia meníngea, os episódios de dor intensa 
podem ter duração de poucos minutos até 1 a 3h. Podem 
recorrer nas primeiras duas semanas, mas geralmente 
são autolimitados e dificilmente têm recidiva após 30 
dias2. Alguns pacientes podem referir dor de moderada 

intensidade entre um episódio e outro de dor de padrão 
em trovoada. 

Além da cefaleia, os pacientes podem apresentar 
déficits focais transitórios ou persistentes quando 
associados a AVEs (isquêmicos ou hemorrágicos) em 
cerca de 8 a 43% dos casos. Geralmente a instalação 
dos déficits focais (alteração visual, déficits sensitivos 
ou motores e afasia) costuma ser súbita, mas alguns 
pacientes podem evoluir com fenômenos positivos com 
evolução em alguns minutos como se fosse uma aura de 
enxaqueca. Convulsões foram descritas em 1 a 17% dos 
casos2. 

Diante dessa suspeita uma anamnese cuidadosa 
deve ser feita para avaliar a associação de fatores 
desencadeantes como medicações vasoconstritoras 
como descongestionantes nasais, derivados do ergot e 
triptanos, assim como uso recente de antidepressivos 
como inibidores de recaptação da serotonina, drogas 
ilícitas como cocaína, crack, maconha e anfetaminas, 
último trimestre da gestação, puerpério, tumor produtor 
de catecolamina como feocromocitoma e uso de 
imunoglobulina.

Geralmente os pacientes evoluem com melhora 
após as primeiras semanas se não entrarem em contato 
novamente com fatores desencadeantes, sendo rara a 
recidiva.  

DIAGNÓSTICO

a.	 exames gerais como hemograma, provas de 
fase ativa, eletrólitos, função renal e hepática 
assim como autoanticorpos para vasculites 
sistêmicas e sorologias devem ser solicitados, 
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mas geralmente são normais;

b.	 a pesquisa para feocromocitoma também 
deve ser feita com a dosagem de cateco-
laminas e metanefrinas na urina; 

c.	 o LCR geralmente é normal ou pouco al-
terado em 0 a 60% mostrando discreto 
aumento da celularidade (5 a 35 células) 
e da proteinorraquia. A glicorraquia é nor-
mal2;

d.	 exames de imagem: segundo Ducros2, a 
RM ou a tomografia de crânio inicial foi 
normal em 55 a 80% dos casos e alterada 
em 12 a 81% dos casos ao longo da evolu-
ção como hemorragia meníngea localiza-
da na convexidade cerebral, hemorragia 
cerebral ou infarto cerebral (geralmente 
em áreas de fronteiras). Alguns pacientes 
apresentaram alterações compatíveis com 
encefalopatia posterior reversível3-5; e 

e.	 angiografia cerebral representa o exame 
padrão-ouro e evidencia a presença de 
estreitamentos arteriais ou irregularidades 
arteriais difusas tanto em território pos-
terior como carotídeo que classicamen-
te são reversíveis após 6 a 12 semanas. 
Embora a angiotomografia ou a angior-
ressonância de vasos cerebrais possam 
mostrar os mesmo achados, a sua sensi-
bilidade é menor (70%) que a arteriografia 
cerebral. Eventualmente a angiografia ce-
rebral pode ser normal se realizada muito 
precocemente2.

TRATAMENTO 
O tratamento inclui sintomáticos como 

analgésicos e anticonvulsivantes e bloqueadores de 
canal de cálcio como a nimodipina. O uso de anti-
hipertensivos deve ser feito, mas com muito critério, 
pois a hipotensão arterial pode ser deletéria na 
vasoconstrição cerebral. 

Recomenda-se repouso relativo e evitar 
esforço físico ou relação sexual por dias ou semanas 
dependendo da gravidade inicial do quadro.

É muito importante a identificação de eventuais 
fatores causais como uso de vasoconstritores, 
antidepressivos como inibidores da recaptação 
de serotonina e drogas ilícitas para evitar uma 
reexposição. 

PROGNÓSTICO 
Nas três séries mais conhecidas da 

literatura a mortalidade foi de menos de 1% e a 
maioria dos pacientes evoluiu bem, sem sequelas, 
diferentemente dos casos de vasculite primária 
cerebral. Por esse motivo a anamnese cuidadosa 
bem como investigação detalhada são fundamentais 
para diferenciar essas duas entidades para que a 
terapêutica especifica seja instituída em cada uma 
das patologias3-5. 
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