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APRESENTACAO

A coletanea Organizagdo Envelhecimento populacional: Consequéncias e desafios
atuais e futuros apresenta 05 (cinco) artigos que colocam em destaque questdes
relacionadas as teméticas de Envelhecimento populacional e seus rebatimentos, enquanto
tendéncia para as proximas décadas.

O primeiro artigo, apresenta os resultados da pesquisa bibliografica com artigos
publicados entre 1998 e 2017 nas bases PubMed e BVS acerca dos riscos de quedas em
idosos com deméncia.

O segundo texto, por sua vez coloca em evidéncia os resultados do estudo de
revisdo narrativa de literatura destacando os impactos na qualidade do sono em idosos,
apontando direcoes.

O terceiro artigo, aponta os resultados de uma pesquisa realizada no Chile acerca
da possivel lacuna de inclusdo social diante do crescente envelhecimento da populagéo e
os possivel desdobramentos vinculados.

O quarto texto discute as reflexdes e resultados obtidos durante o Ciclo de Estudos
e Debates em Saude Publica acerca dos desafios e enfrentamentos para profissionais
de saude no contexto da sistematizacdo e popularizagdo da ciéncia e tecnologia para o
Sistema Unico de Salde — SUS.

E finalmente, o quinto artigo traz os resultados da revisdo dos casos de tratamento
para Fraturas Proximais do Fémur em idosos vinculados ao periodo de 2013 e 2016,
sugerindo direcionamentos nesse processo.

Neste contexto, convidamos o leitor a conhecer os trabalhos e produzir as proprias
reflexdes vinculadas a producéo e socializagdo de conhecimentos para o Sistema Unico de
Saude — SUS e possiveis rebatimentos para a populagdo usudria dos servigos de salde.

Soraya Araujo Uchoa Cavalcanti
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contemplando, leituras e sistematizagdo de textos e socializacdo de forma compartilhada
acerca dos temas em evidéncia no contexto da Saude Publica na contemporaneidade.
Participaram das discussdes discentes de graduagdo e p6s graduagdo e profissionais de
salde de distintas regides do Brasil. A proposta alcancou direta e/ou indiretamente 452
(quatrocentos e cinquenta e dois) pessoas participantes das atividades do Ciclo de Estudos
e de seus desdobramentos.

PALAVRAS-CHAVE: Saude Publica, Extensdo, Formagdo de Recursos Humanos para o
SUS.

CYCLE OF STUDIES AND DEBATES IN PUBLIC HEALTH: SHARED LEARNING
SPACE FOR THE SINGLE HEALTH SYSTEM

ABSTRACT: The text presents the reflections offered during the process of facilitating the |
Cycle of Studies and Debates in Public Health, experienced during the year 2021, an integral
activity of the Knowledge and Practices Extension Program in the Unified Health System:
Discussing Health Promotion. The online activities were developed in a Study Group format,
contemplating readings and systematization of texts and socialization in a shared way about
the themes in evidence in the context of Public Health in contemporary times. Undergraduate
and graduate students and health professionals from different regions of Brazil participated in
the discussions. The proposal directly and/or indirectly reached 452 (four hundred and fifty-
two) people participating in the Study Cycle activities and its developments.

KEYWORDS: Public Health, Extension, Training of Human Resources for the Unified Health
System.

INTRODUCAO

A abrangéncia da area da Politica de Saude oferece oportunidades para a formagéo
de recursos humanos para o Sistema Unico de Salde — SUS, por meio das acdes de
ensino, pesquisa e extensdo, seja em decorréncia da diversidade de oferta de produtos e
servicos a populacédo usuaria do SUS, seja enquanto espago de correlacdo de forgas e de
projetos em disputa.

Concordamos com Soares (2010)' e Bravo, Pelaez e Menezes (2020)? que afirmam
ha um movimento de disputa entre os projetos privatistas, o de reforma sanitaria, em defesa
da politica de saude enquanto direito do cidadao e dever do Estado e o da reforma sanitaria
flexibilizada ou o SUS Possivel.

Neste contexto, discutir os impactos da contrarreforma do Estado e do
desfinanciamento na Politica de Saude se faz necessario de modo a contribuir com
a formacédo do sujeito politico critico, de forma articulada com a realidade e conjuntura
atual, oportunizando a discussao de saberes e praticas no SUS com as politicas setoriais
articuladas.

E esse cenario que demanda crescente ampliagdo de projetos de pesquisa, extensdo

1 Para aprofundamento desta questéo, ler Soares (2010).
2 Para maior detalhamento ler Bravo, Pelaez e Menezes (2020).
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e formacao de recursos humanos no campo da politica de saude envolvendo discentes de
diversas disciplinas, discutindo o trabalho na salde, suas requisicbes, caracteristicas e
demandas, bem como as estratégias de defesa e reafirmacgéo da politica publica, gratuita
e de qualidade.

Dessa forma, foi proposto o | Ciclo de Estudos e Debates em Saude Publicad,
atividade integrante do Programa de Extensdo Saberes e Praticas no SUS‘ que foi
pensando na perspectiva de contribuir com os participantes, no intuito de aplicar os
conteudos trabalhados no cotidiano dos servigos, implementando estratégias de cuidado
comprometidas com os principios da Saude Publica no contexto da Reforma Sanitaria no
ambito do SUS.

As discussdes vinculadas ao Ciclo de Estudos ocorreram em 2021 no contexto da
pandemia do Covid-19. Neste contexto, os encontros ocorreram no periodo noturno no
formato online, contando com a participagéo de discentes de graduacgéo e pds graduacéo
e profissionais de saude de distintas regides do Brasil. Ao final do processo foi solicitado
que os participantes produzissem um texto — Artigos cientificos, Relato de Experiéncias,
Projetos de Intervencéo e/ou Projeto de Pesquisa — de acordo com a sua realidade regional.

O Ciclo de Estudos e Debates em Saude Publica teve por objetivos: refletir sobre
a historia, fundamentos e principios da atengdo ao usuario do Sistema Unico de Salde
— SUS no contexto da Reforma Sanitaria; discutir os aspectos envolvidos na atengéo ao
usuario do SUS de forma articulada a discussao da contrarreforma do Estado na sociedade
capitalista; contribuir com o desenvolvimento de atividades educativas sobre Salde Publica
nos diversos espacgos vinculados dos participantes da formagéo; e incentivar a produgao
de artigos, projetos de pesquisa, relatos de experiéncia e/ou correlatos sobre as atividades
desenvolvidas pelos participantes do Ciclo de Estudos e Debates.

A proposta esta consubstanciada em alguns autores, sao eles: Fernandes (2020);
Paiva e Tavares (2020); Silva et al (2018); Silva et al (2020); Soares (2020); Souza (2020);
Souza et al (2019); Teixeira e Paim (2018). Outros textos foram acrescidos ao longo do
percurso, dentre os quais: Cavalcanti (2021a); Cavalcanti (2021b); Cavalcanti et al (2021);
Fernandes et al (2021).

Neste contexto, este artigo tem por objetivo apresentar a proposta, reflexdes,
resultados, desafios e as possibilidades para as proximas ediges do / Ciclo de Estudos e
Debates em Saude Publica atividade desenvolvida durante o ano de 2021°.

3 A proposta do Ciclo de Estudos e Debates em Satde Publica do Projeto de Extensao Pode Respirar! foi aprovada via
Edital de Fluxo Continuo de Extensédo n° 002/2020 da Universidade de Pernambuco — UPE. Essa atividade foi incorpo-
rada ao Programa de Extenséo Saberes e Préaticas no SUS: Discutindo Promog¢ao da Saude.

4 O Programa de Extensdo Saberes e Praticas no SUS: Discutindo Promogao da Satde foi aprovado via Edital do Pro-
grama de Fortalecimento Académico da Universidade de Pernambuco — PFA/UPE n° 001/2021.

5 Iniciaremos uma nova edigdo do Ciclo de Estudos e Debates em Saude Publica que incorpora as analises e reflexdes
desenvolvidas neste trabalho.
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DESENVOLVIMENTO

O debate da Saude publica na contemporaneidade remonta a chamada Reforma
Sanitaria Brasileira - RSB que permitiu a democratizagdo do acesso a saude, impulsionando
a implementagdo do Sistema Unico de Salde brasileiro. O direito universal a saude foi
entdo incorporado na Constituicdo Federal de 1988, passando a vigorar na forma da lei
como um dever do Estado.

Entretanto, a partir dos anos 1990, esta perspectiva comecgou a ser questionada com
a materializacao do ideario neoliberal no ajuste estrutural do Estado. As politicas sociais,
com destaque para a de salde, passaram a ser mais focalizadas, atendendo cada vez mais
as parcelas mais pobres da populagdo. Ademais, o acesso limitado as acdes e servigos
publicos, a responsabilizagéo da sociedade civil na aten¢do a sadde e a ndo universalidade
dos servigos prestados, também passaram a permear a politica nacional de saude.

As chamadas contrarreformas trazem ainda, a oposi¢cdo as propostas construidas
coletivamente, com destaque para a ampliagdo dos processos de privatizagao pelo incentivo
de seguros de saude privados e o subfinanciamento da politica de saude (SOARES, 2020).

Concordando comiisto, Teixeira e Paim (2018) ressaltam que o subfinanciamento é um
dos maiores desafios enfrentados por tal politica, por reduzir a acado do Estado e inviabilizar
a sustentabilidade do SUS; entraves que colocam em questdo o pleno funcionamento do
sistema de salde e impactam diretamente na qualidade de vida da populagéo.

Assim, desde o governo Fernando Collor de Mello as atuais gestdes federais, verifica-
se que a precarizagdo e a focalizagdo das iniciativas estatais perante as necessidades
sociais foram largamente fomentadas. Na atualidade, destacam-se a ampla privatizagédo das
acoes e servicos de saude, mediante as fundacgbes estatais de direito privado, a aprovacéo
da Emenda Constitucional N° 95/2016 conhecida por Proposta de Emenda Constitucional
(PEC) do Teto dos Gastos Publicos e os constantes cortes de recursos financeiros na
politica de saude publica (SILVA et al., 2018).

Assim, sdo enormes os desafios da luta pelo direito a saude no pais, frente a crise
econdmica, social e politica, intensificada no Brasil. No enfrentamento desta realidade, é
preciso analisar com critério a historia, o presente, bem como as tendéncias que se anunciam.
Tais analises devem ser estimuladas em debates publicos que enriquecam a participacéo
social na compreensédo da realidade concreta, contribuindo para o fortalecimento do SUS
(SOUZA et. al., 2019).

A indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo esta prevista no artigo 207
da Constituicdo Federal de 1988 (BRASIL, 2020), sendo estes eixos fundamentais que
devem ser adotados pelas universidades e demais instituicbes de ensino superior do Brasil.

Esse é um principio orientador para o alcance da qualidade da producdo académica,
visando assim uma pratica ética, autbnoma e comprometida. Moita e Andrade (2009)
afirmam que o trinémio ensino, pesquisa e extensédo € de suma importancia, pois através
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deste o

[...] professor universitario, ao integrar seu ensino a pesquisa e a extenséo,
mantém-se atualizado e conectado com as transformagdes mais recentes
que o conhecimento cientifico provoca ou mesmo sofre na sua relagdo com
a sociedade, além de formar novos pesquisadores, criticos e comprometidos
com a intervencéo social.

A Universidade de Pernambuco — UPE (2019: 14) tem como missédo “produzir e
difundir conhecimento por meio do ensino, pesquisa e extenséo universitaria, formando
profissionais reflexivos, criticos e cidaddos para atender as demandas da sociedade”.

Neste contexto, séo objetivos da extenséo universitaria da UPE (2021):

articular a Universidade com a sociedade, estabelecendo compromissos,
parcerias e agdes multiplas na transferéncia de conhecimentos, tecnologias e
competéncias aos diversos segmentos sociais; Incentivar agdes de cultura e
manifestagdes artisticas que procurem resgatar as raizes culturais de grupos
organizados em ambito regional, nacional e internacional.

O Hospital Universitario Oswaldo Cruz — HUOC por sua vez, tem como missao
“formar recursos humanos, gerar conhecimento e prestar assisténcia em saude, em nivel de
exceléncia para as regides Norte e Nordeste, contribuindo para o exercicio da cidadania”.
Atualmente o HUOC possui 02 (dois) Programas de Extensao Universitaria, é do Saberes e
Praticas no SUS: Discutindo Promog&o da Saude € Programa que as atividades presentes
neste texto estéo vinculadas.

No ambito da salde publica, os conhecimentos produzidos contribuem com o
desenvolvimento de novas agdes e servicos consonantes com o movimento da reforma
sanitéaria brasileira, enquanto movimento democratizador da saude.

Neste contexto, as atividades do Ciclo de Estudos e Debates em Salde Publica
buscou fomentar a promogéo da Saude no dmbito do SUS, ampliando os conhecimentos
acerca das tematicas trabalhadas, de forma critica, o que se afirmou como grande
possibilidade de melhor intervencdo no atual contexto sanitario brasileiro.

O periodo vinculado a realizagdo do Ciclo de Estudos foi de 13 de abril a 07 de
janeiro de 2022, contando com as seguintes tematicas: Extenséo Universitaria no contexto
da politica de saude; Capitalismo, conservadorismo e América Latina; Politica de Saude no
Brasil; a Contrarreforma da Politica de saude; Reforma Psiquiatrica e Luta Antimanicomial;
Mulheres vivendo com HIV/AIDS; Notificacdo de Acidentes e violéncias nos servicos de
saude; Politica de Saude e condi¢cdes de trabalho; Residéncias Multiprofissionais em
Saude; Retrocessos na atualidade da politica de salde; Desafios da luta pelo direito a
saude no Brasil, saude mental e trabalho; o trabalho a saude no contexto de pandemia de
Covid-19; educagédo remota no atual contexto brasileiro.

Organizado em formato de grupo de estudos, a facilitagdo das discussdes ficou a
cargo dos participantes e convidados, assim para cada encontro foram disponibilizados
textos de referéncia para leitura, sistematiza¢do das discussdes e socializacdo em grupo.
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Os encontros ocorreram no horario noturno, as tercas-feiras contando com atividades
assincronas e sincronas. No item seguinte, apresentaremos os resultados da atividade de

extensao.

RESULTADOS

As discussbes ocorridas puderam fomentar dialogos, reflexdes e sistematizacdes
que proporcionaram enriquecimento académico-profissional para os participantes,
ampliando conhecimentos diversos sobre os temas e categorias de analise, de forma critica
e participativa.

Foram explanadas as principais expressées de barbarie na atual conjuntura
decorrente do conservadorismo como instrumento capitalista, tais como: a expropriacao
de direitos, a intolerancia e o fundamentalismo. Também foram apresentados os principais
impactos do confronto entre projetos societarios e suas nocivas consequéncias para
as pautas emancipatoérias na contemporaneidade, com destaque para o processo de
desmantelamento dos direitos humanos, politicos e sociais que vem ocorrendo no cenario
nacional.

Presente de forma transversal a discusséo sobre os Desafios da luta pelo Direito
a Saude no Brasil foi pauta de varios encontros. Foram propostas literaturas cientificas
para os participantes, a fim de estimular e ser realizado um dialogo e debate sobre o tema
especialmente para aqueles em processo formativo da Graduagdo e Po6s-Graduagao,
assim como os que atuam diretamente nos servigos de saude. Assim, houve o alcance dos
objetivos propostos mediante a compreensao do conservadorismo e seus impactos na atual
conjuntura; bem como das principais repercussdes da disputa entre projetos societarios
nas pautas emancipatoérias brasileiras atuais.

Algumas dessas tematicas, integrantes do Ciclo de Estudos e Debates em Saude
Publica, ultrapassaram esse espaco de discussao reverberando em outros espacos, tais
como outros processos formativos e eventos cientificos, a exemplo da Semana Universitaria
UPE 2021. Neste contexto, destacam-se 03 (trés) tematicas:

A primeira tematica trouxe a discussdo sobre o Capitalismo, Conservadorismo
e Politicas Sociais, na abertura do Ciclo de Estudos. Devido ao elevado interesse dos
participantes sobre o assunto, também ofertada na formagéo sobre A Centralidade da
Familia: Desafios e enfrentamentos para profissionais de Saude®. Além desse espago,
passou a compor a programacao de cursos desenvolvidos durante a Semana Universitaria
UPE 2021 Democratizando a Ciéncia do Litoral ao Sertdo, tendo a experiéncia sido
apresentada durante o | Encontro Saberes e Praticas no SUS’.

6 Esta atividade foi formalizada via Edital de Fluxo Continuo de Extensdo da Universidade de Pernambuco, sendo de-
senvolvida durante os meses de agosto a dezembro de 2021, sendo objeto de discussao em outro texto.

7 Esta atividade foi formalizada via Edital de Fluxo Continuo de Extensdo da Universidade de Pernambuco, sendo
desenvolvida em 30 de novembro de 2021, sendo objeto de discussdo em outro texto.
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A outra tematica discutida foi a Contrarreforma da Politica de Satde no Brasil: um
debate emergente além de estar presente no processo de discussdo teve a experiéncia
apresentada Semana Universitaria UPE 2021 no formato de Relato de Experiéncias.

Por fim a terceira tematica sobre Notificacdo de violéncias no contexto da Saude
Publicafez o movimento inverso, tendo em vista ser resultado das discussdes desenvolvidas
em outro processo formativo, anterior ao Ciclo de Estudos. Fundamentado em Fernandes
et, al (2021) as discussdes foram trazidas para esse espaco de modo a qualificar a atuacéo
dos participantes nos respectivos espagos de atuagao®.

Neste percurso destaca-se o desenvolvimento de competéncias pelos participantes,
por meio do estimulo e constru¢do de competéncias no processo de facilitacdo de
discussoes. Os facilitadores eram integrantes do Ciclo de Estudos, em geral profissionais
el/ou residentes multiprofissionais em saude e discentes de graduagéo.

Dentre os produtos vinculados encontram-se 04 (quatro) trabalhos apresentados
em eventos cientificos, realizagdo de 01 (um) minicurso; 12 (doze) textos publicaveis.
Concomitantemente, os facilitadores ao vivenciarem o processo, avaliaram como positiva
a experiéncia e aceitaram outros convites para discussdes correlatas em outras propostas
formativas e apresentacéo de trabalhos em eventos cientificos.

Em sintese, foram desenvolvidas 15 (quinze) discussdes, contando com 452
(quatrocentos e cinquenta e dois) pessoas beneficiadas, assim distribuidas: 120 (cento
e vinte) participantes das discussdes do Ciclo de Estudos; 101 (cento e um) participantes
do minicurso Capitalismo, Conservadorismo e Politicas Sociais; 34 (trinta e quatro)
participantes do Notificacdo de violéncias no contexto da Saude Publica; 103 (cento e trés)
participantes na formacédo A Centralidade da Familia: Desafios e enfrentamentos para
profissionais de Salde; 57 (cinquenta e sete) participantes das apresentagdes de trabalhos
durante a Semana Universitaria UPE 2021; 37 (trinta e sete) participantes do / Encontro
Saberes e Praticas no SUS.

CONSIDERACOES FINAIS

As atividades de extensdo em uma universidade publica, em especial aquelas que
proporcionam a formacgéo de recursos humanos como foi o Ciclo de Estudos e Debates,
€ de extrema relevancia para a desconstrugcao de paradigmas, por meio do incentivo a
pesquisa, leitura de textos, discussoes dirigidas, estimulo ao debate e troca de saberes por
parte dos participantes dos temas e sistematizacdo do conhecimento, ou seja, passaram a
ter uma participagéo ativa na construgao do conhecimento critico.

Essa estratégia desafiadora coaduna com missao da Universidade de Pernambuco,
da extensdo universitaria e do Hospital Universitario Oswaldo Cruz, caminhando lado a
lado com defesa da politica de saude, enquanto direito da populacdo e dever do Estado,

8 A experiéncia vinculada esta disponivel em Cavalcanti, Fernandes, Barbosa e Delgado (2021).
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tendo se mostrado uma importante estratégia de popularizacdo da ciéncia e tecnologia no
contexto da formagcé&o de recursos humanos para o Sistema Unico de Saude — SUS.

A formacgdo de recursos humanos através de propostas e agcdes de extensdo
universitaria no contexto da Saude Publica proporciona oportunidade impar para incentivar
aproximagdes com o pensamento critico, através das leituras e sistematizacdes, reflexdes
e discussdo compartilhada de saberes e incentivo a producéo de textos, ensaios tedricos e
correlatos vinculados nesse processo.

E importante ressaltar que tais agdes, para além da assisténcia em saude,
proporcionam a aproximagcéo teorica e reconstrucdo da pratica profissional, na contraméo
do pensamento conservador e ultraneoliberal que se instalou no pais. Os projetos
desenvolvidos seguem a direcdo para o fortalecimento da Politica Publica de Saude e a
defesa intransigente dos direitos sociais dos usuarios do SUS.
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