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APRESENTAÇÃO  

A coletânea Saúde Pública: Impactos e desafios da Pandemia de Covid-19 é 
composta por 16 (dezesseis) capítulos produtos de revisão integrativa, ensaio teórico, 
pesquisa bibliográfica, relato de experiências, dentre outros. 

A coletânea está distribuída em cinco grupos de trabalhos: os três primeiros 
capítulos resultaram de revisão integrativa e tratam dos desafios impostos à atenção 
primária à saúde no atual contexto da pandemia de Covid-19; os três capítulos seguintes 
trazem os impactos da Covid-19 para profissionais de saúde sob diferentes perspectivas; 
outros dois capítulos discutem os impactos do isolamento social e ensino remoto para 
discentes do ensino fundamental e universitário; quatro capítulos discutem experiências de 
educação permanente no contexto da pandemia de Covid-19; e os últimos quatro capítulos 
discutem os impactos da Covid-19 para o tratamento da tuberculose, a experiência do 
teleatendimento e a síndrome pós Covid-19.

Dessa forma, o primeiro capítulo, apresenta os desafios enfrentados pela atenção 
primária à saúde no período de 2020 e 2021. O segundo, discute a atenção ao pré-natal 
no contexto da pandemia de Covid-19. O terceiro, trata dos desafios ao atendimento das 
pessoas com deficiência na atenção primária no período pandêmico.

O quarto capítulo analisa os impactos nos trabalhadores da saúde que estiveram na 
primeira linha de cuidado na pandemia de Covid-19. O quinto apresenta a caracterização 
da Covid-19 dos trabalhadores de saúde no município de Borba em 2020. O sexto capítulo 
apresenta a experiência da equipe de saúde da Terapia Intensiva adulta no atendimento de 
pessoas com Covid-19. 

O sétimo capítulo discute a saúde mental de estudantes universitários na vivência 
acadêmica durante o ensino remoto emergencial em virtude da pandemia de Covid-19. 
O oitavo avalia os impactos do isolamento social em tempos de Covid-19 no processo de 
ensino e aprendizagem entre os discentes de escola do ensino fundamental no Acre.

O nono capítulo apresenta os resultados de curso de atualização sobre câncer de 
mama para estudantes e profissionais de saúde com vista à prevenção, rastreamento e 
detecção precoce. O décimo capítulo, resultado de revisão integrativa discute a educação 
permanente em enfermagem. O décimo primeiro apresenta os princípios e resultados das 
ações de educação em saúde para profissionais da rede municipal de ensino no contexto 
da retomada segura das aulas presenciais. O décimo segundo capítulo, apresenta os 
fundamentos e resultados da vivência de monitoria voluntária em cursos de extensão 
universitária no contexto de pandemia de Covid-19.

O décimo terceiro capítulo apresenta os impactos da Covid-19 na notificação de 
tuberculose no Brasil em 2020. O décimo quarto apresenta os desafios na continuidade 
do tratamento da tuberculose nessa conjuntura pandêmica. O décimo quinto apresenta 



a experiência do teleatendimento da Covid-19 em emergência de síndrome gripal. E 
finalmente, o décimo sexto capítulo apresenta os resultados de revisão integrativa acerca 
da síndrome pós Covid-19. 

Neste contexto, convidamos os leitores a acessar as produções em ritmo próprio, 
sem perder de vista as diversas implicações do contexto pandêmico nas diversas esferas 
dos espaços socio ocupacionais. 

Soraya Araujo Uchoa Cavalcanti
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RESUMO: Objetivo: Buscar na literatura o que 
já foi abordado sobre a síndrome pós-COVID-19. 
Métodos: Trata-se de uma revisão integrativa, nos 
idiomas português e inglês, por meio da pesquisa 

na base de dados PubMed e BVS. Os critérios 
de inclusão foram: período de publicação 2019-
2021, disponíveis de forma gratuita, nos idiomas 
português e inglês. Resultados: Usando as 
palavras em inglês post covid syndrome resultou 
ao final em 12 artigos de referência. Usando as 
palavras SEQUELAS AND COVID-19 foi possível 
selecionar 1 artigo e a busca por SÍNDROME 
AND COVID OR SEQUELAS resultou em mais 
1 artigo de referência. Conclusão: A síndrome 
pós-COVID-19 trata-se de uma gama de sinais 
e sintomas persistentes após a infecção aguda 
por COVID-19. É importante conhecer essa 
síndrome que pode afetar muitas pessoas e 
influenciar diretamente no sistema de saúde a 
longo prazo.  
PALAVRAS-CHAVE: Síndrome Pós-Covid-19; 
Covid Crônica; Covid Longa. 

POST-COVID-19 SYNDROME: AN 
IMMINENT PUBLIC HEALTH PROBLEM

ABSTRACT: Objective: Search the literature 
for what has already been discussed about the 
post-COVID-19 syndrome. Methods: This is an 
integrative review, in Portuguese and English, 
through a search in the PubMed and BVS 
databases. Inclusion criteria were: publication 
period 2019-2021, available free of charge, in 
Portuguese and English. Results: Using the 
English words post covid syndrome resulted in 12 
reference articles. Using the words SEQUELAS 
AND COVID-19, it was possible to select 1 article 
and the search for SÍNDROME AND COVID OR 
SEQUELAS resulted in 1 more reference article. 
Conclusion: Post-COVID-19 syndrome is a range 
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of persistent signs and symptoms after acute COVID-19 infection. It is important to know this 
syndrome that can affect many people and directly influence the health system in the long 
term.
KEYWORDS: Post-Covid-19 Syndrome; Chronic Covid; Long Covid.

1 | 	INTRODUÇÃO
Em dezembro de 2019, algumas pessoas desenvolveram um tipo de pneumonia 

de causa desconhecida sendo essa supostamente associada a um mercado atacadista 
de frutos do mar em Wuhan, na China. Um betacoronavírus até então desconhecido foi 
descoberto por meio do uso de sequenciamento imparcial em amostras de pacientes com 
pneumonia. As células epiteliais das vias aéreas humanas foram usadas para isolar um 
novo coronavírus, denominado 2019-nCoV, que formou um clado dentro do subgênero 
sarbecovírus, subfamília Orthocoronavirinae (ZHU et al.  2020).

O primeiro caso do vírus no Brasil foi registrado em fevereiro de 2020, nesse momento 
o vírus já tinha grande disseminação pelo mundo, o que levou a OMS (Organização Mundial 
da Saúde) decretar em 11 de março de 2020 o estado de pandemia.

 O cenário mundial até a data de 01 de novembro de 2021 contava com cerca de 247 
milhões de casos confirmados e 5 milhões de mortes. No Brasil temos 607.922 mil mortes 
e 21.814.693 milhões de casos. No Paraná temos 1.556.474 milhão de casos e 40.517 mil 
mortes (PAINEL CORONAVÍRUS, 2020). 

Hoje, sabe-se que existem algumas complicações em longo prazo da COVID que 
caracterizam a síndrome pós COVID ou também denominada de COVID longa, é crescente 
o número de estudos a fim de orientar sobre o diagnóstico, o correto tratamento e como 
fazer o acompanhamento das pessoas acometidas por essa síndrome. De momento, pode-
se definir a condição pós COVID com os sinais e sintomas após 3 semanas de infecção 
aguda por COVID-19, que pode se estender por 12 semanas ou mais. A incidência desta 
síndrome pode ter uma variação de 10% a mais de 35% (HAVERVALL et al., 2021).

Pacientes acometidos pela síndrome necessitam de cuidado específico desde 
a gestão e integralidade dos níveis de saúde e a multidisciplinaridade para eficácia do 
acompanhamento, diagnóstico, até a alta do paciente. Assim é de extrema importância a 
necessidade de oferecer um cuidado que supra as necessidades das pessoas acometidas 
pela síndrome e entender as questões de saúde que a cercam. Torna-se necessário 
documentar as manifestações clínicas e investigá-las (SCORDO; RICHMOND; MUNRO, 
2021).

Diante do exposto, o presente estudo tem por objetivo fazer uma revisão narrativa 
dos materiais publicados, a fim de sintetizar o conhecimento adquirido até o presente 
momento, visto que este é um momento sem precedentes, e assim caracterizar a Síndrome 
pós-COVID-19 e quais escolhas profissionais e gestores devem tomar para garantir o 
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amplo cuidado desses pacientes. 

2 | 	MÉTODO
Trata-se de uma revisão narrativa que tem o objetivo de descrever e discutir o 

desenvolvimento da Síndrome pós-COVID ou também denominada COVID crônica, sob 
a perspectiva teórica ou contextual e também a construção de uma análise da literatura 
recente contribuindo para discussões sobre resultados de pesquisas e atualizando o 
conhecimento (ROTHER, 2007).  

Para isso, foram percorridas seis etapas: Identificação do tema e seleção de questão 
de pesquisa, estabelecimento de critérios para inclusão de estudos e busca na literatura, 
definição das informações a serem extraídas dos estudos selecionados, avaliação dos 
estudos incluídos na revisão e síntese do conhecimento. 

A busca visou captar estudos recentes que possam contribuir para o conhecimento 
sobre a recém-descoberta síndrome: a síndrome pós COVID. Os critérios de inclusão foram: 
período de publicação 2019-2021, disponíveis de forma gratuita, no idioma português na 
Biblioteca Virtual em Saúde e inglês na plataforma Pubmed.

O levantamento da literatura foi realizado através de consulta no portal Biblioteca 
Virtual em Saúde. No formulário de busca avançada, a estratégia de busca foi a associação 
por meio de operadores booleanos (AND e OR) das seguintes palavras-chave: síndrome 
pós COVID, sequelas COVID, COVID crônica. Também foi realizada a busca no portal 
Pubmed. No formulário de busca avançada a estratégia de busca foi as palavras-chave: 
post covid syndrome.

Todos os materiais rastreados nas bases de dados foram avaliados primeiro por 
seus títulos e resumos. Os materiais que atenderam aos critérios de inclusão foram obtidos 
na íntegra e avaliados de acordo com a resposta ao objetivo dessa revisão e à questão 
norteadora: o que devemos saber sobre a nova síndrome pós-COVID.

Na coleta dos dados que compuseram a amostra final, foi utilizado um instrumento 
elaborado pela proponente da pesquisa. Buscando sintetizar as informações dos artigos 
contemplando as características da publicação (título, ano, objetivo, resultados, tipo de 
publicação e autores). 

3 | 	RESULTADOS
A estratégia de busca realizada na plataforma Pubmed através das palavras em 

inglês post covid syndrome resultou em 1.966 referências. Após a utilização dos critérios 
de inclusão texto completo grátis restou 1665 referências. Após a leitura dos títulos e dos 
resumos, foram selecionados 40 artigos para leitura na íntegra. Destes, foram excluídos 30 
artigos que não se adequaram ao escopo da pesquisa.
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 As estratégias de busca na Biblioteca Virtual em Saúde contaram com três 
tentativas de combinações de palavras-chave. Na primeira tentativa a combinação usada 
foi síndrome AND covid AND crônica obtendo-se o resultado de 607 publicações, com o 
critério de inclusão em Português restaram 3 publicações, destas nenhum condizia com a 
pesquisa.

Na segunda tentativa de busca foi usado as palavras-chave sequelas AND covid-19 
que resultaram em 15.913 publicações, com a aplicação do filtro em Português restou 121. 
Após a leitura dos títulos e resumos foram selecionados 8, para leitura na íntegra, destes 
apenas 1 atendia o objetivo da presente revisão.

Na terceira tentativa foi usado as palavras-chave SÍNDROME AND COVID OR 
SEQUELAS o que resultou em 12.880 publicações, com o filtro em Português restaram 89, 
desses excluindo repetições e conteúdo não condizente com pesquisa restou 1 publicação.  
As listas de referências dos artigos identificados foram selecionadas para encontrar artigos 
adicionais que também satisfizessem os critérios de busca. 

Assim, a amostra final da revisão foi composta por 14 artigos (Quadro 1).

Título Ano Objetivo Principais resultados Tipo de 
publicação

Autores

Expandir nosso 
entendimento 
da síndrome 
Pós COVID-19

9 de 
fevereiro 
de 2021

Definir prioridades 
de ação em 
reconhecimento, 
pesquisas e 
reabilitação; 
apresentação de 
conhecimentos 
científicos atualizados 
sobre a síndrome 
pós-COVID-19 e 
enriquecimento da 
discussão por meio 
de grupos de trabalho 
com painéis de 
especialistas

Definição do cenário 
pós-COVID e 
lições aprendidas, 
observações sobre 
a síndrome pós-
COVID-19, definição 
de casos clínicos e 
lacunas/ métodos de 
pesquisa

Relatório de 
um webinar da 
OMS

OPAS

Estamos 
olhando para os 
indivíduos pós-
COVID como 
deveríamos?

10 de 
novembro 
de 2020

Pontuar a necessidade 
de haver uma 
padronização do 
cuidado do paciente 
pós sintomas agudos

Sintetiza os principais 
problemas de saúde 
que persistem pós 
covid e quais medidas 
foram eficazes para o 
cuidado.

Editorial Daniel et al.

An emerging 
entity after 
pandemic: post-
coronavirus 
disease 2019 
syndrome and 
associated 
medical 
complications

10 de 
junho de 
2021

Resumir as evidências 
atualmente disponíveis 
sobre complicações 
médicas pós-doença 
do coronavírus 2019 
e propor instruções a 
longo prazo da doença 
no futuro

Encontrou poucos 
estudos que 
descrevessem as 
consequências 
de longo prazo da 
COVID, no entanto 
as evidências 
encontradas sugeriram 
a existência de uma 
possível síndrome 
pós-COVID-19

Artigo Hsieh; Chin
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Título Ano Objetivo Principais resultados Tipo de 
publicação

Autores

A Novel 
Coronavirus 
from Patients 
with Pneumonia 
in China, 2019.

20 de 
fevereiro 
de 2020

Relatar um novo 
coronavírus que 
foi encontrado 
em pacientes 
hospitalizados em 
Wuhan, China, em 
dezembro de 2019 e 
janeiro de 2020

Fornece evidências 
adicionais para 
confirmar a relevância 
de conhecer a 
etiologia do novo 
vírus.  

Artigo Zhu et al.

Into the looking 
glass: post-viral 
syndrome post 
covid-19

27 de 
junho de 
2020

Destacar o potencial 
de uma síndrome 
pós-viral se manifestar 
após a infecção por 
COVID-19

Sugere que a 
intervenção precoce 
e os tratamentos 
de suporte no final 
da fase aguda do 
COVID-19 pode 
ajudar a superar os 
sintomas dessa fase e 
evitar que se tornem 
consequências de 
longo prazo

Carta Perrin et al.

Post–COVID-19 
Syndrome: 
theoretical 
basis, 
identification, 
and 
management

15 de 
junho de 
2021

Abordar as possíveis 
etiologias das 
síndromes e descrever 
os sintomas relatados 
e o manejo sugerido 
da síndrome pós-
COVID-19

Pararelo ao que já se 
sabe sobre a ME/CFS, 
acredita-se que a 
síndrome pós-COVID 
19 também aconteça 
devido a desregulação 
complexa dos 
sistemas nervosos, 
imunológicos e 
autônomo

Artigo Scordo et al.

Symptoms 
and Functional 
Impairment 
Assessed 8 
Months After 
Mild COVID-19 
Among Health 
Care Workers

18 de maio 
de 2021

Descrever sintomas 
relacionados a 
COVID-19 que 
persistem 8 meses 
após a infecção 
por SARS-CoV 
entre profissionais 
suecos e os efeitos 
autorrelatados dos 
sintomas residuais 
na casa, trabalho e 
função social dos 
entrevistados.

O estudo mostrou 
que uma quantidade 
considerável de 
pacientes de baixo 
risco com COVID-19 
leve relatou diferentes 
sintomas de longo 
prazo, os quais 
interferiram de forma 
negativa na vida 
profissional, social e 
doméstica. 

Artigo Havervall 
et al.

COVID-19 and 
its sequelae: 
a platform for 
optimal patient 
care, discovery 
and training.

27 de 
janeiro de 
2021

Ampliar o diálogo 
além da devastação 
do vírus de curto 
prazo e atentando-se 
para a necessidade 
de preparação para 
cuidar e abordar de 
forma otimizada as 
necessidades dos 
sobreviventes.

Ressalta que a 
COVID-19 possui 
muitos estágios e 
fases. As sequelas 
de COVID-19 podem 
afetar qualquer 
sistema orgânico.
Os esforços e 
pesquisas devem se 
concentrar nos fatores 
predisponentes, 
fenótipos, menus 
de diagnóstico, 
prevenção e 
tratamento.

Artigo Becker
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Título Ano Objetivo Principais resultados Tipo de 
publicação

Autores

Management 
of post-acute 
covid-19 in 
primary care

11 de 
agosto de 
2020

Relato de caso 
de paciente com 
recuperação retardada 
de um episódio de 
covid-19.

Discute os sintomas, 
sua classificação 
e características, 
buscando 
compreender a 
etiologia e fatores de 
risco.

Artigo Greenhalgh 
et al.

‘Long-COVID’: 
a cross-
sectional study 
of persisting 
symptoms, 
biomarker 
and imaging 
abnormalities 
following 
hospitalisation 
for covid-19

10 de 
novembro 
de 2020

Ressaltar a 
importância de uma 
avaliação sistemática 
da recuperação 
de pacientes após 
alta hospitalar e 
necessidade de 
reabilitação ou 
investigação adicional 
para detectar 
complicações

Os dados obtidos 
através do relatório 
poderão ajudar 
na identificação 
de pessoas que 
não tem uma boa 
recuperação e que 
poderão se beneficiar 
de reabilitação 
adicional para detectar 
complicações pós-
COVID-19

Artigo Mandal et 
al.

Post–COVID-19 
chronic 
symptoms: a 
postinfectious 
entity?

23 de julho 
de 2020

Apresentar o número e 
acompanhamento de 
pacientes com COVID 
admitidos em um 
hospital, discorrendo 
sobre os principais 
sintomas persistentes.

Propõe que pacientes 
com sintomas 
persistentes devem ter 
acompanhamento.

Artigo Davido et al.

Post-acute 
COVID-19 
syndrome.

22 de 
março de 
2021

Fornecer uma revisão 
da literatura sobre 
COVID-19 pós-aguda, 
sua fisiopatologia e 
sequelas específicas 
de órgãos e discutir 
considerações 
relevantes para o 
cuidado multidisciplinar 
de sobreviventes da 
COVID-19 e propor 
uma estrutura para 
a identificação de 
pacientes com alto 
risco para COVID-19 
pós-agudo e manejo 
coordenado.

É preciso investigar e 
controlar os sintomas 
relacionados à 
COVID-19, assim 
como acompanhar 
as complicações. 
Os cuidados não 
acabam no momento 
da alta hospitalar 
sendo necessário 
acompanhamento 
multidisciplinar 
mesmo após a alta. 
A priorização de 
cuidados é voltada 
para pacientes que 
tiveram agravamento 
durante a covid.

Artigo Nalbandian 
et al.

Long-Haul 
COVID

11 de 
agosto de 
2020

Discutir os sintomas 
persistentes da 
COVID-19 e a 
necessidade de 
diferenciar de 
Encefalomielite 
miálgica/síndrome da 
fadiga crônica

Aponta para a 
necessidade de 
investigar os sintomas 
pós-COVID, pois estes 
podem se sobrepor 
aos de pacientes com 
EM/CFS.

Editorial 
especial

Nath
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Título Ano Objetivo Principais resultados Tipo de 
publicação

Autores

Síndrome 
post-COVID-19: 
epidemiología, 
criterios 
diagnósticos y 
mecanismos 
patogénicos 
implicados 

1 de junho 
de 2021

Definir os sintomas 
persistentes e buscar 
um consenso sobre a 
definição da COVID. 

Caracteriza que 
aos seis meses, os 
indivíduos relatam 
uma média de 14 
sintomas persistentes.

Artigo Artal

Quadro 1 - Caracterização dos estudos selecionados, segundo variáveis de interesse.

 

4 | 	DISCUSSÃO

Definição
COVID Crônica, COVID longo ou síndrome pós COVID estão intricado na literatura, 

sendo de decisão de cada autor qual nomenclatura usar, havendo diferença apenas no 
termo COVID-19 Pós-aguda. 

Greenhalgh et al. ( 2020) descrevem COVID-19 Pós-aguda mais de 3 semanas após 
o início dos sintomas e COVID-19 crônica mais de 12 semanas. 

Estudos sugerem que a síndrome pós-COVID-19 é uma doença multissistêmica 
com manifestações dominantes diferentes em cada paciente (OPAS-Organização 
PanAmericana de Saúde, 2020). 

Segundo Perrin et al. (2020), como aconteceu após o surto de SARS, uma 
porcentagem de pacientes afetados por COVID-19 pode desenvolver uma “Síndrome 
Pós-COVID-19” grave, caracterizada por efeitos adversos de longo prazo semelhantes à 
encefalomielite miálgica (ME) / Sintomatologia da SFC, como fadiga persistente, mialgia 
difusa, sintomas depressivos e sono não restaurador. 

Estima-se que 10% a 35% dos pacientes que não precisaram permanecer no 
hospital evoluem para sintomas pós-COVID, mesmo sem comorbidades (HAVERVALL et 
al., 2021) enquanto taxas de incidência de até 80% foram relatadas entre pacientes que 
permaneceram no hospital e entre pacientes com doenças graves (BECKER, 2021). 

Sinais e sintomas
A gama de sintomas inclui fadiga, mal-estar pós-esforço, sintomas sensório-motores 

e névoa cerebral como sintomas comumente sobrepostos, mas até 150 sintomas diferentes 
foram associados à síndrome até o momento (OPAS-Organização PanAmericana de 
Saúde, 2020).

Em caso de sintomas persistentes por mais de 3 meses, pode ser relacionado 
com sintomas inflamatórios crônicos e COVID-19, e é prudente trabalhar de forma 
multiprofissional, incluindo um psicólogo, um pneumologista, um neurologista e um 
especialista em medicina física e reabilitação (DAVIDO et  al., 2020). 
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Um estudo recente descobriu que, embora a carga de sintomas em indivíduos 
se recuperando da admissão hospitalar com COVID-19 tenha geralmente melhorado no 
acompanhamento inicial, 53% relataram falta de ar persistente, 34% tosse persistente e 
69% fadiga persistente (Mandal et al., 2021). 

A fadiga crônica é o sintoma mais frequente e na maioria das vezes ocorre na 
ausência de anormalidades objetivas da função respiratória ou lesões pulmonares 
fibrosantes (ARTAL, 2021).

Os sintomas podem ser decorrentes de inflamação crônica persistente (por exemplo, 
fadiga), sequelas de danos a órgãos (por exemplo, fibrose pulmonar, doença renal crônica) 
e hospitalização e isolamento social (por exemplo, perda de massa muscular, desnutrição) 
(SCORDO; RICHMOND; MUNRO, 2021). 

Tratamento
Para Chin e Hsiehe (2021) a complexidade do tratamento da síndrome pós-

COVID-19, incluindo as diversas pré-morbidades e manifestações multissistêmicas da 
infecção por COVID-19 dos pacientes afetados, exige uma equipe multidisciplinar para 
responder adequadamente às necessidades médicas dos sobreviventes de COVID-19.  

É importante compreender como padronizar os testes diagnósticos de modo a 
orientar o atendimento clínico e o prognóstico para os pacientes, profissionais de saúde e 
sistemas de saúde (OPAS-Organização PanAmericana de Saúde, 2020).

A priorização de cuidados de acompanhamento pode ser considerada para aqueles 
com alto risco para COVID pós-agudo, incluindo aqueles com alto risco para COVID-19 
agudo e/ou necessitam de cuidados em uma UTI, aqueles mais suscetíveis a complicações 
(por exemplo, os idosos, aqueles com comorbidades de múltiplos órgãos, aqueles pós-
transplante e que aqueles com uma história ativa de câncer) e aqueles com a maior carga 
de sintomas persistentes (NALBANDIAN; SEHGAL; WAN, 2021). 

Na mesma linha de pensamento Daniel et al. (2020) cita que é necessário que 
os serviços de reabilitação e os profissionais envolvidos se reestruturem, desenvolvam 
protocolos e rotinas bem estabelecidas, respeitando a individualidade de cada paciente e 
pautando-se nas melhores ferramentas de avaliação e intervenção, visando proporcionar 
um impacto positivo na reabilitação funcional e qualidade de vida dos indivíduos pós-
COVID.

À medida que colocamos os esforços em prática, é igualmente importante lembrar 
que devemos estudar e tratar não a doença que afeta o paciente, mas sim o paciente que 
é afetado pela doença. Só então podemos esperar encontrar consolo para esses pacientes 
em tempo hábil (SCORDO; RICHMOND; MUNRO, 2021).

Encefalomielite miálgica/síndrome da fadiga crônica (ME/CFS)
Muitos dos sintomas da síndrome pós-COVID-19 se sobrepõem aos de pacientes 
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com encefalomielite miálgica/síndrome da fadiga crônica (ME/CFS). No entanto é importante 
atentar-se a cada sintoma para não ter um diagnóstico errado (NATH, 2020). 

A causa da EM/CFS permanece desconhecida, apesar de décadas de pesquisas 
sobre a síndrome. Muitos pacientes com EM/SCF também relatam uma infecção viral como 
gatilho, mas como os pacientes demoram muito para procurar ajuda depois dos sintomas, 
é difícil saber o que pode ter desencadeado os sintomas (NATH, 2020).

Implicações para a gestão
Há certa possibilidade de que a intervenção precoce e os tratamentos de suporte 

no final da fase aguda de COVID-19 possam contribuir para a superação dos sintomas da 
fase aguda e evitar que se tornem problema de longo prazo. Sem isso, em uma economia 
futura limitada (pelo menos no curto e médio prazo), o gerenciamento desses iminentes ​​
casos de síndrome pós COVID-19, além dos casos existentes de SFC / ME, colocará uma 
sobrecarga em nosso sistema de saúde já bastante saturado (Perrin et al., 2020) 

5 | 	CONCLUSÃO
Os achados desse estudo concluíram que há um grande caminho a ser percorrido 

para entender sobre a síndrome pós COVID-19. A síndrome pós-COVID-19 tem potencial 
de se tornar um problema de saúde pública. Portanto, é de suma importância que seja 
estabelecido critérios de diagnóstico e tratamento eficazes. Ressaltando que a precoce 
identificação dos pacientes acometidos pela síndrome não somente garante um melhor 
prognóstico como também influência na conduta de profissionais e gestores, e ainda torna 
mais barato o tratamento influenciando diretamente no sistema de saúde. 
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