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APRESENTAÇÃO
 
Uma definição categórica sobre as Ciências Médicas, basicamente, gira em torno 

do aspecto do desenvolvimento de estudos relacionados à saúde, vida e doença, com 
o objetivo de formar profissionais com habilidades técnicas e atuação humanística, que 
se preocupam com o bem estar dos pacientes, sendo responsáveis pela investigação e 
estudo da origem de doenças humanas, e além disso, buscando proporcionar o tratamento 
adequado para a recuperação da saúde. 

O campo teórico da saúde no geral é um pilar fundamental, haja vista que todo 
conhecimento nas últimas décadas tem se concentrado nos bancos de dados que 
fornecem investigações e métodos substanciais para o crescimento vertical e horizontal 
do conhecimento. Atualmente as revisões bibliográficas no campo da saúde estabelecem 
a formação dos profissionais, basta observarmos a quantidade desse modelo de material 
produzido nos trabalhos de conclusão de curso das academias, assim como nos bancos 
de dados internacionais, onde revisões sistemáticas também compõe a geração de 
conhecimento na área.

Assim, formação e capacitação do profissional da área da saúde, em sua grande 
maioria, parte de conceitos e aplicações teóricas bem fundamentadas que vão desde 
o estabelecimento da causa da patologia individual, ou sobre a comunidade, até os 
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigação da enfermidade.

Dentro deste aspecto acima embasado, a obra que temos o privilégio de apresentar 
em cinco volumes, objetiva oferecer ao leitor da área da saúde exatamente este aspecto 
informacional, isto é, teoria agregada à formação de conhecimento específico. Portanto, 
de forma integrada, a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, proporciona ao leitor 
produções acadêmicas relevantes abrangendo informações e estudos científicos no campo 
das ciências médicas.  

Desejo uma proveitora leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CAPÍTULO 12
 

O IMPACTO DA PANDEMIA COVID-19 EM 
PACIENTES PEDIÁTRICOS: UMA REVISÃO 

INTEGRATIVA

Bruna Sayuri Oyadomari

Alecssander Silva de Alexandre
https://orcid.org/0000-0001-8145-9785

RESUMO: A pandemia resultante do 
SARS-CoV-2 tem causado, nos últimos 3 anos, 
significativos impactos na saúde (física e mental) 
e nos aspectos socioeconômicos na população 
mundial. De forma geral, a COVID-19 apresenta 
manifestações mais leves em pacientes 
pediátricos. Contudo, há riscos de complicações 
agudas e tardias, principalmente em crianças 
com condições crônicas complexas de saúde e/
ou vulnerabilidade social. Diante deste cenário, 
o objetivo deste trabalho é sintetizar sugestões 
que reduzam o impacto direto e indireto da 
pandemia na morbimortalidade pediátrica. 
Para tal, esta revisão integrativa foi realizada 
pela busca da literatura nas bases de dados 
PubMed e LILACS. Entre os 136 resultados da 
pesquisa bibliográfica e 27 artigos selecionados 
para leitura dos resumos e trabalhos na 
íntegra, apenas 16 artigos foram encontrados 
para se adequar aos critérios de elegibilidade, 
previamente determinados. Logo, o diagnóstico e 
tratamento precoces, principalmente de crianças 
com doenças crônicas, bem como orientação 
dos pais, apoio dos sistemas de saúde e dos 
profissionais sociais são muito importantes para 
reduzir os danos psicossociais associadas a 
pandemia.
PALAVRAS-CHAVE: Saúde infantil, infecções 

por SARS-CoV-2, saúde comunitária, 
recomendações.

ABSTRACT: The pandemic resulting from 
SARS-CoV-2 have caused significant impacts on 
health (physical and mental) and socioeconomic 
aspects in the world population in the last 3 
years. Generally, COVID-19 presents lighter 
manifestations in pediatric patients. However, 
there are risks of acute and late complications, 
especially in children with complex chronic health 
conditions and/or social vulnerability. Given this 
scenario, this work aims to synthesize suggestions 
that reduce the direct and indirect impact of the 
pandemic on pediatric morbidity and mortality. To 
this end, this integrative review was performed 
by searching the literature in the PubMed and 
LILACS databases. Among the 136 results of the 
bibliographic research and 27 articles selected 
for reading the abstracts and papers in full, only 
16 articles were found to meet the eligibility 
criteria, previously determined. Therefore, early 
diagnosis and treatment, especially of children 
with chronic diseases, as well as guidance from 
parents, support from health systems and social 
professionals are essential to reduce psychosocial 
damage associated with the pandemic.
KEYWORDS: Child health, SARS-CoV-2 
infections, community health, recommendations.

1 |  INTRODUÇÃO
Desde de dezembro de 2019, a infecção 

pelo SARS-CoV-2, também denominada 
COVID-19, vem provocando uma crise de saúde 
pública sem precedentes, provocando inúmeras 
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mortes e sequelas na população mundial (ESPOSITO et al., 2021). Em geral, população 
pediátrica são menos infectadas pelo vírus SARS-CoV-2 e pela sua doença clínica 
(WILLIAMS et al., 2020). Contudo, ainda se faz necessário se atentar as complicações 
agudas e tardias, bem como aos impactos indiretos (econômico, social, comportamental e 
psicológica) causados pela pandemia.

Apesar das crianças apresentarem manifestações clínicas assintomáticas ou 
sintomáticas-leves, existe um observação recente de potenciais sequelas inflamatórias 
de vários sistemas tardios resultantes da infecção pelo SARS-CoV-2. As complicações 
na saúde pediátrica estão associadas a síndrome inflamatória multissistêmica temporária 
(MIS-C), ocasionada, principalmente, quando não realizado um diagnóstico e tratamento 
precoce nos pacientes (WILLIAMS et al., 2020). Visto que o desenvolvimento sequelas 
respiratórias, cardíacas e neurológicas é detectado apenas a longo prazo.

Além desses aspectos diretos, os indiretos como vulnerabilidade social e saúde 
mental também tem afetado negativamente as crianças. A desnutrição, ansiedade, 
depressão, limitações aos hospitais para tratamento de doenças crônicas, são exemplos 
desses efeitos negativos (ESPOSITO et al., 2021; GORNY et al., 2021). Sendo, portanto, 
necessário o cumprimento de uma série de recomendações para garantir o acesso a saúde 
e uma qualidade de vida desse grupo.

Nesse cenário, este artigo de revisão integrativa resume os dados atuais sobre 
a manifestação clínica da SARS-CoV-2 na população pediátrica, incluindo o papel das 
condições crônicas complexas de saúde pediátrica mediante a infecção, os efeitos indiretos 
da pandemia na saúde infantil e as recomendações para redução do impacto direto e 
indireto da COVID-19 para a população pediátrica.

2 |  METODOLOGIA
Essa revisão integrativa da literatura tem como propósito identificar, metodizar e 

explorar os estudos sobre a COVID em pediatria, conforme etapas metodológicas descritas 
por Estrela (2018). 

2.1 Critérios de elegibilidade
Foram considerados como critérios de inclusão: artigos completos, nos idiomas 

português, inglês ou espanhol, disponíveis na internet (na íntegra e de forma on-line) e 
entre 2017-2022. Além disso, os descritores “COVID” e “Pediatrics”, deveriam constar 
no resumo e/ou no título. Como critérios de exclusão, foram considerados os artigos que 
não apresentassem no resumo ou no título pelo menos um dos descritores determinados, 
artigos fora do período pré-estipulado (anteriores a 2017) e duplicados. Após a leitura crítica, 
também foram excluídos os artigos que não se apresentaram como sendo relevantes ao 
assunto proposto.
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2.2 Processo de busca na literatura
Para a pesquisa bibliográfica empregou-se os descritores nas bases de dados da 

Literatura Latino- Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS) e Biblioteca 
Nacional de Medicina (PUBMED) para artigos publicados nos últimos 5 anos. Os descritores 
“COVID” e “Pediatrics”, foram combinados com o operador booleano “AND” em ambas as 
bases de busca, aos quais foram adicionados os filtros temporais e linguísticos. Todos os 
artigos que atenderam a esses critérios foram selecionados independentemente do tipo de 
estudo realizado. 

Após os critérios de elegibilidade, os resultados relevantes a revisão foram 
sintetizados no Quadro 1 com informações como título, tipo de estudo, autores, ano de 
publicação e país, objetivo e resultados, para minimizar o viés no processo de revisão. 
Posteriormente, os dados dos artigos foram minuciosamente analisados e consideradas 
na composição da discussão dos resultados e conclusão desta revisão. Para garantir um 
procedimento de busca robusto, também foram revisadas referências dos estudos incluídos.

3 |  RESULTADOS

3.1 Seleção dos estudos
A Figura 1 apresenta o processo de busca da literatura, mostrando o número de 

estudos encontrados e incluídos na revisão através dos critérios de elegibilidade.

Figura 1. Fluxograma empregado no processo de seleção da literatura.
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Seguindo os critérios de elegibilidade estabelecidos na seção anterior, obteve-se um 
total de 32 artigos para a leitura dos resumos e trabalhos na íntegra. Consequentemente, 
16 não se encaixavam com nosso objetivo de estudo. Portanto, foram considerados 16 
artigos relevantes a este estudo e os principais resultados foram descritos no Quadro 1.

Título do Artigo Tipo de Estudo Autores 
(Ano)

País Objetivo do Estudo Resultados

Management of 
pediatric IBD after the 
peak of COVID-19 
pandemic in Italy: 
A position paper on 
behalf of the SIGENP 
IBD working group

Artigo de 
opinião

Arrigo et al. 
(2021)

Itália Orientar a gestão 
de cuidados a 
doença inflamatória 
intestinal pediátrica 
durante pandemia 
COVID-19, a fim de 
garantir a qualidade 
do tratamento dos 
pacientes.

É essencial se adaptar 
e interpretar as 
recomendações atuais 
com base em cada 
cenário específico 
durante surtos 
epidemiológicos.

Pancreatitis aguda 
en pediatría como 
complicación de 
síndrome inflamatorio 
multisistémico 
asociado a COVID-19: 
un caso clínico

Estudo de Caso Carletti et 
al., (2021)

Argentina Apresentação 
clínica, tratamento 
e evolução de um 
paciente de 9 anos 
que apresentou 
um quadro de 
pancreatite aguda 
no resultante da 
síndrome inflamatória 
multissistêmica 
relacionada ao 
COVID-19.

Depois de comprovada 
a pancreatite aguda 
como uma complicação 
do MIS-C, foi realizado 
um tratamento com 
corticosteroides 
que apresentou boa 
resposta ao caminho de 
recuperação.

COVID-19 
Management in 
the Pediatric Age: 
Consensus Document 
of the COVID-19 
Working Group in 
Pediatrics of the 
Emilia-Romagna 
Region (RE-CO-Ped), 
Italy

Revisão 
bibliogáfica

Esposito et 
al. (2021)

Itália Desenvolver um 
documento de 
consenso pela 
sintetize dos dados 
acumulados e a 
experiência clínica 
de grupos de 
especialistas em 
pandemia.

Há uma importância 
do fortalecimento da 
organização entre 
pediatria hospitalar 
e demais campos 
(escola, social e 
familiar) tanto para 
gestão estritamente 
clínica quanto para a 
redução dos impactos 
indiretos da população 
vulnerável.

Working together 
better for mental 
health in children 
and young people 
during a pandemic: 
experiences from 
North Central London 
during the first wave of 
COVID-19

Revisão da 
literatura

Gorny et al. 
(2021)

Reino Unido Descrever o 
processo de 
assistência a 
crianças com crises 
de saúde mental em 
meio a pandemia.

As internações em 
crise de saúde mental 
são cada vez mais 
comuns, principalmente 
relacionada aos 
estresse pandêmicos.
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Prevalence and 
characteristics of 
fever in adult and 
pediatric patients with 
coronavirus disease 
2019 (COVID-19): 
A systematic review 
and meta-analysis of 
17515 patients

Revisão 
sistemática e 
meta-análise

Islam et al. 
(2021)

Malasia, 
Blangadesh, 
Canadá e 
Austrália

Estimar a prevalência 
global de febre e 
calafrios, além das 
características da 
febre (baixa, média 
e alta temperatura) 
em pacientes adultos 
e pediátricos com 
COVID-19

A prevalência de febre 
em pacientes adultos 
com COVID-19 foi 
de 44.33%, porém, 
54,14% dos pacientes 
pediátricos não 
apresentaram febre 
como característica 
clínica inicial da 
COVID-19.

MSF Pediatric Days: 
a step forward in 
operationalising 
‘Humanitarian 
Pediatrics’

Revisão 
narrativa

Janet et al. 
(2021)

Espanha, 
Holanda, 
França, 
Suíça e 
Bélgica

Compartilhar 
pesquisas e 
experiências de 
linha de frente 
para avançar 
na assistência 
pediátrica e neonatal 
humanitária.

Há uma necessidade de 
cuidados essenciais em 
ambientes humanitários 
para fornecer orientação 
sobre as melhores 
práticas em contextos 
específicos e limitados a 
recursos, principalmente 
em relação aos danos 
indiretos da COVID-19 
na saúde infantil.

Croup and COVID-19 
in a child: a case 
report and literature 
review

Relatório de 
caso

Lim; 
Saniasiaya; 
Kulasegarah 
(2021)

Malásia Descrever um caso 
raro de laringo-
traqueobronquite 
(Croup) secundário 
ao SARS-CoV-2 em 
uma criança de 18 
meses.

A COVID-19 em 
crianças pode 
apresentar-se como 
Croup. E ambos, podem 
ser um indicador de 
síndrome inflamatória 
multissistêmica 
pediátrica.

COVID-19 vaccination 
in Pregnancy, 
Pediatrics, 
Immunocompromised 
Patients, and Persons 
with History of Allergy 
or Prior SARS-CoV-2 
Infection: Overview 
of Current 
Recommendations 
and Pre- and 
Post-Marketing 
Evidence for Vaccine 
Efficacy and Safety

Revisão 
narrativa

Luxi et al. 
(2021)

Itália Analisar criticamente 
as evidências pré 
e pós-marketing 
sobre os potenciais 
benefícios e 
riscos das vacinas 
COVID-19.

As evidências sobre 
o perfil de risco 
de benefícios das 
vacinas COVID-19 
sobre populações ou 
categorias mais frágeis 
estão em consonância 
com as recomendações 
das sociedades 
científicas e agências 
reguladoras.

Facts and Challenges 
about Asthma and 
COVID-19 among the 
Pediatric Population: A 
Systematic Literature 
Review

Revisão 
sistemática

Moreno-
Sánchez et 
al. (2021) 

Espanha Analisar os fatores 
que afetam a 
probabilidade de a 
população pediátrica 
com asma sofrer de 
COVID-19.

A diminuição da 
incidência de COVID-19 
em crianças com asma 
estão relacionados a 
medidas de segurança, 
fenótipos de asma 
e corticosteroides 
inalados.
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Complicaciones 
neurológicas 
asociadas a la 
COVID-19 en 
pediatría

Estudo 
observacional 

Rosanny, 
Eva e 
Angelica 
(2021)

Venezuela Descrever as 
complicações 
neurológicas em 
pacientes pediátricos 
com COVID-19 no 
Hospital Universitário 
de Caracas.

15 crianças 
apresentaram 
complicações 
neurológicas 
associadas a 
COVID-19, cuja 
gravidade da doença 
pode ser condicionada 
a um estado de 
desnutrição.

An overview of 
the COVID-19 
complications in 
pediatric 
population: A 
pandemic dilemma

Revisão 
sistemática

Seth; 
Rashid; 
Khera (2021)

Índia Compreender 
as complicações 
ocasionadas pela 
COVID-19 na 
população pediátrica

A avaliação e análise da 
literatura revelou que a 
síndrome inflamatória 
multissistêmica foi o 
mais prevalente seguido 
de complicações 
neurológicas nas 
crianças.

Management in the 
pediatric wards facing 
novel coronavirus 
infection: a rapid 
review of guidelines 
and consensuses

Revisão 
sistemática

Luo et al. 
(2020)

China Determinar a 
qualidade da 
recomendações para 
gestores hospitalares 
e sugerir estratégias 
de prevenção e 
controle hospitalares.

A gestão hospitalar é 
fundamental para a 
detecção precoce e o 
aplicação de estratégias 
de emergências em 
saúde pública.

COVID-19 
en Pediatría: 
Manifestaciones 
Clínicas

Revisão da 
literatura

Márquez et 
al., (2020)

México Identificar as 
manifestaçoes 
clinicas da COVID-19 
em crianças

Uma nova cepa da 
SARS-COV-2, tem 
apresentado uma ampla 
gama de manifestações 
clínicas como 
sindrome respiratória, 
dermatológica, 
neurológica, 
oftalmológica, 
gastrointestinal, 
hepática, renal, 
cardíaca e 
hematológico.

COVID-19 
en pediatría: 
aspectos clínicos, 
epidemiológicos, 
inmunopatogenia, 
diágnóstico y 
tratamiento

Revisão 
sistemática

Torres et al. 
(2020)

Cuba Identificar fatores 
epidemiológicos, 
sintomas diagnóstico 
e tratamento da 
doença em idade 
pediátrica

Apesar do prognóstico 
ser favorável a crianças 
contra SARS-CoV-2, 
se faz necessário o 
acompanhamento 
das mesmas para 
diagnosticar a MIS-C

Treatment of children 
with COVID-19: 
position paper of 
the Italian Society of 
Pediatric Infectious 
Disease

Revisão da 
literatura

Venturini et 
al. (2020)

Itália Resumir os 
tratamentos 
sugeridos em 
crianças infectadas 
COVID-19 com base 
em uma revisão 
da literatura atual 
realizada pelo 
Comitê Científico da 
Sociedade Italiana de 
Doenças Pediátricas 
Infecciosas.

A maioria das 
infecções por SARS-
CoV-2 em crianças 
são assintomáticas 
ou leves. Dessa 
forma, o tratamento 
farmacológico, além da 
terapia de apoio, deve 
ser reservado àqueles 
com casos mais graves.
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SARS-CoV-2 in 
children: spectrum 
of disease, 
transmission and 
immunopathological 
underpinnings

Revisão da 
literatura

Williams et 
al. (2020)

Austrália Apresentar uma 
visão geral da 
infecção pelo SARS-
CoV-2 em crianças 
com base nos dados 
disponíveis até 
dezembro de 2020

As síndromes 
inflamatórias 
multissistêmica 
associadas ao 
SARS-CoV-2 devem 
ser permanecer sob 
investigação, assim 
como suas sequelas a 
longo prazo.

Quadro 1. Resumo dos resultados sobre COVID-19 em pediatria abordados na revisão integrativa.

4 |  DISCUSSÃO

4.1 Manifestação clínica da COVID-19 em crianças
No caso de pacientes pediátricos infectados com COVID-19, a febre não deve ser 

considerada como o único sintoma inicial (ISLAM et al., 2021). A manifestação clínica dessa 
doença viral é similar a infecções virais mais comuns em crianças. Entre esses sintomas 
estão o cansaço e exaustão (87,1%), desconforto abdominal (75,9%), dor muscular e 
articular (60,6%) tosse (55,9%), fadiga (80,4%), diarreia (21,4%), congestão nasal (20%), 
faringite (18,2%), dispneia (11,7%), náusea e vômito (5,4%) e dor de cabeça (4,3%). Lesões 
de pele altamente polimórficas (lesões purpúricas, lesões de eritema multiformes, cianose 
e lesões vesiculares) também tem se apresentado com frequência (53,7%) em crianças 
(ESPOSITO et al., 2021; ISLAM et al., 2021; SETH; RASHID; KHERA, 2021; TORRES, 
2020). Além desses sintomas a exposição domiciliar como o histórico médico positivo 
para familiar sintomático; perfil de risco de convivência de familiares (idade, patologias e 
profissão) e frequência em que esses familiares se expõem na comunidade, também deve 
ser considerada (ESPOSITO et al., 2021).

As manifestações clinicas podem ser classificadas em caso assintomático, caso 
leve, caso moderado, caso grave e caso crítico (Figura 2), cuja abordagem de tratamento 
a partir de casos leves pode ser apenas na terapia antipirética, inalação até o uso de 
medicamentos administrados (antivirais e imunomodulante) dentro dos ensaios clínicos de 
efeito comprovado (VENTURINI et al., 2020). 
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Figura 2. Classificação das manifestações clínicas do COVID-19 em crianças.

Além desses sintomas, conforme a mutação da cepa SARS-CoV-2, podem surgir 
novas manifestações clinicas relacionadas ao COVID-19 tais como manifestações clínicas 
como um agravamento dos problemas respiratórios, problemas neurológicos, oftalmológicos, 
gastrointestinais, hepáticos, renais, cardíacos, dermatológicos e hematológico (MÁRQUEZ 
et al., 2020).

Evidências em inúmeros estudos como de Seth, Rashid e Khera (2021), Williams 
et al. (2020) tem apresentado casos de síndrome inflamatória multissistêmica em crianças 
(MIS-C) em Nova York (102 casos), Iraque 45 (casos), Reino Unido (12), consequentes da 
infecção por SARS-CoV-2. O COVID-19 em si ocorre de forma assintomática-leve, contudo, 
quando provoca o MIS-C, esses casos se tornam preocupantes. Uma vez que, o MIS-C afeta 
múltiplos órgãos causando uma reação inflamatória agravada do corpo (SETH; RASHID; 
KHERA, 2021). Consequentemente, há um desenvolvimento de outras complicações nos 
pacientes pediátricos como problemas cardiovasculares (miocardite aguda, incidência de 
aneurismas da artéria coronária, regurgitação da válvula atrioventricular), oftalmológicos, 
gastrointestinais, hepáticos, hematológico, lesão renal aguda, dermatológica, déficits 
respiratórios  e alteração no marcador inflamatório (CARLETTI et al., 2021; SETH; RASHID; 
KHERA, 2021). O qual também pode estar associados as mutações da cepa SARS-CoV-2 
(MÁRQUEZ et al., 2020). Necessitando, portanto, de um acompanhamento sistemático 
e contínuo da doença da população pediátrica, especialmente aquelas que já possuem 
alguma doença crônica.
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4.2 Condições crônicas complexas de saúde pediátrica
A asma é uma doença respiratória crônica na qual infecções virais que afetam o 

trato respiratório, têm uma incidência especial que requer uma atenção primária a essa 
patologia. Embora, a SARS-CoV-2 se apresentar na população pediátrica e juvenil de 
forma leve, deve-se considerar que aqueles com doença pulmonar obstrutiva crônica, 
doenças cardíacas, neuromusculares, oncológicas e com deficiências imunológicas são 
um desafio prioritário à saúde. Visto que, condições crônicas são fatores de risco que 
favorecem uma forma mais grave e até letal da doença COVID-19 (MORENO-SÁNCHEZ et 
al., 2021). O aumento do tratamento farmacológico e fisioterapia respiratória contra asma 
é particularmente benéfico na proteção contra o COVID-19. Assim como o cumprimento de 
medidas de segurança como distanciamento social e cuidados de higiene (ESPOSITO et 
al., 2021; MORENO-SÁNCHEZ et al., 2021).

As condições endocrinológicas mais desafiadoras no COVID-19 são diabetes tipo 1 
(T1D) e insuficiência adrenal (IA), o qual recomenda-se, manter um bom controle glicêmico 
para evitar complicações em caso de infecção e consequências como o aumento nos 
episódios de cetoacidose diabética grave (ESPOSITO et al., 2021). 

Rosanny, Eva e Angelica (2021) relataram que 15 pacientes (entre 1 meses e 
11 anos) apresentaram complicações neurológicas entre março e novembro de 2020 
resultantes do COVID-19. As convulsões epilépticas e o estado epiléptico foram os 
sintomas neurológicos mais frequentes. Entre esses pacientes 47% (n=7) já apresentavam 
comorbidades neurológicas e 6,5% (n=1) apresentava doença cardíaca.

Diante desse cenário, é essencial o cuidado com os pacientes pediátricos que 
apresentam doenças crônicas, apara evitar possíveis complicações tantos dos sintomas 
clínicos da COVID-19, quanto da própria doença.

4.3 Efeitos indiretos da pandemia na saúde infantil
A crise de saúde consequente da COVID-19, tem causado diversos efeitos colaterais 

a saúde infantil como alta morbidade e mortalidade, aumento da pobreza, perda de 
educação, insegurança alimentar e violência e redução do acesso aos serviços de saúde 
(suspensão ou atraso de programas de vacinação e nutrição) (JANET et al., 2021). Essa 
vulnerabilidade social também é um fator que pode aumentar os casos de incidência de 
SARS-CoV-2 na pediatria, visto que, especificamente a desnutrição compromete a resposta 
imune dos bebês, causando um aumento da transmissão viral (MORENO-SÁNCHEZ et al., 
2021). A destruição estava relacionada a 87 % (n=15) das amostras que apresentavam 
complicações neurológicas em crianças com COVID-19 (ROSANNY; EVA; ANGELICA, 
2021).

Algumas doenças crônicas pediátricas não favorecem as complicações pela SARS-
CoV-2, porém a reorganização geral dos serviços hospitalares através da priorização aos 
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cuidados a COVID-19 e urgências clínicas foram responsáveis por agravar o estado de 
saúde de crianças com doenças crônicas. Especialmente, a doença inflamatória intestinal 
(IBD, inflammatory bowel disease),  visto que consultas eletivas e endoscopias (com 
potencial impacto clínico e psicológico no curso da doença) foram adiadas. Assim como, a 
limitação ao acesso de hospitais para tratamentos com imunossupressores combinados e 
terapias biológicas. Diante desse cenário, é necessário uma assistência contínua residencial 
dos pacientes com IBD, seja por meio da telemedicina ou pelos médicos especialistas em 
atenção primária. Da mesma maneira que é importante uma organização adequada dos 
departamentos de gastroenterologia nos hospitais para o cuidado de pacientes graves ou 
em início de tratamento (ARRIGO et al., 2021).

Além disso, a pandemia também tem sido um fator prejudicial a saúde mental das 
crianças e adolescentes. Aspectos estressantes como isolamento social, falta de rotinas 
escolares, falta de segurança alimentar, diminuição de renda têm sido relacionadas a 
efeitos neuropsiquiátricas de longo prazo causadas pela COVID-19. Como efeito negativo, 
tem-se apresentado em crianças um altos níveis de ansiedade, sentimentos de isolamento 
e solidão, depressão, transtorno de estresse pós-traumático e até mesmo internações 
para tratamento de saúde mental (ESPOSITO et al., 2021; GORNY et al., 2021). Esses 
aspectos devem ser, primeiramente, observados pelos pais, os quais devem procurar 
ajuda de profissionais para fornecer uma rede de apoio e um ambiente favorável a seus 
filhos durante esse processo de isolamento social. A telemedicina também é uma ótima 
ferramenta de acompanhamento e tratamento psicológico (GORNY et al., 2021).

4.4 Recomendações para redução do impacto direto e indireto da COVID-19 
para a população pediátrica

A adesão das medidas de segurança como distanciamento social, uso de máscaras 
adequadas, higiene das mãos, nutrição adequada, sono regular, utilização de recursos 
de telemedicina e cumprimento do calendário de vacinação, são muito importantes para 
proteção das crianças (ESPOSITO et al., 2021; MORENO-SÁNCHEZ et al., 2021). Além 
disso, o diagnóstico e tratamento precoce são cruciais para amenizar os efeitos negativos 
da SARS-CoV-2 na população pediátrica, que são raros, porém necessários. O teste 
controle com swab e o teste de reação biomolecular em cadeia de polimerase em tempo 
real (RT-PCR) são recomendados em indivíduos com suspeitas de manifestações clínicas 
e em crianças assintomáticas que foram expostos a pacientes positivos prováveis ou 
confirmados, levando-se em conta o contexto epidemiológico familiar e social (ESPOSITO 
et al., 2021).

Quando comprovada a infecção recomenda-se a internação apenas em caso de 
doença moderada a grave, para bebê febris (com idade inferior a 3 meses e em caso de 
má conformidade familiar) e em crianças com doenças crônica graves (ESPOSITO et al., 
2021). Para os casos de doenças crônicas pediátricas não associadas a SARS-CoV-2, é 
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necessário uma reorganização hospitalar dos departamentos relacionadas ao tratamento 
dessas doenças, afim de evitar a contaminação dos pacientes, ao mesmo tempo que estes 
façam seus tratamentos de maneira adequada e continua (ARRIGO et al., 2021). Como 
exemplo, pode ser empregado, alas de isolamento com gestão de proteção pessoal de 
acordo com cada departamento de tratamento de doença crônica, procedimentos especiais 
(pulverização do exterior dos sacos de resíduos, assim como pulverização dos tecidos 
médicos não descartáveis antes da entrada na ala), gestão da equipe médica, de pacientes 
pediátricos e seus familiares (LUO et al., 2020).

Para os casos de MIS-C é fundamental realizar os testes sorológicos SARS-CoV-2 
durante a apresentação aguda da doença, e especificamente antes da administração da 
imunoglobulina intravenosa, o qual possui o objetivo de reduzir a inflamação sistêmica e 
restaurar a função dos órgãos (WILLIAMS et al., 2020).

Levando em consideração os impactos socioeconômicos, os Médicos Sem Fronteiras 
recomendam algumas para amenizar os efeitos negativos as crianças que se encontram 
em vulnerabilidade social. Entre elas, está a  necessidade de adaptar, inovar e defender 
em níveis nacionais e internacionais a continuidade de serviços pediátricos de prevenção 
(triagem nutricional e vacinação) e curativo. Limitando, consequentemente, o aumento da 
morbidade e mortalidade infantil. Documentar e reportar os efeitos colaterais da pandemia 
em crianças, em tempo real e em retrospectiva também são muito importantes. Assim 
como, garantir o acesso a saúde através do suporte médico técnico adequado às equipes 
de campo (JANET et al., 2021). A gestão territorial com testes antígenos rápidos ou de 
swab para identificação do SARS-CoV-2, bem como o envio de amostras para o laboratório, 
coleta de resultados e organização do monitoramento domiciliar e comunitário adequado 
de crianças infectadas, também se faz necessário (ESPOSITO et al., 2021).

Além desse cuidado, ter profissionais especializados em saúde mental de crianças e 
adolescentes entre as equipes de atenção primária é fundamental  para apoiar e promover 
o bem-estar desse grupo especifico, que vem sofrendo indiretamente com os impactos da 
pandemia (GORNY et al., 2021).

Atualmente, a vacinação contra a COVID-19 já está disponível para o grupo infantil 
na faixa etária entre 5 e 11 anos, no Brasil, Estados Unidos, Alemanha e Portugal. Além 
do imunizante ser eficaz, seguro e específico para as crianças, o mesmo se faz muito 
necessário para mitigar o efeito negativo da doença a longo prazo, bem como garantir 
a proteção coletiva principalmente no retorno as aulas (ORGANIZAÇÃO MUNDIAL DA 
SAÚDE, 2022). 

 

5 |  CONCLUSÃO
Embora a população pediátrica tenha menor risco a complicações ocasionadas 

pela COVID-19, políticas de saúde são extremamente necessárias para reduzir os danos 
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psicossociais associadas a pandemia por SARS-CoV-2. A orientação da população 
(especialmente dos pais), atenção especial a pacientes com doenças crônicas, aumento 
das taxas de vacinação, melhor gerenciamento de condições de saúde e acompanhamento 
adequado no retorno à escola são exemplos de formas eficientes de garantir o acesso à 
saúde. Além disso, o apoio dos sistemas de saúde e dos profissionais sociais também 
são importantes para reduzir os impactos diretos e indiretos da pandemia, principalmente 
na manutenção de atividades de saúde comunitária de prevenção e cura de crianças e 
adolescentes afetados ou não pela COVID-19. 
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