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APRESENTACAO

Uma definicdo categérica sobre as Ciéncias Médicas, basicamente, gira em torno
do aspecto do desenvolvimento de estudos relacionados a saude, vida e doenca, com
o objetivo de formar profissionais com habilidades técnicas e atuagdo humanistica, que
se preocupam com 0 bem estar dos pacientes, sendo responsaveis pela investigagéo e
estudo da origem de doengas humanas, e além disso, buscando proporcionar o tratamento
adequado para a recuperacgéo da saude.

O campo tedrico da saude no geral € um pilar fundamental, haja vista que todo
conhecimento nas Ultimas décadas tem se concentrado nos bancos de dados que
fornecem investigagbes e métodos substanciais para o crescimento vertical e horizontal
do conhecimento. Atualmente as revisdes bibliograficas no campo da saude estabelecem
a formacéo dos profissionais, basta observarmos a quantidade desse modelo de material
produzido nos trabalhos de conclusédo de curso das academias, assim como nos bancos
de dados internacionais, onde revisdes sistematicas também compde a geracdo de
conhecimento na éarea.

Assim, formagdo e capacitagdo do profissional da area da salde, em sua grande
maioria, parte de conceitos e aplicagbes tedricas bem fundamentadas que vao desde
o estabelecimento da causa da patologia individual, ou sobre a comunidade, até os
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigagcéo da enfermidade.

Dentro deste aspecto acima embasado, a obra que temos o privilégio de apresentar
em cinco volumes, objetiva oferecer ao leitor da area da saude exatamente este aspecto
informacional, isto é, teoria agregada a formacéo de conhecimento especifico. Portanto,
de forma integrada, a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, proporciona ao leitor
produgdes académicas relevantes abrangendo informacdes e estudos cientificos no campo
das ciéncias médicas.

Desejo uma proveitora leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A pandemia resultante do
SARS-CoV-2 tem causado, nos ultimos 3 anos,
significativos impactos na sadde (fisica e mental)
e nos aspectos socioecondmicos na populacéo
mundial. De forma geral, a COVID-19 apresenta
manifestacbes mais leves em pacientes
pediatricos. Contudo, ha riscos de complicacdes
agudas e tardias, principalmente em criancas
com condigbes crbénicas complexas de saude e/
ou vulnerabilidade social. Diante deste cenério,
0 objetivo deste trabalho é sintetizar sugestbes
que reduzam o impacto direto e indireto da
pandemia na morbimortalidade pediatrica.
Para tal, esta revisdo integrativa foi realizada
pela busca da literatura nas bases de dados
PubMed e LILACS. Entre os 136 resultados da
pesquisa bibliografica e 27 artigos selecionados
para leitura dos resumos e trabalhos na
integra, apenas 16 artigos foram encontrados
para se adequar aos critérios de elegibilidade,
previamente determinados. Logo, o diagnéstico e
tratamento precoces, principalmente de criancas
com doengas cronicas, bem como orientagéo
dos pais, apoio dos sistemas de saude e dos
profissionais sociais sdo muito importantes para
reduzir os danos psicossociais associadas a
pandemia.

PALAVRAS-CHAVE: Saude infantil, infeccoes
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por SARS-CoV-2,
recomendacoes.

saude comunitaria,

ABSTRACT: The pandemic resulting from
SARS-CoV-2 have caused significant impacts on
health (physical and mental) and socioeconomic
aspects in the world population in the last 3
years. Generally, COVID-19 presents lighter
manifestations in pediatric patients. However,
there are risks of acute and late complications,
especially in children with complex chronic health
conditions and/or social vulnerability. Given this
scenario, this work aims to synthesize suggestions
that reduce the direct and indirect impact of the
pandemic on pediatric morbidity and mortality. To
this end, this integrative review was performed
by searching the literature in the PubMed and
LILACS databases. Among the 136 results of the
bibliographic research and 27 articles selected
for reading the abstracts and papers in full, only
16 articles were found to meet the eligibility
criteria, previously determined. Therefore, early
diagnosis and treatment, especially of children
with chronic diseases, as well as guidance from
parents, support from health systems and social
professionals are essential to reduce psychosocial
damage associated with the pandemic.

KEYWORDS: Child health, SARS-CoV-2
infections, community health, recommendations.

11 INTRODUGAO

Desde de dezembro de 2019, a infecgéo
pelo SARS-CoV-2,
COVID-19, vem provocando uma crise de saude

também denominada

publica sem precedentes, provocando inUmeras
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mortes e sequelas na populacdao mundial (ESPOSITO et al., 2021). Em geral, populacdo
pedidtrica sdo menos infectadas pelo virus SARS-CoV-2 e pela sua doenca clinica
(WILLIAMS et al., 2020). Contudo, ainda se faz necessario se atentar as complicagbes
agudas e tardias, bem como aos impactos indiretos (econémico, social, comportamental e
psicologica) causados pela pandemia.

Apesar das criangas apresentarem manifesta¢des clinicas assintométicas ou
sintomaticas-leves, existe um observacdo recente de potenciais sequelas inflamatérias
de varios sistemas tardios resultantes da infec¢do pelo SARS-CoV-2. As complicagcbes
na saude pediatrica estdo associadas a sindrome inflamato6ria multissistémica temporaria
(MIS-C), ocasionada, principalmente, quando ndo realizado um diagndstico e tratamento
precoce nos pacientes (WILLIAMS et al., 2020). Visto que o desenvolvimento sequelas
respiratérias, cardiacas e neuroldgicas é detectado apenas a longo prazo.

Além desses aspectos diretos, os indiretos como vulnerabilidade social e saide
mental também tem afetado negativamente as criancas. A desnutricdo, ansiedade,
depresséo, limitagbes aos hospitais para tratamento de doengas cronicas, sdo exemplos
desses efeitos negativos (ESPOSITO et al., 2021; GORNY et al., 2021). Sendo, portanto,
necessario o cumprimento de uma série de recomendagdes para garantir o acesso a salde
e uma qualidade de vida desse grupo.

Nesse cenario, este artigo de revisdo integrativa resume os dados atuais sobre
a manifestacdo clinica da SARS-CoV-2 na populacdo pediatrica, incluindo o papel das
condigbes cronicas complexas de saude pediatrica mediante a infecgéo, os efeitos indiretos
da pandemia na saude infantil e as recomendagdes para redu¢do do impacto direto e
indireto da COVID-19 para a populagéo pediatrica.

21 METODOLOGIA

Essa reviséo integrativa da literatura tem como propoésito identificar, metodizar e
explorar os estudos sobre a COVID em pediatria, conforme etapas metodologicas descritas
por Estrela (2018).

2.1 Critérios de elegibilidade

Foram considerados como critérios de incluséo: artigos completos, nos idiomas
portugués, inglés ou espanhol, disponiveis na internet (na integra e de forma on-line) e
entre 2017-2022. Além disso, os descritores “COVID” e “Pediatrics”, deveriam constar
no resumo e/ou no titulo. Como critérios de excluséo, foram considerados os artigos que
nao apresentassem no resumo ou no titulo pelo menos um dos descritores determinados,
artigos fora do periodo pré-estipulado (anteriores a 2017) e duplicados. Apos a leitura critica,
também foram excluidos os artigos que nédo se apresentaram como sendo relevantes ao

assunto proposto.
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2.2 Processo de busca na literatura

Para a pesquisa bibliografica empregou-se os descritores nas bases de dados da
Literatura Latino- Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Biblioteca
Nacional de Medicina (PUBMED) para artigos publicados nos ultimos 5 anos. Os descritores
“COVID” e “Pediatrics”, foram combinados com o operador booleano “AND” em ambas as
bases de busca, aos quais foram adicionados os filtros temporais e linguisticos. Todos os
artigos que atenderam a esses critérios foram selecionados independentemente do tipo de
estudo realizado.

Apb6s os critérios de elegibilidade, os resultados relevantes a revisdo foram
sintetizados no Quadro 1 com informagbes como titulo, tipo de estudo, autores, ano de
publicagéo e pais, objetivo e resultados, para minimizar o viés no processo de revisao.
Posteriormente, os dados dos artigos foram minuciosamente analisados e consideradas
na composi¢cado da discussao dos resultados e conclusédo desta revisdo. Para garantir um
procedimento de busca robusto, também foram revisadas referéncias dos estudos incluidos.

31 RESULTADOS

3.1 Selecao dos estudos

A Figura 1 apresenta o processo de busca da literatura, mostrando o nimero de
estudos encontrados e incluidos na revisdo através dos critérios de elegibilidade.

136 artigos identificados nas bases de
dados

PubMed (n=116)
LILACS (n=20)

33 artigos selecionados para 91 artigos removidos pelos

leitura do resumo critérios de exclusdo
PubMed (n=19) PubMed (n=85)

LILACS (n=4) LILACS (n=6)

Artigos pertinentes a
revisao:

16 artigos

Figura 1. Fluxograma empregado no processo de selecdo da literatura.
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Seguindo os critérios de elegibilidade estabelecidos na sec¢ao anterior, obteve-se um

total de 32 artigos para a leitura dos resumos e trabalhos na integra. Consequentemente,

16 ndo se encaixavam com nosso objetivo de estudo. Portanto, foram considerados 16

artigos relevantes a este estudo e os principais resultados foram descritos no Quadro 1.

Titulo do Artigo Tipo de Estudo | Autores Pais Objetivo do Estudo | Resultados
(Ano)

Management of Artigo de Arrigo et al. Italia Orientar a gestéo E essencial se adaptar
pediatric IBD after the | opinido (2021) de cuidados a e interpretar as
peak of COVID-19 doenca inflamatéria recomendacdes atuais
pandemic in ltaly: intestinal pediéatrica com base em cada
A position paper on durante pandemia cenario especifico
behalf of the SIGENP COVID-19, a fim de durante surtos
IBD working group garantir a qualidade epidemiolégicos.

do tratamento dos

pacientes.
Pancreatitis aguda Estudo de Caso | Carletti et Argentina Apresentacao Depois de comprovada
en pediatria como al., (2021) clinica, tratamento a pancreatite aguda
complicacion de e evolugcéo de um como uma complicagéo
sindrome inflamatorio paciente de 9 anos do MIS-C, foi realizado
multisistémico que apresentou um tratamento com
asociado a COVID-19: um quadro de corticosteroides
un caso clinico pancreatite aguda que apresentou boa

no resultante da resposta ao caminho de

sindrome inflamatéria | recuperacéo.

multissistémica

relacionada ao

COVID-19.
COVID-19 Revisao Esposito et Italia Desenvolver um H& uma importancia
Management in bibliogafica al. (2021) documento de do fortalecimento da
the Pediatric Age: consenso pela organizacao entre
Consensus Document sintetize dos dados pediatria hospitalar
of the COVID-19 acumulados e a e demais campos
Working Group in experiéncia clinica (escola, social e
Pediatrics of the de grupos de familiar) tanto para
Emilia-Romagna especialistas em gestao estritamente
Region (RE-CO-Ped), pandemia. clinica quanto para a
Italy reducédo dos impactos

indiretos da populagéo
vulneravel.

Working together Reviséo da Gorny etal. | Reino Unido | Descrever o As internagbes em
better for mental literatura (2021) processo de crise de salde mental

health in children

and young people
during a pandemic:
experiences from
North Central London
during the first wave of
COVID-19

assisténcia a
criangas com crises
de saude mental em
meio a pandemia.

sao cada vez mais
comuns, principalmente
relacionada aos
estresse pandémicos.

Medicina: Campo teérico, métodos e geracao de conhecimento 5

Capitulo 12



Prevalence and Revisao Islam et al. Malasia, Estimar a prevaléncia | A prevaléncia de febre
characteristics of sistematica e (2021) Blangadesh, | global de febre e em pacientes adultos
fever in adult and meta-analise Canada e calafrios, além das com COVID-19 foi
pediatric patients with Austrélia caracteristicas da de 44.33%, porém,
coronavirus disease febre (baixa, média 54,14% dos pacientes
2019 (COVID-19): e alta temperatura) pediatricos ndo
A systematic review em pacientes adultos | apresentaram febre
and meta-analysis of e pediatricos com como caracteristica
17515 patients COVID-19 clinica inicial da
COVID-19.
MSF Pediatric Days: Revisédo Janet et al. Espanha, Compartilhar Ha uma necessidade de
a step forward in narrativa (2021) Holanda, pesquisas e cuidados essenciais em
operationalising Franca, experiéncias de ambientes humanitarios
‘Humanitarian Suica e linha de frente para fornecer orientagéo
Pediatrics’ Bélgica para avancgar sobre as melhores
na assisténcia praticas em contextos
pediatrica e neonatal | especificos e limitados a
humanitaria. recursos, principalmente
em relacéo aos danos
indiretos da COVID-19
na saude infantil.
Croup and COVID-19 | Relatério de Lim; Malasia Descrever um caso A COVID-19 em
in a child: a case caso Saniasiaya; raro de laringo- criancas pode
report and literature Kulasegarah traqueobronquite apresentar-se como
review (2021) (Croup) secundario Croup. E ambos, podem
ao SARS-CoV-2em | ser um indicador de
uma crianca de 18 sindrome inflamatéria
meses. multissistémica
pediatrica.
COVID-19 vaccination | Revisao Luxi et al. Italia Analisar criticamente | As evidéncias sobre
in Pregnancy, narrativa (2021) as evidéncias pré o perfil de risco
Pediatrics, e pos-marketing de beneficios das
Immunocompromised sobre os potenciais vacinas COVID-19
Patients, and Persons beneficios e sobre populagées ou
with History of Allergy riscos das vacinas categorias mais frageis
or Prior SARS-CoV-2 COVID-19. estdo em consonancia
Infection: Overview com as recomendacgbes
of Current das sociedades
Recommendations cientificas e agéncias
and Pre- and reguladoras.
Post-Marketing
Evidence for Vaccine
Efficacy and Safety
Facts and Challenges | Reviséo Moreno- Espanha Analisar os fatores A diminuicdo da
about Asthma and sistematica Sanchez et que afetam a incidéncia de COVID-19
COVID-19 among the al. (2021) probabilidade de a em criangas com asma

Pediatric Population: A
Systematic Literature

populagédo pediatrica
com asma sofrer de

estao relacionados a
medidas de seguranga,

Review COVID-19. fenotipos de asma
e corticosteroides
inalados.
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Complicaciones Estudo Rosanny, Venezuela Descrever as
neuroloégicas observacional Evae complicacbes apresentaram
asociadas a la Angelica neurolégicas em complicacdes
COVID-19 en (2021) pacientes pediatricos
pediatria com COVID-19 no
Hospital Universitario | COVID-19, cuja
de Caracas. gravidade da doenca
pode ser condicionada
a um estado de
An overview of Revisao Seth; india Compreender A avaliacéo e andlise da
the COVID-19 sistematica Rashid; as complicagdes literatura revelou que a
complications in Khera (2021) ocasionadas pela sindrome inflamatéria
pediatric COVID-19 na multissistémica foi o
population: A populacédo pediatrica | mais prevalente seguido
pandemic dilemma de complicacbes
neurolégicas nas
Management in the Revisédo Luo et al. China Determinar a A gestao hospitalar &
pediatric wards facing | sistematica (2020) qualidade da fundamental para a
novel coronavirus recomendacbes para | detecgéo precoce e 0
infection: a rapid gestores hospitalares | aplicagcdo de estratégias
review of guidelines e sugerir estratégias | de emergéncias em
and consensuses de prevencao e saude publica.
controle hospitalares.
COVID-19 Reviséao da Marquez et | México Identificar as Uma nova cepa da
en Pediatria: literatura al., (2020) manifestagcoes SARS-COV-2, tem
Manifestaciones clinicas da COVID-19 | apresentado uma ampla
Clinicas em criangas gama de manifestaces
clinicas como
sindrome respiratoria,
dermatoldgica,
oftalmolégica,
gastrointestinal,
hepatica, renal,
hematoldgico.
COVID-19 Reviséao Torres et al. | Cuba Identificar fatores Apesar do prognostico
en pediatria: sistematica (2020) epidemiolégicos, ser favoravel a criangas
aspectos clinicos, sintomas diagnéstico | contra SARS-CoV-2,
epidemioldgicos, e tratamento da se faz necessério o
inmunopatogenia, doenca em idade acompanhamento
diagnéstico y pediatrica das mesmas para
tratamiento diagnosticar a MIS-C
Treatment of children | Reviséo da Venturini et Italia Resumir os A maioria das
with COVID-19: literatura al. (2020) tratamentos infeccoes por SARS-

position paper of
the ltalian Society of
Pediatric Infectious
Disease

sugeridos em
criangas infectadas
COVID-19 com base
em uma revisao

da literatura atual
realizada pelo
Comité Cientifico da
Sociedade Italiana de
Doencas Pediatricas
Infecciosas.

CoV-2 em criangas

s&o assintomaticas

ou leves. Dessa

forma, o tratamento
farmacolégico, além da
terapia de apoio, deve
ser reservado aqueles
com casos mais graves.
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SARS-CoV-2in
children: spectrum
of disease,
transmission and
immunopathological
underpinnings

Reviséo da
literatura

Williams et
al. (2020)

Australia

Apresentar uma
visdo geral da
infecgao pelo SARS-
CoV-2 em criancas
com base nos dados
disponiveis até
dezembro de 2020

As sindromes
inflamatoérias
multissistémica
associadas ao
SARS-CoV-2 devem
ser permanecer sob
investigacéo, assim
como suas sequelas a

longo prazo.

Medicina: Campo teérico, métodos e geracao de conhecimento 5

Quadro 1. Resumo dos resultados sobre COVID-19 em pediatria abordados na reviséo integrativa.

41 DISCUSSAO

4.1 Manifestacao clinica da COVID-19 em criancas

No caso de pacientes pediatricos infectados com COVID-19, a febre nao deve ser
considerada como o unico sintoma inicial (ISLAM et al., 2021). A manifestagéo clinica dessa
doenca viral é similar a infec¢des virais mais comuns em criangas. Entre esses sintomas
estdo o cansago e exaustdo (87,1%), desconforto abdominal (75,9%), dor muscular e
articular (60,6%) tosse (55,9%), fadiga (80,4%), diarreia (21,4%), congestao nasal (20%),
faringite (18,2%), dispneia (11,7%), ndusea e voémito (5,4%) e dor de cabeca (4,3%). Lesbes
de pele altamente polimoérficas (lesbes purpuricas, lesdes de eritema multiformes, cianose
e lesbes vesiculares) também tem se apresentado com frequéncia (53,7%) em criangas
(ESPOSITO et al., 2021; ISLAM et al., 2021; SETH; RASHID; KHERA, 2021; TORRES,
2020). Além desses sintomas a exposicdo domiciliar como o histérico médico positivo
para familiar sintomatico; perfil de risco de convivéncia de familiares (idade, patologias e
profisséo) e frequéncia em que esses familiares se expdem na comunidade, também deve
ser considerada (ESPOSITO et al., 2021).

As manifestagdes clinicas podem ser classificadas em caso assintomatico, caso
leve, caso moderado, caso grave e caso critico (Figura 2), cuja abordagem de tratamento
a partir de casos leves pode ser apenas na terapia antipirética, inalagdo até o uso de
medicamentos administrados (antivirais e imunomodulante) dentro dos ensaios clinicos de
efeito comprovado (VENTURINI et al., 2020).
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Figura 2. Classificagdo das manifestacdes clinicas do COVID-19 em criancas.

Além desses sintomas, conforme a mutacdo da cepa SARS-CoV-2, podem surgir
novas manifestagdes clinicas relacionadas ao COVID-19 tais como manifestag¢oes clinicas
como um agravamento dos problemas respiratorios, problemas neurolégicos, oftalmologicos,
gastrointestinais, hepaticos, renais, cardiacos, dermatoldgicos e hematologico (MARQUEZ
et al., 2020).

Evidéncias em inumeros estudos como de Seth, Rashid e Khera (2021), Williams
et al. (2020) tem apresentado casos de sindrome inflamatéria multissistémica em criancas
(MIS-C) em Nova York (102 casos), Iraque 45 (casos), Reino Unido (12), consequentes da
infecgé@o por SARS-CoV-2. O COVID-19 em si ocorre de forma assintomatica-leve, contudo,
quando provoca o MIS-C, esses casos se tornam preocupantes. Uma vez que, o MIS-C afeta
multiplos érgdos causando uma reagéo inflamatoéria agravada do corpo (SETH; RASHID;
KHERA, 2021). Consequentemente, ha um desenvolvimento de outras complicagées nos
pacientes pediatricos como problemas cardiovasculares (miocardite aguda, incidéncia de
aneurismas da artéria coronaria, regurgitacdo da valvula atrioventricular), oftalmolégicos,
gastrointestinais, hepaticos, hematologico, lesdo renal aguda, dermatologica, déficits
respiratérios e alteragdo no marcador inflamatério (CARLETTI et al., 2021; SETH; RASHID;
KHERA, 2021). O qual também pode estar associados as mutacdes da cepa SARS-CoV-2
(MARQUEZ et al.,, 2020). Necessitando, portanto, de um acompanhamento sistematico
e continuo da doenca da populagédo pediatrica, especialmente aquelas que ja possuem
alguma doenca crénica.
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4.2 Condicoes crénicas complexas de saude pediatrica

A asma é uma doenca respiratédria cronica na qual infec¢des virais que afetam o
trato respiratério, tém uma incidéncia especial que requer uma atengéo primaria a essa
patologia. Embora, a SARS-CoV-2 se apresentar na populagdo pediatrica e juvenil de
forma leve, deve-se considerar que aqueles com doenga pulmonar obstrutiva crénica,
doengas cardiacas, neuromusculares, oncologicas e com deficiéncias imunoldgicas sao
um desafio prioritario a saude. Visto que, condi¢cbes cronicas sédo fatores de risco que
favorecem uma forma mais grave e até letal da doenga COVID-19 (MORENO-SANCHEZ et
al., 2021). O aumento do tratamento farmacologico e fisioterapia respiratoria contra asma
€ particularmente benéfico na protecéo contra o COVID-19. Assim como o cumprimento de
medidas de seguranga como distanciamento social e cuidados de higiene (ESPOSITO et
al., 2021; MORENO-SANCHEZ et al., 2021).

As condi¢cdes endocrinolégicas mais desafiadoras no COVID-19 sdo diabetes tipo 1
(T1D) e insuficiéncia adrenal (1A), o qual recomenda-se, manter um bom controle glicémico
para evitar complicacbes em caso de infecgdo e consequéncias como o aumento nos
episodios de cetoacidose diabética grave (ESPOSITO et al., 2021).

Rosanny, Eva e Angelica (2021) relataram que 15 pacientes (entre 1 meses e
11 anos) apresentaram complicagcdes neurologicas entre marco e novembro de 2020
resultantes do COVID-19. As convulsdes epilépticas e o estado epiléptico foram os
sintomas neurolégicos mais frequentes. Entre esses pacientes 47% (n=7) ja apresentavam
comorbidades neurolégicas e 6,5% (n=1) apresentava doencga cardiaca.

Diante desse cenario, € essencial o cuidado com os pacientes pediatricos que
apresentam doencas cronicas, apara evitar possiveis complica¢des tantos dos sintomas
clinicos da COVID-19, quanto da propria doenca.

4.3 Efeitos indiretos da pandemia na saude infantil

A crise de saude consequente da COVID-19, tem causado diversos efeitos colaterais
a saude infantil como alta morbidade e mortalidade, aumento da pobreza, perda de
educacgdo, insegurancga alimentar e violéncia e redugcéo do acesso aos servigos de saude
(suspenséo ou atraso de programas de vacinagao e nutricao) (JANET et al., 2021). Essa
vulnerabilidade social também é um fator que pode aumentar os casos de incidéncia de
SARS-CoV-2 na pediatria, visto que, especificamente a desnutricdo compromete a resposta
imune dos bebés, causando um aumento da transmisséao viral (MORENO-SANCHEZ etal.,
2021). A destruicdo estava relacionada a 87 % (n=15) das amostras que apresentavam
complicagdes neurolégicas em criangas com COVID-19 (ROSANNY; EVA; ANGELICA,
2021).

Algumas doencas crénicas pediatricas nao favorecem as complica¢des pela SARS-
CoV-2, porém a reorganizagao geral dos servicos hospitalares através da priorizagdo aos
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cuidados a COVID-19 e urgéncias clinicas foram responsaveis por agravar o estado de
saude de criangas com doencgas cronicas. Especialmente, a doenca inflamatéria intestinal
(IBD, inflammatory bowel disease), visto que consultas eletivas e endoscopias (com
potencial impacto clinico e psicolégico no curso da doenga) foram adiadas. Assim como, a
limitacdo ao acesso de hospitais para tratamentos com imunossupressores combinados e
terapias bioldgicas. Diante desse cenario, é necessario uma assisténcia continua residencial
dos pacientes com IBD, seja por meio da telemedicina ou pelos médicos especialistas em
atencéo priméaria. Da mesma maneira que é importante uma organizacdo adequada dos
departamentos de gastroenterologia nos hospitais para o cuidado de pacientes graves ou
em inicio de tratamento (ARRIGO et al., 2021).

Além disso, a pandemia também tem sido um fator prejudicial a saude mental das
criancas e adolescentes. Aspectos estressantes como isolamento social, falta de rotinas
escolares, falta de seguranga alimentar, diminuicdo de renda tém sido relacionadas a
efeitos neuropsiquiatricas de longo prazo causadas pela COVID-19. Como efeito negativo,
tem-se apresentado em criangas um altos niveis de ansiedade, sentimentos de isolamento
e solidao, depresséo, transtorno de estresse pds-trauméatico e até mesmo internagbes
para tratamento de saude mental (ESPOSITO et al., 2021; GORNY et al., 2021). Esses
aspectos devem ser, primeiramente, observados pelos pais, os quais devem procurar
ajuda de profissionais para fornecer uma rede de apoio e um ambiente favoravel a seus
filhos durante esse processo de isolamento social. A telemedicina também é uma 6tima

ferramenta de acompanhamento e tratamento psicolégico (GORNY et al., 2021).

4.4 Recomendacg6es para reducao do impacto direto e indireto da COVID-19
para a populacao pediatrica

A adeséo das medidas de seguranga como distanciamento social, uso de méascaras
adequadas, higiene das maos, nutricdo adequada, sono regular, utilizacdo de recursos
de telemedicina e cumprimento do calendéario de vacinagdo, sdo muito importantes para
protecdo das criancas (ESPOSITO et al., 2021; MORENO-SANCHEZ et al., 2021). Além
disso, o diagnéstico e tratamento precoce sédo cruciais para amenizar os efeitos negativos
da SARS-CoV-2 na populagdo pediatrica, que sdo raros, porém necessarios. O teste
controle com swab e o teste de reacédo biomolecular em cadeia de polimerase em tempo
real (RT-PCR) sé@o recomendados em individuos com suspeitas de manifestagdes clinicas
e em criangas assintomaticas que foram expostos a pacientes positivos provaveis ou
confirmados, levando-se em conta o contexto epidemiologico familiar e social (ESPOSITO
et al., 2021).

Quando comprovada a infecgdo recomenda-se a internagdo apenas em caso de
doengca moderada a grave, para bebé febris (com idade inferior a 3 meses e em caso de
ma conformidade familiar) e em criangas com doencas crénica graves (ESPOSITO et al.,
2021). Para os casos de doencgas crdnicas pediatricas nao associadas a SARS-CoV-2, é
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necessario uma reorganizagdo hospitalar dos departamentos relacionadas ao tratamento
dessas doencas, afim de evitar a contaminag¢éo dos pacientes, ao mesmo tempo que estes
facam seus tratamentos de maneira adequada e continua (ARRIGO et al., 2021). Como
exemplo, pode ser empregado, alas de isolamento com gestdo de protecéo pessoal de
acordo com cada departamento de tratamento de doenca cronica, procedimentos especiais
(pulverizagédo do exterior dos sacos de residuos, assim como pulverizagdo dos tecidos
médicos nao descartaveis antes da entrada na ala), gestdo da equipe médica, de pacientes
pediatricos e seus familiares (LUO et al., 2020).

Para os casos de MIS-C é fundamental realizar os testes sorolégicos SARS-CoV-2
durante a apresentagdo aguda da doenca, e especificamente antes da administracédo da
imunoglobulina intravenosa, o qual possui o objetivo de reduzir a inflamacgéo sistémica e
restaurar a funcao dos 6rgéaos (WILLIAMS et al., 2020).

Levando em consideragao os impactos socioeconémicos, os Médicos Sem Fronteiras
recomendam algumas para amenizar os efeitos negativos as criangas que se encontram
em vulnerabilidade social. Entre elas, estd a necessidade de adaptar, inovar e defender
em niveis nacionais e internacionais a continuidade de servicos pediatricos de prevencao
(triagem nutricional e vacinacao) e curativo. Limitando, consequentemente, o aumento da
morbidade e mortalidade infantil. Documentar e reportar os efeitos colaterais da pandemia
em criangas, em tempo real e em retrospectiva também s&o muito importantes. Assim
como, garantir o acesso a saude através do suporte médico técnico adequado as equipes
de campo (JANET et al., 2021). A gestéo territorial com testes antigenos rapidos ou de
swab para identificacdo do SARS-CoV-2, bem como o envio de amostras para o laboratério,
coleta de resultados e organizagdo do monitoramento domiciliar e comunitario adequado
de criangas infectadas, também se faz necessario (ESPOSITO et al., 2021).

Além desse cuidado, ter profissionais especializados em saude mental de criangas e
adolescentes entre as equipes de atencéo primaria € fundamental para apoiar e promover
0 bem-estar desse grupo especifico, que vem sofrendo indiretamente com os impactos da
pandemia (GORNY et al., 2021).

Atualmente, a vacinacdo contra a COVID-19 ja esta disponivel para o grupo infantil
na faixa etéria entre 5 e 11 anos, no Brasil, Estados Unidos, Alemanha e Portugal. Além
do imunizante ser eficaz, seguro e especifico para as criangas, 0 mesmo se faz muito
necessario para mitigar o efeito negativo da doencga a longo prazo, bem como garantir
a protecéo coletiva principalmente no retorno as aulas (ORGANIZACAO MUNDIAL DA
SAUDE, 2022).

51 CONCLUSAO

Embora a populagdo pediatrica tenha menor risco a complicagdes ocasionadas
pela COVID-19, politicas de saude sdo extremamente necessarias para reduzir os danos
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psicossociais associadas a pandemia por SARS-CoV-2. A orientacdo da populagdo
(especialmente dos pais), atencdo especial a pacientes com doengas cronicas, aumento
das taxas de vacinagéo, melhor gerenciamento de condi¢bes de saude e acompanhamento
adequado no retorno a escola sdo exemplos de formas eficientes de garantir o acesso a
salde. Além disso, 0 apoio dos sistemas de saude e dos profissionais sociais também
sé@o importantes para reduzir os impactos diretos e indiretos da pandemia, principalmente
na manutencao de atividades de salde comunitaria de prevengédo e cura de criangas e
adolescentes afetados ou ndo pela COVID-19.
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