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APRESENTACAO

As Politicas de Saude Mental no Brasil sdo marcadas pela criacao do primeiro
hospicio até os fundamentos atuais orientados pelos principios da Reforma Psiquiatrica
Brasileira como processo social complexo, sinalizadas pelo desinstitucionalizacdo no
ambito da loucura e do sofrimento mental. O processo da reforma psiquiatrica no Brasil
comecou no final da década de 70, no contexto da redemocratizagéo nacional, ou seja,
na luta contra a ditadura militar.

Com a ruptura do hospital psiquiatrico, o sujeito deixa de ser reduzido a doencga
e passa a ser usuario, cidadao que utiliza os recursos publicos. O trabalho dito
“terapéutico” dos profissionais que antes se restringia ao espaco manicomial e as
atividades de controle e vigilancia, agora se amplia para a atuacao no territorio; espaco
nao apenas administrativo, mas das relagdes sociais, politicas, afetivas e ideoldgicas.

A Constituicdo de 1988 foi um salto importante na historia da saude mental
brasileira. Asatde mental passa a ser um eixo dentro da Estratégia de Saude da Familia
(ESF). A continuidade, o acolhimento, envolvimento e corresponsabilizacdo dos seus
grupos familiares sao dispositivos importantes para a descontru¢cdo manicomial.

As experiéncias dos Caps (Centro de Atencdo Psicossocial) e das equipes
volantes de psiquiatras, psicélogos, terapeutas ocupacionais, assistentes sociais,
associados aos profissionais de satde da ESF abrem o sulco do campo pds-manicomial
e contribuem para a clinica comprometida com a vida, com uma subijetividade livre e
com uma maneira de existir orientada para justica social e a liberdade.

Suicidio, depressao, reducao da intervencéo psiquiatrica, diminuicdo de mortes
por violéncia e a diminuicao do uso patoldgico de drogas legais e ilegais se constituem
hoje como problemas de satde publica no Brasil e desafios para o SUS (Sistema Unico
de Saude). Ao longo deste volume serao discutidos aspectos da Reforma Psiquiatrica
no Brasil, os principais desafios da saude mental, experiéncias e praticas implantadas
na ESF e nos Caps brasileiros.

Elisa Miranda Costa
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CAPITULO 13

EXPERIENCIANDO A TERAPIA QOMUNITARIA NO
CONTEXTO DA RIS: REPERCUSSOES DA TCI PARA

Emanuella Cajado Joca

(Residente da ESP-CE, psicologa,
psicodramatista e multiplicadora de Teatro do
Oprimido);

Francisca Liliane Torres da Silva

(Residente da ESP-CE, enfermeira obstetra,
especialista em Gestéo da Clinica nas Regides de
Saude);

Juliana Reis Lima

(Residente da ESP-CE, assistente social,
especialista em Servico Social, Seguridade Social
e Legislacdo Previdenciaria);

Clarissa Dantas de Carvalho

(Residente da ESP-CE, terapeuta ocupacional,
Mestre Reiki, instrutora de Yoga e
massoterapeuta.

RESUMO: Este
apresentar

relato tem como objetivo
a experiéncia com a Terapia
Comunitaria de uma equipe de residentes do
programa de Residéncia Integrada em Saude,
da Escola de Saude Publica do Ceara, énfase
em Saude Mental Coletiva. Esse programa
estd vinculado a perspectiva das Redes de
Atencéo a Saude na logica da clinica ampliada
e em consonéancia com a Reforma Psiquiatra
Brasileira, buscando efetivar cuidados em
saude com base comunitaria. Nesse sentido,
faz-se necessario adentrar o territorio e buscar,
juntamente com os sujeitos, propostas de

enfretamento das dificuldades e fortalecimento
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da autonomia diante do adoecimento.
Conforme esse pensamento, a oportunidade
de formacado em Terapia Comunitaria articulada
a RIS/ESP-CE corroborou com a inser¢cao da
equipe no territdrio, haja vista a poténcia da TC
como tecnologia de cuidado e promocédo de
saude. A equipe de residentes encontra-se em
processo de constituicdo que apresentou uma
fase inicial na qual foi necessario se desnudar
dos aspectos arraigados durante a nossa
formacéo profissional. Ao nos deparamos com
a metodologia da roda, que proporciona o
compartilhamentodevivéncias, estabelecimento
de vinculos, troca, ensinamentos, dentre outros,
seguimos aos poucos, envolvendo-nos no
balangar da roda, deixando fluir a emogéo. Ao
longo dos dias, nos, terapeutas em formagéo,
fomos ganhando confianca, estreitando a
amizade do grupo e trazendo para nossa vida
uma maior compreensao de si e do outro,
transformando-nos pessoal e socialmente no
enfrentamento das situacdes cotidianas.
PALAVRAS CHAVE: Saude Mental; Promocéo
da saude; Residéncia Multiprofissional.

INTRODUCAO

ATerapia Comunitariavem se consolidando
como uma estratégia de promogéo da saude
mental e prevencgao de outras doencas. Propicia
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um espaco de acolhida e partilha, buscando viabilizar a inclusdo social e a participacéo
ativa, incentivando praticas de cidadania e a transformacgéao do sujeito.

A reforma psiquidtrica brasileira tem apontado para um modelo de base
comunitaria que visa atender as demandas de saude mental no territério. Nesse
sentido, a oportunidade de formacao em Terapia Comunitaria vinculada a Residéncia
Integrada em Saude/ESP-CE corroborou com a insercdo da equipe no cenario de
pratica.

A atencdo psicossocial se constitui com propostas transformadoras e com
alternativas viaveis para redefinir a l6gica do cuidado em saude mental. Os Centros
de Atencao Psicossocial sdo os principais dispositivos que compdem a rede e
caracterizam-se como servicos de base comunitaria que buscam realizar intervencoes
no territorio.

Sendo assim, a TC emerge como tecnologia leve que potencializa o territorio
devido sua metodologia, proporcionando a comunidade momentos de integragao,
partilha e solidariedade. Os participantes se encontram para falar dos seus problemas,
dificuldades, o que favorece a construgcéao de vinculos. Na medida em que se trabalha
a superacao do sofrimento, fortalecem-se os lagos entre os participantes e promove-
se a saude.

Emsaude mental, quandofalamos emterritério, estamos falandoem articular servi¢cos
com diferentes finalidades para ajudar na construcao de territérios existenciais que
possibilitem reinventar a vida em todos o0s aspectos do seu cotidiano, um cotidiano
no qual a loucura foi privada de conviver. E desejavel que as atividades funcionem
como catalisadoras de novos territorios existenciais, nos quais 0s Usuarios possam
reconquistar espacgos perdidos e conquistar novos espacos no decorrer de sua vida
(SERVICOS SUBSTITUTIVOS DE SAUDE MENTAL E INCLUSAO NO TERRITORIO:
CONTRADICOES E POTENCIALIDADES in oficinas para qué?).

A Terapia Comunitaria € um método de acolhimento grupal utilizado pelo
psiquiatra e antropdlogo cearense e professor da Universidade Federal do Ceara, Dr.
Adalberto Barreto, ha mais de 18 anos. Ele desenvolveu o0 método com moradores
da comunidade “Quatro Varas”, onde seu irmdo, o advogado Dr. Airton Barreto,
coordenava um centro de direitos humanos e atendimento juridico. Ap6s atender as
gueixas psiquiatricas encaminhadas de “Quatro Varas” para o Hospital das Clinicas
da Universidade Federal do Ceara, o Dr. Adalberto de Paula Barreto resolveu ir a
fonte dos problemas e iniciou um tipo de acolhimento na propria comunidade, com um
grupo de pessoas em conflito e sofrimento psiquico que se reuniam a sombra de um
cajueiro. No decorrer dos encontros, 0 método foi se desenvolvendo e se estruturando
(BARRETO, 2008).

Desse modo, a equipe de residentes em saude mental coletiva percebeu a
TC como uma estratégia de intervencéo que possibilitaria a entrada no territério. A
facilitacdo das rodas de TC iniciou-se em outubro de 2013, incentivadas pelo curso de
Especializacdo em Terapia Comunitaria Integrativa, promovido pelo Centro de Estudos
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da Familia e da Comunidade através da escola de saude publica do Ceara — ESP/CE
junto ao coletivo de residentes.

As rodas de terapia comunitaria no territério acontecem as quartas-feiras, na
Fundacgéao Silvestre Gomes, sempre as 9h. Aberta ndo sé aos familiares e usuarios do
CAPS Geral da SER lll, mas a toda a populacao.

Aescolha da Fundagéo Silvestre Gomes se deu devido a esta se inserir no cenario
da regional lll, tendo historicamente uma trajetéria de acées, como a base comunitaria
promovendo cursos, atividades culturais e atendimento médico a populacdo do
municipio. Salienta-se o importante trabalho de incentivo ao protagonismo das pessoas
com transtorno mental, principalmente com as acdes do Bloco Doido é Tu, mobilizando
usuarios, familiares e trabalhadores dos CAPS no periodo que antecede o carnaval e
durante o desfile dos Blocos de Fortaleza.

Sendo assim, a equipe de residentes teve a oportunidade de vivenciar de perto
a metodologia da Terapia Comunitaria, todos os seus passos, suas regras para a
convivéncia e toda subjetividade empregada. Adentrando a roda, desnudando-se dos
aspectos arraigados durante a formacao profissional, foi possivel o compartilhamento
de vivéncias, sofrimentos, angustias, inquietacdes e também de alegrias e superacoes,
0 que proporcionou ao grupo, ao longo dos encontros, o estabelecimento de vinculos,
a ajuda mutua e a troca.

OBJETIVOS

Apresentar a experiéncia de residentes em saude mental coletiva com a pratica
das rodas de terapia comunitaria para a promo¢éo da saude no territorio.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia da vivéncia das residentes em saude mental
coletiva em conduzir rodas de terapia comunitaria na Fundacgéao Silvestre Gomes, na
SR 1ll do municipio de Fortaleza. Contamos em média com dez participantes adultos,
em sua maioria do sexo feminino. Utilizaram-se as fichas de registo de 20 rodas de TC.

Optou-se por fazer um grupo aberto a comunidade, contando ainda com os
encaminhamentos dos dispositivos CAPS que incluiam familiares, usuarios e outras
demandas, de ambos 0s sexos, a partir de 12 anos.

Antes de comecarem as sessdes de TC, foram realizadas divulgacdes nos trés
CAPS da area, nos postos de saude, escolas e outras instituicbes parceiras, no entanto,
os participantes, em sua grande maioria, eram encaminhados dos CAPS Geral e AD.

A sessdo sempre se inicia com uma breve explicacédo do que é a Terapia
Comunitaria e uma integracéo de grupo, ela se desenvolve através das seguintes
etapas: acolhimento, escolha do tema, contextualiza¢&o, problematizagéo e finalizagao.
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Em todas as etapas citadas, procura-se sempre fazer a inclusdo de musicas, piadas ou
provérbios, pois se acredita que dessa forma o participante sente-se melhor acolhido.

Na fase de finalizac&o da roda sempre se procurou fazer um momento de cuidado,
para que as pessoas possam sair bem e fortes para enfrentar as dificuldades da vida.
E nessa fase onde se pergunta as sugestdes para as proximas rodas e reforca-se a
importéancia de continuar vindo para elas.

EMBASAMENTO TEORICO

A Terapia Comunitaria (TC) tem constituido como uma potente ferramenta
de intervencao social no sentido da promocéao da saude através da construcéo de
redes solidarias. Conforme Barreto (2008), sdo cinco grandes eixos teodricos que
fundamentam a TC: Pensamento Sistémico; Teoria da Comunicacéo; Antropologia
Cultural; Pedagogia de Paulo Freire; e Resiliéncia.

O Pensamento sistémico assumido pela TC coloca a compreensdo de que
os fendbmenos sociais/comunitérios/individuais sdo produtos da integracdo de uma
complexa rede. Dessa forma, o corpo, a mente e o social estdo interligados, e as
questdes suscitadas pelos grupos sao produto da interacao desses aspectos.

Outro fundamento, a Teoria da Comunicacdo, preconiza o dialogo respeitoso,
claro e sincero como estruturador do ser humano e das boas relagdes interpessoais,
e isso compreendendo que cada grupo comunitario tem sua cultura, modo de viver e
se relacionar que constréi identidades, colocando a referéncia da antropologia cultural.

A TC é um espaco de construcao coletiva de conhecimento, portanto € no
pensamento do educador Paulo Freire que tem o seu fundamento pedagogico. Na TC
e na pedagogia do oprimido, aspectos como a fala, a expressividade e o dialogo estéao
presentes, considerando os seres humanos como sujeitos histérico-culturais. Todos
os envolvidos sejam educadores/terapeutas ou educandos/comunidade estao juntos
no processo de aprendizagem. “Na escuta ativa, aprendo. Quando falo de mim, estou
ensinando e quando oucgo o outro, estou aprendendo. Somos todos coterapeutas-
terapeutas e terapeutizados, docentes e discentes.” (BARRETO, p. 281). Séo trés
os aspectos da Pedagogia de Paulo Freire que sé&o pontuados por Barreto (2008)
como presentes na TC: a circularidade e a horizontalidade da comunicagéo; a
problematizagédo como principio pedagdgico; e a valorizagdo dos recursos pessoais e
das raizes culturais.

O fundamento da resiliéncia esta presente na proposta da TC ao estimular o
sujeito a encontrar em seu repertério de vida e no da comunidade estratégias de
refazer-se frente as adversidades do dia a dia.

Esses aspectos embasaram a pratica de intervencdo da equipe de residentes/
terapeutas comunitarias nas rodas de TC. Essa foi uma estratégia para a promocéo da
saude, focando na saude mental comunitaria, por ser, como afirmou Silva,
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(...) um espaco de interlocugcdo dos sujeitos e um ambiente colaborativo, faz
emergir o potencial resiliente dos participantes, bem como suas habilidades, muitas
vezes adormecidas. Uma vez que estéa alicercada na pedagogia de Paulo Freire,
promove a autonomia € a emancipacao social do sujeito. (SILVA, p. 39)

RESULTADOS ESPERADOS E ALCANCADOS

Avivéncia das residentes como terapeutas comunitarias em formag¢ao promoveu
o fortalecimento do vinculo entre a equipe de residentes e corroborou para a
intensificacdo do papel de trabalhador em saude mental, enriquecendo a perspectiva
que o profissional de saude, ao atuar no campo da saude mental, deve enraizar nas suas
praticas acdes integrativas, de modo a propiciar a modificacdo de padrdes sociais que
giram ao redor do sofrimento mental, buscando ampliar espagcos de empoderamento
dos sujeitos e reflexdo da sociedade diante da possibilidade de se conviver com a
diferenca.

Acreditamos que a realizacao das rodas na Fundacao Silvestre Gomes veio ainda
mais a fortalecer esta instituicdo como um espaco eficaz de convivéncia, agregando a
terapia comunitaria ao seu cardapio de ofertas de atividades junto a comunidade.

Para os Centros de Atencéo Psicossocial (CAPS) da SRIll, as rodas de terapia
comunitéria tornaram-se um referencial de acdo de promocédo a saude mental no
territério, consolidando um espaco de cuidado integral em saude mental, bem como
um eixo de inclusdo social e desconstrugcao do estigma da pessoa com transtorno
mental contando com a participacao de usuarios, familiares e pessoas da comunidade.

Aaplicacédo das rodas de terapia comunitaria € uma potente ferramenta de incluséo
socialm integradora e fornecedora de um processo voltado para o desenvolvimento
pessoal, assim como a criagao de novos lagos sociais.

Estando em consonancia com os objetivos da reabilitacéo psicossocial e modelo
de atencéo psicossocial conforme Ferreira Filha (2010),

O modelo de atencéo psicossocial ao investir em novas modalidades de tecnologia
em saude, apostando especialmente nas chamadas tecnologias leves a exemplo
da Terapia Comunitaria, tem observado resultados muito positivos em mudancas
de padrdes interativos, relacdes interpessoais mais dialdgicas e sensiveis, abrindo
uma possibilidade de aceitar e interagir com a diferenca por parte dos membros
da sociedade.

As rodas de terapia comunitaria contaram em média com a participacéo de dez
participantes adultos em sua maioria do sexo feminino. As principais problematicas
sinalizadas pelos participantes estavam relacionadas a saude, comunitario, de ordem
familiar e pessoal. Foram apontados como principais problemas: depresséao, perda
de ente querido, desilusao amorosa, decepc¢éao por ser enganado por uma pessoa em
gue admirava, culpa em nao saber como lidar com as emog¢oes, raiva em relagao a
inveja, angustia em relacao a sensagao de impoténcia diante da problematica do uso
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de drogas na comunidade, dentre outros.

Dentre as estratégias de enfrentamento, destacam-se contar com a presenca
dos amigos e familiares, a espiritualidade, criar menos expectativas de si mesmo,
buscar fazer novas atividades, procurar ajuda profissional e amar a si mesmo.

A partir das estratégias apresentadas, percebemos que as pessoas se sentiam
mais revigoradas e fortes no enfrentamento dos seus proprios problemas, pois
percebiam que nado estavam sozinhas e que seu problema também era vivido por
outras pessoas.

CONSIDERACOES FINAIS

O “balancgar da roda”, a condugdo metodologica durante o processo formativo
foram fundamentais para que nés, residentes e terapeutas em formacao, fdssemos
ganhando confianca, estreitando a amizade e trazendo para nossa vida uma
maior compreensao de si e do outro, transformando-nos pessoal e socialmente no
enfrentamento das situacdes cotidianas.

Profissionalmente, verificamos que a proposta da Terapia Comunitaria contribuiu
para o enfrentamento de situagbes na comunidade, atendendo as metas que se
propbe, sendo um modelo de cuidado efetivo, assegurando a participacédo popular
e a aquisicao de autonomia dos sujeitos. A partir dos vinculos, é possivel pensar
estratégias de promocao da saude com base comunitaria e quebra de paradigmas
comuns a saude mental.

No entanto, foram encontradas algumas dificuldades nesse processo, apesar de
todas as articulacges feitas no territorio da SR 11, a parceria com os profissionais no que
concerne a divulgacao e ao encaminhamento fora insipiente. Por vezes, tinhamos que
reforcar que a terapia comunitaria ainda estava acontecendo e que eles precisavam
encaminhar os usuarios.

Devido a essa problematica, a vinculagcdo de novos participantes quase nao
ocorreu, permanecendo o0 grupo com uma média de 10 participantes. Entretanto, foi
um grupo assiduo, participativo e fortalecido.

Descritores: Saude Mental; Promocéao da saude; Residéncia Multiprofissional.
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