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APRESENTACAO

A coleténea A psicologia no Brasil: Teoria e pesquisa, relne neste terceiro volume
dezeseis artigos que abordam algumas das possibilidades metodoldgicas do saber
psicologico.

A Psicologia enquanto campo teérico-metodoldgico traz em suas raizes tanto a
especulacéo filoséfica sobre a consciéncia, a investigagao psicanalitica do inconsciente,
quanto a pratica dos efeitos terapéuticos da medicina e em especial da fisiologia.

E, desse ponto de partida se expande a uma infinidade de novas abordagens da
consciéncia humana, creditando ou ndo algum poder para o inconsciente como plano de
fundo.

A presente coletéanea trata de algumas dessas abordagens em suas elaboracées
mais atuais como podemos ver nos primeiros capitulos em que se tratam do inconsciente
em suas relagbes com os corpos, as contribuicdes socioeducativas entre outros olhares
para o que é abarcado pelo psiquismo humano.

Em seguida temos alguns temas situacionais de nossa realidade imediata quanto
aos efeitos psicolégicos do isolamento social e 0 medo da morte.

Uma boa leitura!

Ezequiel Martins Ferreira



SUMARIO

CAPITULO T.ucereuceseseesseessessesssssssessssssssssesssssssssss s sssssssssssssessssssssssesssssssessssssssasesneas 1
ApONSTRUQAO DE UM DISPOSITIVO COMO PRATICA CLINICA DE TRANSFORMA-
CAO

Patricia Beretta Costa

Renata Zarenczansky

Shaienie Lima

d https://doi.org/10.22533/at.ed.4902220041
(071 =11 1 1] N0 X5 2N 1

A REPRESENTAGAO SOCIAL DA MULHER NA MIDIA: UMA ANALISE DOS FILMES DE
PRINCESAS DA DISNEY

Taiza dos Santos de Andrade
Amanda Caroline de Sousa Coelho
Eduardo Augusto Soares

Julia Rocha da Silva

Lehanna Aymberé Schinkel

Leticia Gabrielly Fernandes

Sara Zeschotko Silva

Luciana Elisabete Savaris

d https://doi.org/10.22533/at.ed.4902220042
(071 =11 1 1] W0 X< J0UN T 22

EXPERIENCIAS ADVERSAS NA INFANCIA: AS IMPLICACOES DA VIOLENCIA INFANTIL
DURANTE A VIDA ADULTA

Thais Cristina Gregério Contin
Daniel Massayuki Ikuma

d ) https://doi.org/10.22533/at.ed.4902220043
CAPITULO Ah....ceeeeeesearessessessessessessesssssessessesssssssssessessessssasessessessssassssessessessssaseaseaes 36
PROJETO RECONTAR: UMA COLECAO DE VIVENCIAS LGBTQIAP+ EM SERGIPE
Fernanda Rodrigues Messias
Gabriel Chagas Rodrigues
Thaisa de Oliveira Cristino
Marcela de Carvalho Silva

d ) https://doi.org/10.22533/at.ed.4902220044
CAPITULO 5....eoeeeeeeseasessessssssessessessessssssessessesssssssssessessessssssessessessssssessessessessssasessesnes 48
UM ESTUDO SOBRE O AUTISMO E A HABILIDADE DE IMITAQAO

Céatia Michele dos Santos Martini

d_ https://doi.org/10.22533/at.ed.4902220045
(071 =11 1 U] N0 Y- J0UN T 52
RELATO DE EXPERIENCIA DE UM MOVIMENTO ESTUDANTIL DE POS-GRADUA(;AO:



A FORCA DA INTERDISCIPLINARIDADE NA GESTAO
Graziela de Fatima Souza Carmo
Féabio dos Passos Carvalho
Gabriela Cunha Corréa Freitas de Oliveira

d ) https://doi.org/10.22533/at.ed.4902220046
[07.Y =11 1 1] N0 Y 2000 61

A IMPORTANCIA DO PROFISSIONAL DE PSICOLOGIA NO DIAGNOSTICO DA
SINDROME DE DOWN

Lufsa Camelo Bueno
Juliana Santos de Souza Hannum

d ) https://doi.org/10.22533/at.ed.4902220047
(07,1 =11 1 1] W0 X J00N T 69

DESAFIOS DO PSICOLOGO (A) ESCOLAR NA PANDEMIA X VERSUS HABILIDADES
SOCIAIS

Sueli de Oliveira Gongalves
Tatiana Aparecida da Silva Moreira
Débora de Souza Franca Tito
Maria Aurora Dias Gaspar

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.4902220048
(07,1 =11 1 1] W0 X TR 82

DESAFIOS IMPOSTOS PELA PANDEMIA: AFASTAMENTOS E AVALIAGCAO DE ES-
TRESSE DE PROFESSORES DA REDE DE ENSINO NO MUNICIPIO DE ARAPUTAN-
GA-MT

Lindinalva de Souza Andrade

d ' https:/doi.org/10.22533/at.ed.4902220049
(07 =11 1] W0 15 [ YN 102

HIGHER EDUCATION TEACHER’S EUSTRESS: COGNITIVE EVALUATION OF A
SITUATION AS ENHANCER OF WELL-BEING

Susana Barros Fonseca
Filomena Jordé&o

d ) https://doi.org/10.22533/at.ed.49022200410
(.Y 1 o 1 108
PSICOLOGIA E REDES SOCIAIS: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Mauricio Pimentel Homem de Bittencourt

Patricia da Silva

d ) https://doi.org/10.22533/at.ed.49022200411

(07 =11 1 1] W0 15 -3 oo 129

OS RISCOS DAS CRIANGAS NO MANEJO DE REDES SOCIAIS E JOGOS
ELETRONICOS: CONTROLE PARENTAL POR MEIO DO APLICATIVO QUSTODIO

Fabrizia Miranda de Alvarenga Dias



Liliane Barreto
Daniele Fernandes Rodrigues
Luanna Alvarenga Dias

d_ https://doi.org/10.22533/at.ed.49022200412
(07 =11 1 1] W0 X5 T TNUN T 139

O USO DOS JOGOS NO DESENVOLVIMENTO DA INTERAGAO DE ALUNOS COM TEA
(TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA)

Kaliane Oliveira Silva
Ezequiel Martins Ferreira

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.49022200413
CAPITULO 14..uceeeeeesreesserssesssssssssessssssssssssssssssssesssses st sssssasssssssseesas 152

QUEREMOS QUE A GENTE FALE E ELE OBEDECA”: DIFICULDADES NO
ESTABELECIMENTO DE LIMITES

Ana Caroline Dias da Silva

d https://doi.org/10.22533/at.ed.49022200414
CAPITULO 15..eceeeeeeeeessesessessseessssnsassssssssssssssnsasasssssssssssnsasssssssssensssnsasasssssssessnns 163

O IMPACTO DA EQUITACAO TERAPEUTICA NA CRIANCA COM PERTURBACAO DO
ESPETRO DO AUTISMO

Filipa Mendes
Maria Celeste de Sousa Lopes

d https://doi.org/10.22533/at.ed.49022200415
CAPITULO 16..ueeeeeeceeeeeeessesesseeessesesssasssssssessssssssasssssssssssessnsasasssssssnsssnsasasssssssessns 173

LA EQUINOTERAPIA COMO ALTERNATIVA TERAPEUTICA PARA LA ATENCION DE
NINOS CON PARALISIS CEREBRAL

Ana Laura Espafia Montoya
Karla Daniela Rodriguez Diaz
Alma Delia Guzman Diaz
Cristina Salcido Rodriguez
Elizabeth Lopez Saucedo

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.49022200416
SOBRE O ORGANIZADOR........cccotirmrmrmmsnsssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssnns 185
INDICE REMISSIVO ......cueueueeseasessessesssssessessessssssessessessessssssessessessssssessessessssaseases 186




CAPITULO 14

"QUEREMOS QUE A GENTE FALE E ELE OBEDECA”:
DIFICULDADES NO ESTABELECIMENTO DE LIMITES

Data de aceite: 01/02/2022
Data de submissdo: 23/01/2022

Ana Caroline Dias da Silva

Mestre pelo Programa de Processos
Psicossociais da Saude e da Educagao da
Universidade Federal de Uberlandia
Araguari

ORCID: 0000-0001-6070-6265

RESUMO: A contemporaneidade é marcada
por inUmeras discussdes entre profissionais da
educacéo e da area do desenvolvimento infantil
no que concerne ao estabelecimento de limites.
Pais e professores vém encontrando dificuldades
em estabelecer limites para os filhos e os alunos
de modo adequado. O presente estudo objetivou
analisar a percep¢ao dos pais de criangas de 3
a 6 anos acerca da construgdo de limites, bem
como as estratégias utilizadas para educar as
criangas. Para tanto, foram entrevistados 5
maes, 3 pais e 1 padrasto, maiores de 18 anos e
que tinham filhos considerados pelos professores
como agitados, impulsivos e sem limites. As
entrevistas foram realizadas em duas escolas
publicas da rede municipal de uma cidade do
Estado de Minas Gerais. Os achados do presente
estudo salientaram as dificuldades dos pais em
estabelecer limites para os filhos, sendo que na
tentativa de educa-los, os progenitores usaram
estratégias como palmadas e chineladas,
bem como retirar algo que as criangas gostam
ou sentar em um canto para pensar em suas
acoes, excluindo a possibilidade de dialogo e de
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dar voz aos pequenos para se expressarem e
compreenderem as regras impostas socialmente.
Percebeu-se que as explicagbes sobre os
motivos dos castigos foram estratégias pouco
citadas. Ressalta-se ainda que os pais utilizam
a tecnologia, em seus cotidianos, para silenciar
ou entreter as criangas e que os momentos de
brincadeiras em familia sdo pouco freqiientes,
periodos tdo importantes para a construgéo
e o fortalecimento de lagos emocionais entre
progenitores e filhos.

PALAVRAS-CHAVE: Limites, criangas, estraté-
gias.

WE WANT TO SPEAK AND HE TO OBEY”:
THE ESTABLISHMENT OF LIMITS

ABSTRACT: Contemporaneity is marked by
numerous discussions between education and
child development professionals regarding the
establishment of limits. Parents and teachers
are finding it difficult to properly set limits for their
children and students. The present study aimed
to analyze the perception of parents of children
aged 3 to 6 years about the construction of limits,
as well as the strategies used to educate children.
For that, 5 mothers, 3 fathers and 1 stepfather
were interviewed, over 18 years old and who had
children considered by the teachers as agitated,
impulsive and without limits. The interviews were
carried out in two public schools in the municipal
network of a city in the State of Minas Gerais.
The findings of the present study highlighted
the difficulties of parents in setting limits for their
children, and in an attempt to educate them,
parents used strategies such as spanking and
flipping, as well as removing something that
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children like or sitting in a corner to think. in their actions, excluding the possibility of dialogue
and giving voice to the little ones to express themselves and understand the rules imposed
socially. It was noticed that the explanations about the reasons for the punishments were little
mentioned strategies. It is also noteworthy that parents use technology, in their daily lives, to
silence or entertain children and that moments of family play are infrequent, periods that are
so important for the construction and strengthening of emotional bonds between parents and
children.

KEYWORDS: Limits, children, strategies.

11 INTRODUGCAO

A contemporaneidade € marcada por inUumeras discussdes entre profissionais da
educacéo e da area do desenvolvimento infantil no que concerne ao estabelecimento de
limites. Pais e professores vém encontrando dificuldades em estabelecer limites para os
filhos e os alunos de modo adequado (PEDROSO E MARTINS, 2008; ARAUJO E SPERB,
2009; PATIAS, SIQUEIRA E DIAS, 2012).

Geralmente, “limite” é uma terminologia relacionada a obediéncia, ao respeito, a
retiddo moral e a cidadania. No que tange ao campo educacional, o limite & utilizado para
permitir ou proibir algo em favor da moralidade (LA TAILLE, 1999). Segundo LA TAILLE
(2001), um ato moral associa-se a consideracdo dos direitos, das necessidades e das
singularidades dos outros e de si proprio e ao respeito ao bem comum.

Construir limites diz respeito, entdo, a capacidade da crianga de socializagcéo, de
modo que a mesma possa reconhecer os seus proprios limites e os dos demais (TAILLE,
2001). E fazer a crianga entender que seus direitos terminam onde os direitos dos outros
iniciam. E dizer “sim” sempre que possivel e “ndo” sempre que necessario. E ensinar a
tolerancia as frustragcdes no presente, para que, futuramente, os problemas vitais possam
ser transcendidos com equilibrio e maturidade (ZAGURY, 2003).

E por meio da relagdo parental que a principio, se estabelece a nogéo de limites, de
empatia e o respeito as autoridades (PAGGI E GUARESCHI, 2004). A familia € a principal
instituicdo social da crianca, onde se repassa os valores e as normas sociais as geragdes
mais novas (BEM E WAGNER, 2006; PATIAS, SIQUEIRA E DIAS, 2012). Segundo
WAGNER, PREDEBON, FALCKE (2005), pais e professores demonstram muitas duvidas e
dificuldades em estabelecer limites e delimitar seus papeis e acoes.

A maioria dos pais pensa, erroneamente, que dar limites € bater nas criangas ou
gritar com estas, a fim de que se comportem; é ser autoritario; &€ ndo esclarecer o “porque”
das coisas, apenas impondo “a lei do mais forte“; é invadir a privacidade dos filhos.
Entretanto, a falta de limites na inf&ncia pode ocasionar consequéncias drasticas quando
as criancas tornam-se adultos, como por exemplo: descontrole emocional, histeria, ataques
de raiva; dificuldade crescente de aceitagéo de limites; disturbios de conduta, desrespeito

aos pais, colegas e autoridades; desconcentragéo, dificuldade na conclusdo de tarefas,
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excitabilidade, baixo rendimento; agressoes fisicas, se aborrecido; problemas de conduta,
aparecimento de transtornos psiquiatricos, se houver predisposi¢cdo (ZAGURY, 2003).

De acordo com ZAGURY (2003), a crianga que nao internaliza limites cresce com
uma deformacg&o na percepcdo do outro, uma vez que apenas ela importa. ARIANE e
TEIXEIRA (2006) apontam que os pais, por se sentirem culpados em trabalhar o dia todo e
néo ficarem com os filhos em tempo integral, acabam fazendo as vontades dos pequenos,
tirando-os do castigo e, portanto, ndo estabelecem limites.

O estudo de PEDROSO e MARTINS (2008) mostra que os pais, por estarem
preocupados de maneira excessiva em superproteger os filhos, mostram dificuldades em
estabelecer limites, embora compreendam a necessidade de normas que regulem seus
comportamentos, suas atitudes ou impulsos e que favoregam o convivio social. Ademais, a
auséncia de limites pode ocasionar baixo desempenho escolar e a agédo conjunta e efetiva
entre progenitores e professores, no estabelecimento de limites, resulta em aprendizagem
satisfatéria.

ARAUJO E SPERB (2009) investigam as representagbes sociais de maes e
professoras sobre limites no desenvolvimento infantil. Os resultados indicaram que os
limites sdo representados como fronteiras a serem acatadas em favor da moralidade. A
préatica do dialogo é algo presente nas narrativas de méaes e professoras, bem como a
necessidade de toleréncia. Ambas evidenciam inimeras duvidas e culpas no que tange
aos limites a serem impostos as criangas. As professoras designam a responsabilidade da
falta de limites as familias, enquanto as mées ndo véem a escola como uma parceira no
processo de construgdo de limites.

Face ao exposto, o presente estudo objetiva analisar a percepcdo dos pais de
criancas de 3 a 6 anos acerca da construgao de limites, bem como as estratégias utilizadas
na educagao das criancas.

21 METODOLOGIA

A presente pesquisa desenvolveu-se a partir da perspectiva qualitativa e sob a
forma de estudo descritivo em que o interesse do pesquisador € apreender o sentido dos
fendmenos investigados, de acordo com a visdo dos participantes.

Para tanto, foram entrevistados 5 mées, 3 pais e 1 padrasto, maiores de 18 anos
e que tinham filhos com idades entre 3 e 6 anos, considerados pelos professores como
agitados, impulsivos e sem limites. As entrevistas foram realizadas em duas escolas
publicas da rede municipal de uma cidade do Estado de Minas Gerais. O numero de
entrevistas foi definido ao decorrer da coleta, utilizando-se o critério de saturagdo por
amostragem (FONTANELLA, RICAS & TURATO, 2008), isto é, a partir do momento em que
novos elementos deixaram de surgir nas entrevistas, faz-se mais uma entrevista e, ao se
averiguar a repeticdo das tematicas, a coleta é concluida. De acordo com TURATO (2005),
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a amostragem € intencional em pesquisas qualitativas, ou seja, buscam-se participantes
com vivéncias prévias em relagdo ao tema de investigacéo e o nimero da amostragem néao
€ alto, uma vez que nédo se objetiva a representatividade da populagéo pela randomizacéao
dos sujeitos.

Foi utilizado um roteiro de entrevista semiestruturado, composto por quatro partes:
(a) caracterizagdo da participante (idade, idade dos filhos, se tinha companheiro); (b)
comportamento dos pais quanto a educacao dos filhos e imposicdo de limites (como os
pais impdem limites, qual a reacdo da crianga); (c) brincar (brincadeiras preferidas da
crianga e se os pais brincam com os filhos); (d) aspectos relacionados a hiperatividade,
impulsividade e desatencéo (se os pais consideram os filhos hiperativos, impulsivos e/ou
desatentos). No presente artigo, os aspectos relacionados a hiperatividade, impulsividade
e desatencéo nao foram analisados, uma vez que nao condiz com o foco do estudo, porém
foram investigados na entrevista por se relacionar a um projeto de pesquisa de maior
amplitude.

Com relacdo aos cuidados éticos, a pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica
em Pesquisa (CEP) com Seres Humanos da universidade a qual as pesquisadoras estao
vinculadas (Parecer 1990.240). Posteriormente, entrou-se em contato com uma rede de
creches do sistema publico municipal, que atende criancas cuja idade varia de 6 meses
a 6 anos. Os pais das criangcas consideradas agitadas, impulsivas e desatentas pelos
professores, foram convidados a participar deste estudo. Os participantes foram informados
sobre sua livre participagéo no estudo e sobre a possibilidade de interromper a participacao
a qualquer momento e tiveram a preservagéo de identidade garantida. Foi assinado o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido antes de cada entrevista, que foi realizada na escola
das criangas, em dias e horarios previamente agendados. Posteriormente a realizagéo
das entrevistas, o material foi transcrito na integra, e, objetivando a preservagédo do sigilo
quanto a identidade das participantes, no momento da apresentacdo dos resultados,
utilizaram-se as letras iniciais dos nomes dos filhos dos participantes. Vale ressaltar que
todas as entrevistas foram feitas em uma Unica sesséao, com duragdo média de 30 minutos.
O periodo da coleta de dados foi de janeiro de 2017 a outubro de 2017.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

A idade dos entrevistados variou de 20 a 53 anos, sendo que apenas uma méae nao
residia com o companheiro. Em relagéo a escolaridade, houve predominancia de ensino
médio completo (F=6), seguido por ensino fundamental incompleto (F=2) e completo (F=1).
A faixa etaria dos filhos dos participantes variou de 3 a 6 anos.
3.1 “Ele nao tem limite”: dificuldades na construcao

Como apontado nas falas abaixo, os pais afirmaram que as criancas estdo
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indisciplinadas, que n&o possuem limite, que ndo respeitam regras, nem aceitam quando
sédo corrigidas.

“O limite € uma coisa que ele [filho] ndo tem. Nao vou mentir, € meu filho, mas néao
tem” (Pai da crianca G).

“Ele [filho] vai ficando muito nervoso, ele ndo aceita mesmo [corrigir quando
necessario]. Eu estou tendo dificuldade com ele com isso também, além da agita¢édo, da
falta de limite. Ele ndo esta respeitando regras. Ele estd mal educado mesmo” (Mae da
crianga H.).

“Ele [filho] esta muito desobediente, muito responddo. Nao sei o que fazer” (Pai da
crianga DL.).

FRANCA & YAEGASHI (2005) apontam que os pais sentem-se fracos e incapazes
de impor limites para que os filhos ndo se frustrem, reforcando certos comportamentos
agressivos advindos dos mesmos. AQUINO (1998) complementa que as criangas da
sociedade contemporanea ndo possuem limites, além de ndo reconhecerem a autoridade,
nem respeitarem regras.

FREITAS (2016) associa a indisciplina infantil aos lares desestruturados, em que
0s pais ndo se respeitam e, conseqlientemente, os filhos reproduzem o que presenciam
em casa no ambiente escolar. SOUZA e OUFFELA (2013) reforcam a necessidade de dar
responsabilidades e deveres aos meninos e meninas, além de impor limites.

3.2 Divergéncias entre os pais na forma de educar

Os pais demonstraram desautorizar um ao outro na frente das criangas, ao educa-
las, como mostram os seguintes relatos:

“Eu n&o cedo muito ndo, mas ele [pai da crian¢a] cede. Eu sou mais enérgica com
ele [o filho], falo mais ‘n&o’, ndo deixo ele [o filho] fazer o que quer” (Mae da crianga G.).

“Ele [a crianga] pede uma coisa e eu falo ‘ndo’, ai, ele vai 14 e a mée dele acaba
deixando. Foi até ontem, eu até danei com vocé [se direciona para a esposal, falei pra vocé
nao deixar ele, ai, vocé foi |4 e deixou, tirou minha autoridade” (Padrasto da crianga DE.).

De acordo com SA (2016), os pais precisam estar em consonancia em relagéo
aquilo que exigem dos filhos para ndao confundirem os mesmos. O autor complementa
a necessidade de ndo desautorizar um ao outro diante das criangas. J& THOMPSON e
LAIBLE (1999) e ZAGURY (2003) apontam que os progenitores devem estar seguros
daquilo que fazem e que ajam de maneira coerente com suas agbes e promessas feitas
aos pequenos.

3.3 Recursos para a construgao de limites

3.3.1 Dialogo

Os pais afirmaram que usam de recursos como o dialogo ou explica¢des para que
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os filhos possam atender e entender os limites, como se pode observar nas falas a seguir:

“Eu ja lido mais com conversa, tipo assim ‘Néo faz isso, ndo faz aquilo’. Eu ndo sou
enérgico ao ponto de castigar ndo” (Pai da criangca G.).

“Tento chegar nele [filho], ensinar para ele, falar ‘olha, est4 errado. Tem que fazer
assim, assim, assim’. Ele para e tenta fazer do jeito que vocé esta falando. Ele é de boa”
(Pai da crianca M.).

OLIVEIRA & CALDANA (2004) valorizam praticas educativas que envolvam o dialogo,
a autonomia e a expressao infantil. GROPPA (2003) complementa que o estabelecimento
de regras e a convivéncia com estas sdo essenciais para o desenvolvimento de adultos
equilibrados e emocionalmente seguros, sendo extremamente necessério esclarecer o
porqué da punicdo imposta a crianca.

ANTONI e KOLLER (2000), ao realizarem um estudo acerca de indicadores que
protegem contra a violéncia de acordo com a percepg¢do de adolescentes maltratadas,
detectaram que a unido familiar, a sensagéo de pertencimento ao grupo, o suporte familiar,
bem como o dialogo e o uso da orientagdo e da educagédo, em detrimento as praticas
educativas punitivas, sao fatores que permitem o fortalecimento emocional dos individuos
pertencentes ao sistema familiar. ARAUJO E SPERB (2009) afirmam que a pratica do
dialogo é algo presente nas narrativas de méaes, bem como a necessidade de tolerancia.
No entanto, as mesmas demonstram diversas duvidas e culpas no que tange aos limites a
serem impostos as criancas.

3.3.2 Castigos

De acordo com o relato dos pais, as formas de punigdes mais citadas foram os
castigos, como sentar em um canto para pensar em suas agdes ou retirar algo que as
criancas gostam.

“Eu falo: ‘Vocé vai ficar uma semana [de castigo], mas ai depois, eu me arrependo,
uma semana € muito tempo, muita coisa, é tirar tudo de uma crianca durante uma semana.
Ai, a gente ndo aguenta dentro de casa, porque ele tem que estar fazendo alguma coisa
que ele goste” (Mae da crianga DE.).

“Em alguns momentos, a gente coloca ele de castigo. Dois, trés minutinhos
sentadinho para ele poder pensar [...]” (Mae da crianga DI.).

ARAUJO E SPERB (2009) ressaltam a importancia de a crianga entender o significado
do castigo. REGO (1996) complementa que os pais autoritarios e rigidos transmitem
regras sem se importar em explica-las a criangca. Ja os pais permissivos podem estimar
o didlogo, no entanto, ndo instituem os limites que sdo necessarios. Em contrapartida, os
pais democraticos conseguem equilibrar a demanda de controle e de condugéo das a¢ées
infantis, por meio da comunicacgéo e do afeto, o que viabiliza compreender a percepgédo dos
filhos e o estabelecimento de regras e limites.
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3.3.3 Palmadas ou chineladas

Como demonstrado nas falas descritas abaixo, alguns pais utilizam as palmadas e
as chineladas para colocar limite nos filhos.

“[...] eu dou uma chinelada nele. Nao dou conta ndo” (Mae da crianca G.).

“Eu evito bater, mas ndo vou mentir pra vocé ndo. De vez em quando tem que dar
uns tapas. [...]. Mas, eu evito ao maximo. Antigamente, eu assustava ele com o cinto. Nao
batia ndo, mas eu falava “olha o cinto”. Hoje vocé mostra € ele nao esta nem ai (mae do J.).

ARAUJO E SPERB (2009) alegam que palmadas néo corrige, além de néo
favorecer positivamente a criacdo de valores morais e a formagédo da consciéncia da
crianca. A pesquisa de PATIAS, SIQUEIRA e DIAS (2012) compreende que as estratégias
coercitivas que usam a forga fisica para educar estdo associadas aos resultados negativos
no desenvolvimento humano da crian¢a e do jovem, como comportamentos agressivos e
distUrbios de autoestima, inviabilizando o desenvolvimento saudavel. No entanto, essas
praticas sdo compartilhadas socialmente e naturalizadas pelas familias, ndo havendo,
geralmente, o conhecimento de outras maneiras de educar.

3.3.4 Autoridade: troca de papeis

Identificou-se nessa pesquisa que alguns pais possuem dificuldades em reforcar
quem é a autoridade na relagdo. Nota-se a tendéncia de trocas de papeis, ou seja, o filho
tornar-se o pai e este transformar-se em filho, como demonstrado nos relatos a seguir:

“Eu estou sentindo uma dificuldade muito grande em conversar com ele. Eu vou
conversar ‘G., assim, assim, assim’ e ele ja vem com um tom mais alto conversando
comigo, sabe? Tem hora que grita” (Pai da crianga G.).

“Ele quer me enfrentar, ele quer ser autoritario, quer ser mais do que eu” (Mae da
crianca J.).

“Queremos que a gente fale e ele obedega” (Pai da crianga G.).

“[...] eu estou chamando atencao dele, estou corrigindo, ele quer falar junto comigo.
Ele nao espera eu falar. Ele vai falando, falando: ‘Mae, me ouve, deixa eu falar primeiro!’.
Falando alto, vai ficando nervoso” (Mae da crianga H.).

SOUZA e OUFFELA (2013) assinalaram que em diversas familias, as criangas
possuem mais autoridade sobre os pais do que estes sobre elas. Como consequéncia da
queda de autoridade dos progenitores tem-se a prevaléncia de permissividade na relacéo
pais-filhos e a dificuldade de se impor limites (PAGGI & GUARESCHI, 2004).

LA TAILLE (2001) reforca a necessidade de os progenitores se imporem perante
as criancas, além de exercerem suas autoridades e determinarem regras. De acordo com
PIAGET (1977), nessa idade, meninos e meninas precisam de referéncias externas, a fim

de construirem regras e normas de conduta sociais.
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3.4 Recursos tecnoldgicos: silenciando as criancas

Os pais demonstraram usar recursos tecnol6gicos para que as criang¢as fiquem mais
calmas e silenciosas ou silenciadas:

“A gente até comprou um tablet pra ele brincar mais. Porque, as vezes, a gente vai
em um lugar, em um restaurante, a gente ndo consegue conversar sossegado” (Mae da
crianga G.).

“[...] chega em casa, as vezes eu estou mais... Deixo um pouco a desejar, porque eu
estou mais cansada. [...]. Ele chega e vai ver um desenho [...]” (Mae da crianga H.).

BROWN e SMOLENAERS (2016); LAURICELLA, WARTELLA, RIDEOUT (2015);
PADILLA-WALKER, COYNE, FRASER (2012) assinalam que os pais associam o uso da
tecnologia as maiores probabilidades de aprendizagem para a crianga, além de promover
momentos de conexdo, se usada como uma atividade compartilhada entre os membros
da familia. Os autores salientam que, a medida que os pais vivenciam aspectos positivos
relacionados ao uso da tecnologia, eles tendem a incentivar os filhos a manusear
celulares, computadores e tablets. No entanto, percebe-se uma dificuldade mais intensa
no estabelecimento de limites e regras quanto ao uso desses aparelhos. Ademais, o
excesso de tecnologia pode colaborar para maior isolamento, bem como deficiéncia de
comunicacao e afeto nas familias. Outras pesquisas mostram que a tecnologia tem sido
utilizada, pelos progenitores, para acalmar, distrair ou proporcionar entretenimento para os
filhos (KUCIRKOVA; ZUCKERMAN, 2017; RADESK et al., 2016).

3.5 Um momento pais e filhos: brincadeiras

Os pais relataram ser rara a atitude de brincar com os filhos em casa, como mostram
0s seguintes discursos:

“Assim, as vezes, quando eu estou com um tempinho, eu brinco, mas é dificil” (Pai
da crianga G.).

“Domingo eu jéa falei pra ele, que a gente tem que tirar o domingo pra ele” (Mae da
crianga G).

“As vezes, a gente brinca junto” (M&e da crianca J.).

“Toda semana, eu saio com ele pra brincar de bicicleta, na minha casa mesmo
também tem, tem uma parte que da, um espaco que da pra andar de bicicleta, montar
piscina nos finais de semana. Ai, tiro um tempinho pra ficar com ele, mas esta sempre muito
com a gente e as outras brincadeiras € mais a irma e o irmao dele” (Pai de DI.).

POLETTO (2005) e POLETTO, KOLLER (2002) corroboraram os achados desse
estudo, uma vez que se observa o pouco tempo disponibilizado, pelos progenitores, para
brincarem com os filhos, sugerindo certa escassez de trocas afetivas entre pais e filhos.
Segundo WINNICOTT (1982), as criangas sentem prazer em todas as experiéncias que
envolvem brincadeiras fisicas e emocionais. LEONTIEV (1988) complementam que o
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brincar é a atividade principal da crian¢a, sendo considerado algo essencial em todos os
momentos de vida e, para os pré-escolares, fundamental para a elaboragdo de sentidos
e a construgdo de seu universo. Cabe aos pais incentivar as criangas a brincarem, uma
vez que por meio das brincadeiras, elas tém acesso as regras, possuem possibilidade
de estabelecer combinados, aprendem a se posicionar, a arriscar e a compreender a
importancia de compartilhar seus brinquedos.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Os achados do presente estudo demonstraram as dificuldades dos pais em
estabelecer limites para os filhos e que, muitas vezes, certos comportamentos agressivos
destes podem ter sido reforgados pelas condutas dos progenitores, que na tentativa de
educar as criangas, usaram estratégias como palmadas e chineladas para corrigi-las,
excluindo a possibilidade de diadlogo e de dar voz aos pequenos para se expressarem e
compreenderem aquilo que é certo e errado dentro da sociedade e cultura que pertencem.

As formas de puni¢bes mais citadas foram os castigos, tais como: retirar algo que
as criangas gostam ou sentar em um canto para pensar em suas agdes. Percebeu-se
que o dialogo entre pais e filhos e as explicagbes sobre os motivos dos castigos foram
estratégias pouco citadas pelos progenitores. Ressalta-se ainda que os pais utilizam a
tecnologia, em seus cotidianos, para silenciar ou entreter as criancas e que os momentos de
brincadeiras em familia sdo pouco freqlientes, periodos tdo importantes para a construgédo
e o fortalecimento de lagos emocionais entre progenitores e filhos.
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