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APRESENTACAO

Uma definicdo categérica sobre as Ciéncias Médicas, basicamente, gira em torno
do aspecto do desenvolvimento de estudos relacionados a saude, vida e doenca, com
o objetivo de formar profissionais com habilidades técnicas e atuagdo humanistica, que
se preocupam com 0 bem estar dos pacientes, sendo responsaveis pela investigagéo e
estudo da origem de doengas humanas, e além disso, buscando proporcionar o tratamento
adequado para a recuperacgéo da saude.

O campo tedrico da saude no geral € um pilar fundamental, haja vista que todo
conhecimento nas Ultimas décadas tem se concentrado nos bancos de dados que
fornecem investigagbes e métodos substanciais para o crescimento vertical e horizontal
do conhecimento. Atualmente as revisdes bibliograficas no campo da saude estabelecem
a formacéo dos profissionais, basta observarmos a quantidade desse modelo de material
produzido nos trabalhos de conclusédo de curso das academias, assim como nos bancos
de dados internacionais, onde revisdes sistematicas também compde a geracdo de
conhecimento na éarea.

Assim, formagdo e capacitagdo do profissional da area da salde, em sua grande
maioria, parte de conceitos e aplicagbes tedricas bem fundamentadas que vao desde
o estabelecimento da causa da patologia individual, ou sobre a comunidade, até os
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigagcéo da enfermidade.

Dentro deste aspecto acima embasado, a obra que temos o privilégio de apresentar
em cinco volumes, objetiva oferecer ao leitor da area da saude exatamente este aspecto
informacional, isto é, teoria agregada a formacéo de conhecimento especifico. Portanto,
de forma integrada, a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, proporciona ao leitor
produgdes académicas relevantes abrangendo informacdes e estudos cientificos no campo
das ciéncias médicas.

Desejo uma proveitora leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Linfoma nao-Hodgkin (LNH) é um grupo de neoplasias malignas de tecidos
linfoides, sendo o Linfoma Difuso de Grandes Células B (LGCB) o seu subtipo mais
comum. Além do envolvimento linfonodal outros tecidos podem ser afetados, sendo o trato
gastrointestinal um dos sitios mais frequentemente acometido. Objetiva-se, portanto, avaliar
a evolugdo endoscépica do acometimento gastorduodenal de um caso de LGCB apds o
primeiro ciclo de quimioterapia, acompanhado em um Hospital Universitario no Amazonas
no ano de 2021. Trata-se de um estudo observacional, descritivo, prospectivo, tipo relato de
caso baseado em descricdes do prontudrio da historia clinica e dos exames endoscopicos
realizados em uma paciente do Hospital Universitario Getulio Vargas (HUGV). O artigo
recebeu anuéncia do Comité de Etica em Pesquisa no Processo n° 23531.009960/2021-75.
Conclui-se que a andlise endoscopica dos linfomas do TGI mostrou-se como boa ferramenta
tanto no diagnéstico, com a realizagdo de biépsia para analise histopatologica, como serviu
de instrumento para avaliagcao de resposta terapéutica.

PALAVRAS-CHAVE: Ulceras gastroduodenais; neoplasias; linfoma gastrico; endoscopia
digestiva alta.

LARGE B-CELL LYMPHOMA WITH GASTROINTESTINAL INVOLVEMENT:
ENDOSCOPIC EVOLUTION AFTER INITIATION OF TREATMENT

ABSTRACT: Non-Hodgkin’s Lymphoma (NHL) is a group of malignant neoplasms of
lymphoid tissues, the most common subtype is Diffuse Large B-Cell Lymphoma (DLBCL). In
addition to lymph node involvement, other tissues can be affected, and the gastrointestinal
tract is one of the most frequent sites affected. Therefore, the objective of this study was to
evaluate the endoscopic evolution of the gastroduodenal involvement in a case of LGCB after
the first cycle of chemotherapy, followed up at a University Hospital in Amazonas in 2021.
This is an observational, descriptive, prospective, case report study based on descriptions
of the medical history and endoscopic exams performed in a patient at the Getllio Vargas
University Hospital (HUGV). The article was approved by the Research Ethics Committee
under Process No. 23531.009960/2021-75. We concluded that the endoscopic analysis of
gastrointestinal tract lymphomas has proven to be a good tool both in diagnosis, with the
biopsy for histopathological analysis, and also served as an instrument to assess therapeutic

response.
KEYWORDS: Gastroduodenal ulcers; neoplasms; gastric lymphoma; upper digestive
endoscopy.

INTRODUCAO

Os Linfomas sdo tumores malignos compostos por proliferagcdo monoclonal de
linfocitos que se multiplicam de forma incontrolavel e autbnoma. A maioria dos LNH surgem
do centro germinativo devido interrup¢des nas diferentes fases do desenvolvimento normal
de células B; tendo assim varios subtipos como: linfoma folicular, linfoma difuso de grandes
células B (LDGB), linfoma de zona marginal e linfoma de células do manto. (1) O LDGB é
o subtipo histolégico mais comum, sendo responsavel por cerca de 25% desses tumores.
(2,3)
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Os LDGB apresentam-se de forma subaguda ou aguda com uma lesdo tumoral de
crescimento rapido e sintomas constitucionais como, conhecido como sintomas B: febre,
sudorese noturna, perda de peso. Em alguns casos, devido ao seu rapido crescimento,
pode ocorrer a Sindrome da Lise Tumoral. Cerca de 40% dos casos a doenca podem se
apresentar em tecidos extranodais, sendo o local mais comum o estdmago e o intestino.
Associados a estes sintomas, as queixas como dispepsia, dor epigéstrica, ndusea, vémitos,
hematémese e melena estéo correlacionadas com a clinica dos LNH. (4)

O diagnoéstico é realizado através de bidpsia e estudo anatomo- patoldgico do
tecido. Na maioria dos casos, esse tecido é retirado de linfonodos acometidos, porém em
alguns casos em que ndo héa doenca linfonodal evidente ou o acometimento é de dificil
acesso, opta-se para realizar bidpsia de outros tecidos. Sendo, portanto, a endoscopia e
colonoscopia op¢des possiveis nos casos de acometimento do trato gastrointestinal. (5)

O tratamento padréo-ouro para o LGDB é a quimioterapia com: ciclofosfamida,
doxorrubicina, vincristina e prednisona, conhecido como regime CHOP. (6)

OBJETIVOS

Relatar a evolugdao endoscépica das lesGes gastricas e duodenais ap6s primeiro
ciclo de quimioterapia no tratamento LGCB acompanhada em um Hospital Universitario
no Amazonas no ano de 2021. Além de descrever as caracteristicas demogréficas,
epidemiologicas, endoscoépicas e clinicas do LGCB correlacionando com o caso descrito.
Assim como descrever a condugao terapéutica e a resposta endoscopica do caso.

METODOS

Trata-se de um estudo observacional, descritivo, prospectivo, tipo relato de caso
baseado em descricbes do prontuario da histéria clinica e dos exames endoscépicos
realizados em uma paciente no HUGV, admitida em julho de 2021.

A paciente consentiu a sua participacéo voluntaria na descricéo do caso através da
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido aprovado pelo Comité de Etica.
A pesquisa foi financiada pelo autor do projeto de pesquisa e ndo contou com recursos das
instituicdes de fomento.

O embasamento teérico foi conduzido através da base de dados Pubmed, para
levantamento da producgéo cientifica pertinente a tematica. Nao houve delineamento por
tempo de publicacéo e idiomas. As buscas foram conduzidas online em 29 de setembro de
2021 com exclusao de editoriais; TCC (artigos secundarios) e topicos que nédo respondem
ao problema de pesquisa.

Para pesquisa no Pubmed, utilizaram-se palavras-chave em inglés, de acordo com
o DeCS - Descritores em Ciéncias da Saude. A estratégia de busca com os operadores
booleanos foi: TS= (Gastric ulcers OR gastric lymphoma AND Neoplasm),(gastric lymphoma
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AND gastric ulcers AND Endoscopy, Digestive System) (gastric lymphoma AND Endoscopy,
Digestive System), (gastric ymphoma AND Endoscopy, Digestive System AND Neoplasm).
Foram selecionado artigos entre 2015 e 2021, totalizando 94 artigos, destes, 7 foram
utilizados.

RELATO DO CASO

Paciente do sexo feminino, 41 anos, procedente de Manaus, natural de Labrea-AM,
com historico de transplante hepatico realizado ha 5 anos devido coinfec¢é@o por virus B
e Delta, em uso continuo de Tacrolimos e Entecavir. Ha trés meses iniciou um quadro de
vOmitos poOs-prandiais em todas as refeicbes, por vezes com hematémese, associado a
dor abdominal em epigastrio e mesogastrio de média a forte intensidade. Nesse periodo
paciente refere ter adaptado a dieta para consisténcia pastosa e liquida fracionada com
baixo volume, resultando em perda ponderal de 20kg, além de astenia persistente, quedas
frequentes da prépria altura devido a perda de forca em membros inferiores, o que a levou
progressivamente a restricdes de mobilidade.

A admissdo hospitalar, mostrava-se sonolenta, desorientada, palida, com presenca
de ascite e edema importante de membros inferiores (MMII) que se estendia até parede
abdominal, além de hipoestesia de membros inferiores, tetraparesia com forga muscular
grau Il nos quatro membros e reflexos tendinosos profundos ausentes. Queixava de
dor abdominal importante e apresentava episédios eméticos ja ndo mais relacionados
com alimentacdo e refratarios ao uso de procinéticos, antieméticos, haloperidol e
corticoesteroides.

Os exames evidenciaram hemoglobina de 8,5 g/dl; hematdcrito 25,5%; proteina C
reativa 332 mg/L; Acido arico 12,9 mg/dl; Desidrogenase lactica 438 U/L; Sédio sérico 120
mEg/L; Proteinas totais 3,5 g/dl; Albumina sérica 1,5 g/dl; Fosfatase alcalina 489 U/L. Nao
havia outras altera¢des na fungéo hepatica ou renal.

Na endoscopia digestiva alta (EDA) foi evidenciado estémago com forma, volume
e din&mica alterados por leséo infiltrativa. Lago mucoso bilioso em grande quantidade,
totalmente aspiravel, sugerindo estase gastrica. No corpo e antro a mucosa apresenta
diversas lesdes ulcero-infiltrativas, medindo de 15 a 40mm, algumas coalescentes, com
bordas elevadas, centro deprimido e recoberto por fibrina espessa, friaveis ao minimo toque,
com limites razoavelmente definidos, uma das quais acomete semi-circunferencialmente o
antro distal e o canal pilérico sem causar obstrugdo da luz do mesmo. Mucosa de bulbo
e segunda por¢céo duodenal exibe algumas lesdes ulceradas, com bordas elevadas, bem
delimitadas, de tamanhos variados, a maior delas medindo cerca de 35mm, sem carater
especifico.
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Figura 1-Imagens EDA pré-quimioterapia -Corpo géstrico; Cardia retrovisdo; Antro gastrico; 1* e 2%
porcdes duodenais, respectivamente.

O estudo anatomo patolégico do material da bidpsia gastrica mostrou mucosa
gastrica com denso infiltrado linfoide, em seguida foi complementado com imunoistoquimica,
que foi compativel com LDGB de Alto Grau, com positividade para anticorpos C-MYC, CD
10, CD20, CD45, BCL6 e Ki-67 de 100%. O estadiamento foi realizado com ressonéncia
magnética e tomografia computadorizada, nesses foram possiveis a visualizagdo de uma
massa em mesogastrio em intima relagdo com estébmago, pancreas e duodeno além de
imagens sugestivas de implantes secundarios no figado, ovario, rim e mama, ambos no
hemicorpo direito.

Foi realizada puncdo lombar e coleta de liquor para investigagdo de alteragdes
neurolégicas. O resultado obtido foi proteinas 94 mg/dl e 3 células/mms3, caracterizando
assim dissociacdo proteino-citolégica e, dentro do contexto, sugerindo a hipotese de
radiculopatia inflamatéria paraneoplasica.

Como parte da terapéutica foram instituidas medidas para suplementacéo
nutricional enteral, correcé@o de disturbios hidroeletroliticos e em seguida realizado primeiro
ciclo de quimioterapia com esquema R-CHOP composto por ciclofosfamida, doxorrubicina,
vincristina, prednisona e rituximabe, com duragéo de 5 dias.

Apb6s as medidas iniciais paciente apresentou reducdo importante do edema de
MMII e da ascite, melhora do nivel de consciéncia, do quadro geral e na semana seguinte
apresentou bom controle emético, com reducéo da necessidade de terapia antiemética.

Ap6s 21 dias do primeiro ciclo de quimioterapia, foi realizada uma segunda
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endoscopia para nova passagem de SNE e em comparacéo com a EDA anterior, observou-
se melhora importante das lesGes previamente destacadas. No momento foi identificada
uma lesédo ulcerada na grande curvatura do corpo gastrico, ovalada, com bordas rasas e
fundo recoberto por fibrina ténue, medindo aproximadamente 20mm. Além disso, notou-se
uma Ulcera na pequena curvatura do corpo proximal, com bordas rasas e esbranquicadas,
fundo desnudo, medindo 15mm em seu maior didmetro. A mucosa do corpo apresenta
areas de retragdes cicatriciais esbranquicadas com convergéncia de pregas proximais. Na
pequena curvatura do antro, por¢éo justapilérica, ha uma retragéo cicatricial esbranquicada,
com convergéncia de pregas, medindo aproximadamente 5 mm. A mucosa de bulbo e
segunda por¢cédo duodenal exibem esparsas areas de retragdes cicatriciais. De achado
adicional, destaca-se no es6fago médio uma lesdo ulcerada rasa com fundo recoberto por
fibrina, longitudinal, medindo 3 x 10 mm, podendo corresponder a trauma pela SNE.
Atualmente a paciente segue internada aos cuidados da hematologia para
compensacao dos disturbios nutricionais e para continuidade na terapéutica do linfoma.

Figura 2 -Imagens EDA pos-quimioterapia: Ulcera no eséfago médio; Corpo gastrico; Antro gastrico; 12
e 2% porgbes duodenais

DISCUSSAO

Este estudo tem como objetivo demonstrar a evolugdo endoscopica comparative
apos o primeiro ciclo de quimioterapia.

O diagnoéstico padréo-ouro dos linfomas géstricos primario é feito pela EDA, a
qual permite o reconhecimento de 3 padrdes principais de lesbes como: infiltracéo difusa,
leséo polipbide e lesbes ulceradas; no caso descrito durante a EDA observaram-se tanto
infiltracdo difusa como lesbes ulceradas, em seguida a biépsia e imunoistoquimica foi
compativel com linfoma de grandes células B de alto grau. (6)

A apresentagéo clinica comum dos pacientes com LDGB envolve astenia, sudorese
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noturna, ictericia, febre, hematémese e, entre 20 e 30% dos pacientes, apresentam
sangramento gastrointestinal na forma de hematémese ou melena. (7) A paciente em
questdo apresentou a maioria dos sintomas tipicos como hematémese, nauseas, vomitos,
dor abdominal e perda ponderal, além de apresentar melena volumosa.

A patogénese dos linfomas géastricos envolve um processo complexo que desenrola
um acumulo progressivo de lesbes genéticas afetando a oncogéneses e o0s genes
supressores de tumor; neste contexto o oncogene Bcl-6 esta frequentemente presente
na maioria dos linfomas e sua superexpresséo ocorre devido a alteragcdes na regido do
promotor do gene, tendo como efeito translocagdes, hiper mutagdes somaticas ou mutacgdes
desreguladoras que parecem prever um melhor prognéstico nestes pacientes.(6)

A imunoistoquimica da paciente apresentou positividade para anticorpos C-MYC,
CD10, CD20, CD45, BCL6 e Ki-67 de 100%. Ja a expresséo de proteinas como BCL-6 e
Ki-67, prognosticam os pacientes e podem ser indicadas para realizar terapia-alvo; além
de demonstrarem a possibilidade do paciente apresentar mal resposta ao tratamento com
quimioterapia. O prognéstico dos pacientes também depende de fatores de risco como:
sexo feminino, idade maior que 60 anos, estagio avang¢ado e LDH elevado.(7) Neste caso
a paciente havia realizado transplante hepatico, sendo imunossuprimida, tendo um fator de
risco ainda maior para ter desenvolvido a doenca.(8)

CONCLUSAO

Este relato de caso demonstrou a apresentacao clinica do LGCB com acometimento
do trato gastrointestinal e como esse tipo de linfoma respondeu bem a quimioterapia
proposta. A analise endoscopica dos linfomas do TGl mostrou-se como boa ferramenta
tanto no diagnéstico, com a realizagdo de bidpsia para analise histopatoldgica, como serviu
de instrumento para avaliacdo de resposta terapéutica. Espera-se que o relato sirva de
base para estudos futuros e assim sejam ampliados os conhecimentos sobre a utilizagdo
dos métodos endoscépicos nos pacientes oncolégicos.
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