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APRESENTAÇÃO
 
A ciência e a tecnologia são fatores fundamentais para o avanço da sociedade 

moderna contribuindo de forma geral para o aumento da expectativa de vida das populações 
uma vez que reduzem a mortalidade por várias doenças, como as infecciosas, facilitam 
o avanço nos processos de diagnóstico com testes rápidos e mais específicos como os 
moleculares, propiciam tratamentos específicos com medicamentos mais eficazes, e dentro 
do contexto atual se apresentam como protagonistas no desenvolvimento de vacinas.

Basicamente, definimos ciência como todo conhecimento que é sistemático, que se 
baseia em um método organizado, que pode ser conquistado por meio de pesquisas. Deste 
modo, enquanto a ciência se refere ao conhecimento de processos usados para produzir 
resultados. A produção científica da área médica tem sido capaz de abrir novas fronteiras 
do conhecimento pois estabelece o elo necessário entre a ciência e a prática.

Tendo em vista o contexto exposto, apresentamos aqui uma nova proposta literária 
construída inicialmente de dois volumes, oferecendo ao leitor material de qualidade 
fundamentado na premissa que compõe o título da obra, isto é, a ponte que interliga a 
academia, com os conhecimentos teóricos, ao ambiente clínico onde os conhecimentos 
são colocados em prática.

Assim, salientamos que a disponibilização destes dados através de uma literatura, 
rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e relevante 
na área da saúde, portanto a obra “A medicina como elo entre a ciência e a prática - volume 
2” proporcionará ao leitor dados e conceitos fundamentados e desenvolvidos em diversas 
partes do território nacional.

Desejo uma ótima leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Introdução: A gastrectomia pela 
técnica Sleeve (SG) e o bypass gástrico em Y 
de Roux (RYGB), são possibilidades cirúrgicas 
de correção da obesidade mórbida. Objetivo: 
Comparar, através de revisão literária, as 
alterações e adaptações das taxas hormonais 
envolvidas na regulação do apetite em pacientes 
submetidos as técnicas RYGB e SG em cirurgias 
bariátricas. Método e materiais: Realizou-
se uma busca por revisões sistemáticas e 
estudos clínicos nos Portais BVS, Medline via 
Pubmed, Scielo e Cochrane. Os descritores 
utilizados foram retirados dos indexadores 
MeSH e DeCs além de outros bancos de dados 
com termos correlatados, utilizando-se como 

palavras chave: Técnicas em Cirurgia Bariátrica, 
gastrectomia vertical, derivações gástricas em 
Y-de-Roux, alterações hormonais pós-bariátrica. 
Resultados: Após aplicação de critérios de 
inclusão e exclusão foram identificados 11 artigos 
pertinentes ao tema. Síntese de Evidências: 
A RYGB leva maior redução dos níveis pós-
prandiais de grelina, acarretando em redução 
no apetite, juntamente aumento da produção 
do Peptídeo YY e GLP-1, devido a presença 
precoce do alimento no íleo terminal, o que reduz 
a ingestão alimentar e otimiza o metabolismo 
glico-insulínico, representando importante efeito 
antidiabetogênico. Em contrapartida, pacientes 
submetidos à SG apresentaram níveis séricos 
de ferro e zinco superiores aos submetidos à 
RYGB além de taxas menores de complicações. 
Conclusão: A RYGB é superior à SG em termos 
de remissão do diabetes, melhor redução de peso 
e gerenciamento de comorbidades associadas 
à obesidade, além de melhoria da doença do 
refluxo e ser um procedimento mais eficaz em 
pacientes obesos mórbidos.
PALAVRAS-CHAVE: Cirurgia Bariátrica; Sleeve; 
Bypass Gástrico em Y de Roux

HORMONAL CHANGES IN SLEEVE 
AND BYPASS TECHNIQUES IN 

BARIATRIC SURGERY: COMPARATIVE 
PARAMETERS

ABSTRACT: Introduction: Sleeve gastrectomy 
(SG) and Roux-en-Y Gastric Bypass (RYGB) 
are surgical possibilities for correction of morbid 
obesity. Objective: To compare, by means of a 
literature review, the changes and adaptations of 
hormonal rates involved in appetite regulation in 

http://lattes.cnpq.br/7274393570488944
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patients submitted to RYGB and SG techniques in bariatric surgeries. Method and materials: 
A search for systematic reviews and clinical studies was carried out in the VHL, Medline via 
Pubmed, Scielo and Cochrane portals. The descriptors used were taken from MeSH and DeCs 
indexers in addition to other databases with correlated terms, using as keywords: Techniques 
in Bariatric Surgery, vertical gastrectomy, gastric Y-de-Roux shunts, post-bariatric hormonal 
changes. Results: After applying inclusion and exclusion criteria, 11 articles pertinent to the 
topic were identified. Evidence Synthesis: RYGB leads to greater reduction of postprandial 
levels of ghrelin, leading to reduced appetite, along with increased production of Peptide 
YY and GLP-1, due to the early presence of food in the terminal ileum, which reduces food 
intake and optimizes glucose-insulin metabolism, representing an important antidiabetogenic 
effect. In contrast, patients undergoing GS had higher serum iron and zinc levels than those 
undergoing RYGB and lower complication rates. Conclusion: GBR is superior to SG in 
terms of diabetes remission, better weight reduction and management of obesity-associated 
comorbidities, besides improvement of reflux disease and being a more effective procedure 
in morbidly obese patients.
KEYWORDS: Bariatric Surgery; Sleeve; Roux-en-Y Gastric Bypass.

1 |  INTRODUÇÃO
A obesidade, atualmente considerada um importante problema de saúde pública, é 

uma Doença Crônica Não-Transmissivel (DCNT) que pode ser definida como o acúmulo 
excessivo de gordura corporal que acarreta prejuízos á saúde, além de favorecer o 
surgimento do diabetes mellitus tipo 2, dislipidemias, doenças cardiovasculares e 
certos tipos de câncer1.  É uma condição clínica crônica, de etiologia multifatorial, cujo 
tratamento abrange múltiplas abordagens, como a medicamentosa, prática de exercícios 
físicos, e nutricional. Contudo, diversos pacientes não respondem às manobras clínicas e 
terapêuticas, necessitando de uma intervenção mais eficaz: a cirúrgica2. A cirurgia bariátrica 
é considerada o tratamento mais radical para a obesidade, todavia é o único que resulta 
em redução expressiva de peso e sustentada por, pelo menos, 15 anos, culminando em 
melhora dos parâmetros metabólicos3.

A cirurgia, enquanto tratamento da obesidade, deve ser cogitada aos pacientes 
submetidos a diversas e distintas tentativas de tratamento convencional (clínico), porém 
não alcançaram redução satisfatória e sustentada de peso (mais de 5% do peso corporal 
mantido por mais de cinco anos). Se tratando de um procedimento cirúrgico de grande porte 
em pacientes que apresentam riscos aumentados de complicações, é imprescindível a 
seleção cuidadosa e embasada em critérios e protocolos que avaliem os riscos e benefícios 
da intervenção cirúrgica4.

Segundo o Consenso Bariátrico definido pela Sociedade Brasileira de Cirurgia 
Bariátrica e Metabólica, as cirurgias bariátricas, independentemente da técnica a ser 
utilizada, estão indicadas, em relação à massa corpórea, para as pessoas com índice 
de massa corporal (IMC) >40 kg/m2, independentemente da presença de comorbidades 
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(doenças agravadas pela obesidade e que melhoram quando a mesma é tratada de forma 
eficaz) e IMC entre 35 e 40 kg/m2 na presença de comorbidade5. 

As cirurgias bariátricas podem ser divididas em cirurgias restritivas e mistas 
conforme a tabela 1. 5

TABELA 1 - Técnicas cirúrgicas e suas classificações*.

*De acordo com a Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariátrica e Metabólica. Consenso Bariátrico, 20086.

As cirurgias restritivas são aquelas onde o único órgão modificado é o estômago 
e que visam provocar a redução do espaço para o alimento dentro da cavidade gástrica, 
assim, com uma pequena quantidade de comida o paciente terá a sensação de saciedade6.

Já nas cirurgias mistas, além do estômago, o intestino do paciente também é 
alterado. Neste grupo, além do fator restritivo que provoca a sensação de saciedade 
com uma pequena quantidade de alimento, também existe um fator disabsortivo, o qual 
é conseguido pela diminuição do local de absorção de nutrientes no intestino delgado6,7.

Além desses fatores que colaboram para o emagrecimento, vêm se discutindo 
as alterações dos mecanismos neurais e hormonais que também podem contribuir para 
a redução do apetite, conferindo maior eficácia a esses tipos de procedimentos. Alguns 
hormônios e neuropeptídios estão envolvidos no processo de regulação do apetite e podem 
sofrer alterações após a realização da cirurgia bariátrica. Dentre eles estão: grelina, leptina, 
peptídeo YY, e colecistocinina3,8. 

2 |  OBJETIVOS
Desta forma, o objetivo deste trabalho é comparar, através de revisão literária, 

as alterações e adaptações das taxas hormonais envolvidas na regulação do apetite em 
pacientes submetidos á cirurgias bariátricas com emprego das técnicas sleev e bypass 
em Y de Roux, no intuito de compreender as decisões do cirurgião no que diz respeito à 
escolha das mesmas, tendo por base comparações dessas técnicas. 
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3 |  MATERIAIS E MÉTODOS
Realizou-se uma revisão não-sistemática da literatura científica sobre as abordagens 

cirúrgicas atuais para o manejo da Obesidade, através das técnicas Sleev e Bypass com Y 
de Roux. Realizou-se uma busca por revisões sistemáticas e estudos clínicos nos Portais 
BVS, Medline via Pubmed, Scielo e Cochrane. Os descritores utilizados para a confecção 
das estratégias de busca foram retirados dos indexadores MeSH e DeCs além de outros 
bancos de dados com termos correlatados, utilizando-se como palavras chave: Técnicas em 
Cirurgia Bariátrica, gastrectomia vertical,  derivações gástricas em Y-de-Roux, gastroplastia 
com derivação gastrojejunal em Y-de-Roux, alterações hormonais pós-bariatrica.

Para a busca de artigos foram usados os seguintes critérios de inclusão: estudos 
publicados até março de 2014, técnicas em cirurgia bariátrica reconhecidas pelo Conselho 
Federal de Medicina, ensaios clínicos randomizados e controlados contemplando estudos 
experimentais com humanos, idiomas limitados à língua inglesa, espanhola e portuguesa. 
Os critérios de exclusão foram: artigos publicados antes de 1990, artigos que abordem 
exclusivamente outras técnicas cirúrgicas que não sejam a sleev e by-pass em Y-de-Roux.

4 |  DISCUSSÃO
Sinais de fome e saciedade são gerados no trato gastrointestinal, região que 

possui vários tipos de células secretoras de peptídeos que regulam a ingestão alimentar 
informando a sensação de saciedade quando o indivíduo se alimenta. Esta sinalização 
ocorre por meio dos nervos periféricos (fibras vagais aferentes) e por meio de receptores. 
Um dos hormônios que pode gerar mudanças na fome e na saciedade é a grelina9.

A grelina é um peptídeo que possui 28 aminoácidos, sintetizado principalmente 
no estômago, particularmente em seu fundo, ela atua como hormônio orexígeno e está 
envolvida na regulação hipotalâmica da ingestão de alimentos. O nível da grelina no sangue 
aumenta no período de jejum e reduz drasticamente após a alimentação. O hormônio 
aumenta o apetite, estimula a motilidade gástrica, tem papel fundamental na regulação do 
balanço energético, além da manutenção da massa corporal8,9.

A gastrectomia vertical (técnica sleev), possui o principio de selar os vasos da grande 
curvatura e do fundo gástrico, dissecando e excluindo toda a parte proximal do estomago 
(corpo e fundo gástricos). Isso gera uma restrição gástrica (com exclusão de 70 a 80% 
do estômago proximal ao antro) formando um estomago estreito e tubular. Foi observada 
grande redução dos níveis de grelina após aplicação desta técnica devido a exclusão de 
seu principal local de síntese deste hormônio9,10. A redução no apetite ocorre porque a 
ressecção do fundo gástrico ocasiona a redução dos níveis de grelina e, consequentemente, 
da secreção do hormônio do crescimento (GH)11.

Já na técnica Bypass Gatrico em Y de Roux o estômago é dividido em um pequeno 
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compartimento, o que reduz a capacidade do órgão a 5%, este se comunica com o jejuno 
proximal através de uma anastomose gastrojejunal, desviando o alimento de 95% do 
estômago, do duodeno e de pequena porção (15 a 20 cm) do jejuno proximal. O bypass 
gástrico em Y de Roux e a derivação biliopancreática são as técnicas mais efetivas no 
controle glicêmico resultando na normalização da glicemia de jejum e hemoglobina glicada 
em 80% a 100% dos diabéticos obesos11. 

Esse tipo de cirurgia caracteriza-se pela criação de uma pequena bolsa gástrica 
proximal na pequena curvatura, com a reconstrução do trânsito gastro-intestinal fazendo-
se através de uma alça jejunal em Y de Roux. Conseqüentemente, a maior parte do 
estômago, o duodeno e o jejuno proximal são excluídos do trânsito alimentar. As medidas 
das alças bílio-pancreática e alimentar são variáveis tendo em média 50cm e 100 cm 
respectivamente8. 

A perda de peso produzida por esse tipo de cirurgia é decorrente de três motivos 
principais: a sensação de saciedade precoce devido ao efeito restritivo de uma pequena 
bolsa gástrica; absorção inadequada de nutrientes provocada pela exclusão de parte do 
tubo digestivo do trânsito alimentar; e, em terceiro lugar, o trânsito rápido do alimento até 
as porções mais distais do intestino delgado12. 

Além disso, estudos recentes sugerem que essa diminuição do apetite pode 
ser contribuída também por mecanismos neurais e hormonais, o que possibilita maior 
eficácia a esse tipo de procedimento. Como já citado anteriormente, hormônios gastro-
intestinais como a grelina, o GLP-1 e o peptídeo YY (PYY) são importantes moduladores 
do metabolismo e do apetite9. Os hormonios GLP-1 e o PYY são produzidos na parte distal 
do trato-gastrointestinal e tem sua secreção aumentada no período pós prandial. Esse 
efeito é presumidamente fruto da diminuição da motilidade intestinal mediada através de 
receptores a nível central e neurônios eferentes vagais8. 

Nos pacientes com a cirurgia by-pass gástrico em Y de Roux os hormônios estão 
alterados. Havendo redução dos níveis pós-prandiais de grelina, devido a exclusão de parte 
do segmento duodeno-jejunal, o acarreta uma diminuição maior no apetite. E aumento da 
produção de PYY e GLP-1, devido a presença mais precoce do alimento no íleo terminal, 
o que reduz a ingestão alimentar e otimiza o metabolismo glico-insulínico, representando 
importante efeito antidiabetogênico dessa cirurgia3. 

Dessa forma, as cirurgias para controle da obesidade devem, além de exercer fator 
mecânico de restrição e/ou disabsorção, levar a diminuição dos hormônios orexígenos 
como a grelina e aumentar os anorexígenos como o PYY e GLP-18.

5 |  CONCLUSÃO
A obesidade é um problema de saúde pública e confere diversas complicações para 

a saúde do indivíduo. A cirurgia bariátrica é um método radical para a redução de peso, 
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entretanto em certas situações é a melhor opção de tratamento devido a seu resultado 
significativo na melhora dos parâmetros metabólicos. 

Tanto a técnica de sleev quanto bypass em Y de Roux são eficazes no tratamento 
desta doença e conferem beneficio devido a diminuição do volume gástrico em associação 
às alterações hormonais, culminando na redução do apetite do indivíduo. No entanto é 
importante enfatizar, a derivação gastrojejunal em Y de Roux promove, em longo prazo, 
perdas de 35% a 40% do peso inicial12, sendo razoável supor-se que essa perda ponderal 
mais intensa possa induzir a benefícios clínicos ainda maiores.
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