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APRESENTAÇÃO
	
A ciência e a tecnologia são fatores fundamentais para o avanço da sociedade 

moderna contribuindo de forma geral para o aumento da expectativa de vida das populações 
uma vez que reduzem a mortalidade por várias doenças, como as infecciosas, facilitam 
o avanço nos processos de diagnóstico com testes rápidos e mais específicos como os 
moleculares, propiciam tratamentos específicos com medicamentos mais eficazes, e dentro 
do contexto atual se apresentam como protagonistas no desenvolvimento de vacinas.

Basicamente, definimos ciência como todo conhecimento que é sistemático, que se 
baseia em um método organizado, que pode ser conquistado por meio de pesquisas. Deste 
modo, enquanto a ciência se refere ao conhecimento de processos usados para produzir 
resultados. A produção científica da área médica tem sido capaz de abrir novas fronteiras 
do conhecimento pois estabelece o elo necessário entre a ciência e a prática.

Tendo em vista o contexto exposto, apresentamos aqui uma nova proposta literária 
construída inicialmente de dois volumes, oferecendo ao leitor material de qualidade 
fundamentado na premissa que compõe o título da obra, isto é, a ponte que interliga a 
academia, com os conhecimentos teóricos, ao ambiente clínico onde os conhecimentos 
são colocados em prática.

Assim, salientamos que a disponibilização destes dados através de uma literatura, 
rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e relevante 
na área da saúde, portanto a obra “A medicina como elo entre a ciência e a prática - volume 
2” proporcionará ao leitor dados e conceitos fundamentados e desenvolvidos em diversas 
partes do território nacional.

Desejo uma ótima leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: O presente trabalho tem como 
escopo ilustrar um grande problema de saúde 
pública vivenciada, até hoje, pela população 
idosa durante o isolamento social imposto pelo 
vírus SARS-CoV-2. A saúde mental foi o tema 
escolhido para abordagem nessa publicação, 
tendo em vista o grande impacto na qualidade 
de vida dos indivíduos idosos, ressaltando que 
durante a pandemia muitos problemas psíquicos 
foram ainda mais desencadeados. 
PALAVRAS-CHAVE: Geriatria; Saúde Mental; 
Educação em saúde; COVID-19. 

MENTAL HEALTH IN THE ELDERLY 
AMID THE COVID-19 PANDEMIC: A 

LITERATURE REVIEW
ABSTRACT: The present work aims to illustrate a 
major public health problem experienced, to date, 
by the elderly population during the social isolation 
imposed by the SARS-CoV-2 virus. Mental 
health was the topic chosen to be addressed in 
this publication, in view of the great impact on 
the quality of life of elderly individuals, noting 
that during the pandemic many psychological 
problems were even more triggered.
KEYWORDS: Geriatric; Mental Health; Health 
education; COVID-19.

INTRODUÇÃO
O distanciamento social, causado pela 

pandemia por COVID-19, impactou a saúde 
mental da população idosa, seja pelo medo de 
contrair a doença, maior vulnerabilidade ou pelo 
excesso de informações negativas. Ademais, 
sabe-se que essa população possui maior risco 
de desenvolvimento de sintomas depressivos, 
estando mais sujeitos a sentimentos de medo, 
solidão e ansiedade. 

OBJETIVO
Compreender como a pandemia da 

COVID-19 pode afetar a saúde mental dos 
idosos. 

MÉTODO
Revisão de literatura com artigos 



 
A medicina como elo entre a ciência e a prática 2 Capítulo 2 4

publicados entre 2020 e 2021, utilizando as plataformas: Pubmed, SciELO, LILACS e 
Google Acadêmico. 

RESULTADOS
Nota-se o aumento da prevalência de transtornos mentais na população mundial, 

fator influenciado pelo cenário pandêmico vivenciado. Os idosos são mais vulneráveis 
às práticas de suicídio, distanciamento social e sentimentos de inutilidade. Outrossim, a 
pandemia dificultou o acesso ao atendimento psiquiátrico e a assistência em momentos 
de crise, por ser considerado um serviço “não-essencial”. A fim de mitigar esses impactos 
nas dinâmicas interpessoais, as tecnologias emergiram como meios facilitadores da 
sociabilidade no contexto da pandemia. Ademais, este período afetou os idosos ativos no 
mercado de trabalho, já que muitos não conseguiram adaptar-se aos serviços no modelo 
remoto, resultando em perdas ocupacionais e consequentes déficits na renda familiar, 
gerando angústia e acentuando o danoso impacto em suas condições emocionais e 
psicológicas. 

CONCLUSÃO
Apesar do isolamento ter sido necessário como uma medida de prevenção contra 

a Covid-19, ainda sim, apresentou riscos significativos para a saúde mental da população 
idosa que é mais suscetível a desenvolver transtornos mentais. 
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