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APRESENTACAO

A coletanea Psicologia: Técnicas e instrumentos de acesso a mente humana, reine
neste volume dezoito artigos que abordam algumas das possibilidades metodol6gicas do
saber psicologico.

Ao longo da histéria da humanidade vérias tentativas foram feitas em torno da
discussao sobre a mente humana. Dos humores na Grécia, da Consciéncia no lluminismo,
ao inconsciente na modernidade, varias séo as influéncias que a Psicologia herda para se
tratar no psiquismo humano.

Com tantas influéncias, o que podemos esperar é uma grande variedade de visdes
sobre o humano, o que concorda com a prépria diversidade subjetiva, em se tratando de
personalidades humanas.

Essa Coletanea apresenta algumas dessas visdes, a partir da concepgao
psicanalitica, cognitiva-comportamental, terapia familiar, social, entre outras perspectivos.

Espero que pela leitura dos textos que se seguem, uma abertura critica sobre a
diversidade das possibilidades de uma leitura psicoldgica surja para cada leitor.

Uma boa leitura a todos!

Ezequiel Martins Ferreira
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RESUMEN: EIl presente texto, se aporta como
producto del ejercicio analitico y reflexivo
donde convergen aspectos conceptuales y
experienciales como propuestas y alternativas a
compartir en el ambito académico-investigativo
que la tematica-actividad objeto de este
escrito convocan, toda vez que se consideran
y abordan desde la experiencia personal y
grupal, en el proceso de formacion terapéutica y
develan la nutricia relacion entre la persona del-
os terapeutas y sus aprendizajes en la interaccion
con consultantes que a aquellos (as) acuden.
En el caso concreto (entre otros profesionales
afines que se forman como terapeutas u
orientadores familiares) de los psicologos-
as, es muy pertinente sefalar que la disciplina
psicolégica ofrece variados corpus ontologicos,
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epistemologicos y metodolégicos en el ambito del
trabajo con familias, entre otros campos y tipos
de abordaje, acordes con la orientacion tematica
de la presente publicacién, Psicologia: Técnicas
e instrumentos para acceder a la mente humana.
Estas alternativas en pro de la salud mental de
personas, parejas (cuando las hay) y familias, se
constituyen en para estos (as) en posibilidades
para incrementar fortalezas, oportunidades y
tesoros, asi como para erradicar, minimizar o
aprender a manejar debilidades y amenazas que
suelen surgir en las redes relacionales intra e
interfamiliares.

ABSTRACT: This text is provided as a product
of the analytical and reflective exercise where
conceptual and experiential aspects converge
as proposals and alternatives to share in the
academic-research field that the theme-activity
object of this writing convene, since they are
considered and approached from personal and
group experience, in the process of therapeutic
training and reveal the nurturing relationship
between the person of the therapists and their
learning in the interaction with consultants
who attend them. In the specific case (among
other related professionals who are trained as
therapists or family counselors) of psychologists,
it is very pertinent to point out that the
psychological discipline offers varied ontological,
epistemological and methodological corpus in
the field of work with families, among others.
fields and types of approach, in accordance
with the thematic orientation of this publication,
Psychology: Techniques and instruments to
access the human mind. These alternatives in
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favor of the mental health of individuals, couples (when there are any) and families, constitute
possibilities for them to increase strengths, opportunities and treasures, as well as to eradicate,
minimize or learn to manage weaknesses and threats that usually arise in intra- and inter-
family relational networks.

GLOSAS INICIALES

El presente texto, se aporta como producto del ejercicio analitico y reflexivo donde
convergen aspectos conceptuales y experienciales como propuestas y alternativas a
compartir en el ambito académico-investigativo que la teméatica-actividad objeto de este
escrito convocan, toda vez que se consideran y abordan desde la experiencia personal y
grupal, en el proceso de formacion terapéutica y develan la nutricia relacion entre la persona
del-os terapeutas y sus aprendizajes en la interaccion con consultantes que a aquellos
(as) acuden. En el caso concreto (entre otros profesionales afines que se forman como
terapeutas u orientadores familiares) de los psicélogos-as, es muy pertinente sefialar que la
disciplina psicolégica ofrece variados corpus ontolégicos, epistemol6gicos y metodologicos
en el ambito del trabajo con familias, entre otros campos y tipos de abordaje, acordes con
la orientacion teméatica de la presente publicacion, Psicologia: Técnicas e instrumentos
para acceder a la mente humana. Estas alternativas en pro de la salud mental de personas,
parejas (cuando las hay) y familias, se constituyen en para estos (as) en posibilidades
para incrementar fortalezas, oportunidades y tesoros, asi como para erradicar, minimizar
o aprender a manejar debilidades y amenazas que suelen surgir en las redes relacionales
intra e interfamiliares.

ALGUNAS PRECISIONES CONCEPTUALES

Al desglosar las categorias que hacen parte del presente titulo, es conveniente
a la vez que pertinente realizar algunas precisiones conceptuales. Un proceso, en su
significado general (Roig, 1998), es un conjunto de actividades planificadas que implican la
participacion de un nimero de personas y de recursos materiales e inmateriales coordinados
para conseguir un objetivo previamente identificado. Se estudia la forma en que aquel
se disefia, gestiona y mejoran sus etapas-acciones para apoyar-aportar el desarrollo del
mismo y resulte benéfico en quienes coparticipan o a quienes incluye y/o va dirigido, para
el caso familias en contextos variados (consultantes, pacientes, clientes, usuarios, entre
otras nominaciones): Ha de tenerse en cuenta en un proceso: La orientacion a la formacion
y el autoaprendizaje, la capacidad para el trabajo en equipo, la disposicién a la innovacion
y mejora continua en ambitos especificos y, muy especialmente la atencién, el abordaje y
el clima relacional con consultantes-clientes-pacientes-usuarios.

Con referencia a lo interdisciplinario, ello contempla al conjunto de disciplinas
interactuantes entre si y con relaciones definidas, con el propésito que sus actividades
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no se produzcan en forma aislada, dispersa, intra-monodisciplinar y fraccionada. Lo
interdisciplinar conlleva al reconocimiento de fronteras entre una disciplina y otra, asi como
la permeabilidad en doble direccion de estos limites del saber, el hacer y el saber hacer en
contexto (s). Segun Murcia & Tamayo', el prefijo inter (entre) indica que entre las disciplinas
se van a establecer relaciones en multiples y reciprocas vias que, determinando el tipo de
relacién nos conduce a un estudio de los niveles y cualidades de la interdisciplinariedad;
esta nace como reaccion contra la especializacion, contra el reduccionismo cientifico
o la llamada ciencia en migajas, la cual se presenta en la actualidad como una forma
de alienacion mental e interaccional. De la realidad de disciplinas fragmentadas, del
objeto de la ciencia desplazado proyectandose un vacio de valores para la ciencia. La
interdisciplinariedad, al contrario, incorpora los resultados desde las diversas disciplinas con
sus diferentes esquemas y aportes conceptuales, de analisis, sometiéndolas a comparacion
y enjuiciamiento y, finalmente, integrandolas. Puede acotarse que la interdisciplinariedad
es una exigencia interna de las ciencias. Gusdorf?, en la presentacion de la obra de
Japiassu, manifiesta: “La experiencia interdisciplinaria impone a cada especialista que
trasciende su propia especialidad, tomando conciencia de sus propios limites, para acoger
las contribuciones de las otras disciplinas. Una epistemologia da complejidad o mejor, de
convergencia, sustituyendo asi la disociacion”. Lo antes sefialado se contextualiza en la
teoria de la complejidad de Edgar Morin (1999), quien sostiene que “cuando se trata de
observar al hombre se deben asociar distintas disciplinas para iluminar un mismo objeto
desde perspectivas diferentes”.

Se hace necesario, en este momento del andlisis, interligar las anteriores precisiones
conceptuales con dos categorias adicionales como lo son formacion y terapeutas familiares.
El concepto de formacion proviene de la palabra latina “formatio”, tratdndose de un término
asociado al verbo formar: otorgar forma a alguna cosa, concertar un todo a partir de la
integracion o interaccion de sus partes. Dialogando con lo planteado por Alfonso Torres
Hernandez (2013), la formacion es un proceso historico social: “El hombre se forma a
medida que comprende y transforma su realidad. La formacidén es un proceso histérico
porque se construye en interrelacion permanente entre el individuo y el medio. Es social
porque es una relacion entre individuos, que se da recurriendo a todas las fuentes posibles
de conocimiento, a través de todas las practicas sociales”. Torres Hernandez (2013, Op.
Cit.) amplia el panorama sobre el concepto de formacion, cuando manifiesta que:

La formacién® puede ser entendida como una forma de objetivarse y subjetivarse
en un movimiento siempre dialéctico que va mas alla, mas lejos. La formacién “es un
trabajo sobre si mismo, un trabajo de si mismo sobre si mismo” (Foucault, citado por Ferry
en Pedagogia de la formacion, 3ra. Ed. 2008). La formacién es siempre por mediacion®.

1 Cfr. Investigacion e Interdisciplinariedad. Murcia F, Jorge y Mario Tamayo y Tamayo, USTA. s/f
2 Gusdorf, G. Interdisciplinariedad y patologia del saber, 1967, pag. 9-26

3 Cursivas de la autora del presente texto.

4 Cursivas colocadas por la autora de este escrito.

Psicologia: Técnicas e instrumentos de acesso a mente humana Capitulo 11




Cuando uno habla de formacion, alude a practicas profesionales, entonces, hablar de
formacion es ponerse en condiciones para hacer practicas profesionales. La formacion
es un conocimiento especializado que adquiere una persona al estarse preparando para
ejercer una profesidn. En el caso de los profesores, psicologos, terapeutas, entre otros
haceres, también se va construyendo el significado de su profesion y elaborando el papel
que consideran deben cumplir con sus educandos y ante la sociedad. La formacioén es una
dinamica de desarrollo personal que consiste en tener aprendizajes, hacer descubrimientos,
encontrar gente, desarrollar a la vez sus capacidades de razonamiento y también la riqueza
de las imagenes que uno tiene del mundo y realizar lo propio consigo. Es también descubrir
sus propias capacidades y recursos, apoyandose sobre lo que acoto en Ferry (2008).

Por lo antes sefialado, la formacion es algo distinto de la ensefianza y del aprendizaje
(lo formativo puede incluir estos dos procesos, como uno de sus componentes constitutivos),
sin embargo, la formacién, su dinamica, como desarrollo personal-profesional, consiste en
hallar formas diversas y diferenciadas a la vez reconocidas por pares, en la realizaciéon de
actividades requeridas en un oficio, una profesion, una labor, un (os) abordaje(s) especifico
(s) en un(os) contexto(s) particular(es). Uno de estos, es la tarea que en diversos ambitos
desarrollan los terapeutas familiares -TF-, muy especialmente, quienes se forman en ello
desde la perspectiva sistémica. En general y apoyados en la pagina web de la Mayo Clinic?,
la terapia familiar es un tipo de terapia psicolégica (psicoterapia) que puede ayudar a los
miembros de la familia a mejorar la comunicacién y resolver conflictos; ésta, por lo general,
es proporcionada por un psic6logo, un asistente social clinico o un terapeuta acreditado.
Estos terapeutas poseen titulos de grado o de posgrado y tal vez estén acreditados por
la American Association for Marriage and Family Therapy (Asociacion Estadounidense de
Terapia Matrimonial y Familiar, AAMFT).

La TF suele ser a corto plazo. Puede involucrar a todos los miembros de la familia o
solamente a los que son capaces o tienen la voluntad de participar. El plan de tratamiento,
suele ser Unico y especifico, dependera de la situacion familiar de cada miembro y/o
familia. Las sesiones de terapia familiar pueden aportar habilidades para profundizar y
funcionalizar o hacer saludables las interacciones familiares y atravesar momentos
estresantes (dolor, ira, conflicto, tristeza, duelos por pérdidas de seres queridos, entre
muchas otras circunstancias), incluso cuando se hayan terminado las sesiones de terapia.
Para el caso de los profesionales de Psicologia que deciden optar por formarse como
TF, existen diversos enfoques, epistemologias, metodologias y estrategias para abordar/
trabajar preventiva, terapéutica y rehabilitadoramente con personas, parejas y familias,
desde ontologias conocidas, legitimadas y compartidas por comunidades académicas,
investigativas y clinicas (en el caso que nos ocupa).

5 https://www.mayoclinic.org/es-es/tests-procedures/family-therapy/about/pac-20385237
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UNA APROXIMACION SISTEMICA A LA TERAPIA FAMILIAR

Uno de los enfoques epistemol6gicos sobre los que se centrarad este texto es
el de los procesos formativos de los tferapeutas familiares sistémicos. La formacion en
Terapia Familiar Sistémica (TFS), de acuerdo con la Featf® requiere de unos programas
estructurados, completos y rigurosos, que garanticen que los graduados y postgraduados
que la sigan obtengan los conocimientos, recursos, técnicas y formacion personal necesaria
para ejercer como Psicoterapeutas de Familia y Pareja. Gérard Salem (1987), citado por
Ortiz & Tapia (2008) sostienen que, desde un punto de vista epistemoldgico, los modelos
biolégico, conductista y psicodinamico, pese a sus diferencias, proceden de un camino
intelectual comin que se puede definir como: “clasico” y “racionalista”; es decir, un camino
que da énfasis al proceso analitico de la descripcion para describir e interpretar la realidad
clinica de los problemas mentales. Por tanto, aporta la experiencia hasta ahora vivida y
planteada por Dorys Ortiz (2008) acerca de la Terapia Familiar Sistémica como un proceso
de acompafiamiento a las personas en sus dificultades para encontrar alternativas a las
mismas. Esta forma de trabajo psicoterapéutico requiere la adopcion de una nueva manera
de ver el mundo -ya no lineal <py reduccionistamente- y lo que sucede en él, a través
de la integracion del enfoque sistémico -una apuesta circular para concebir y abordar el
mundo y las redes relacionales entre los diversos sistemas constitutivos e interactuantes
en el planeta Tierra -y como afectan, especialmente al ser humano individual, grupal y
colectivamente-.

Por otro lado, el modelo ecosistémico obedece a un camino intelectual de tipo
diferente que se le podria caracterizar como “evolucionista” o “globalista”, es decir un camino
que privilegia el proceso holistico de la descripcion. Segun Salem (1987 Op. Cit.) el término
holismo fue forjado hacia los afios veinte, por Jan Smuts, a partir del prefijo griego holos
(entero, todo) y, contiene la idea retomada por la teoria ecosistémica, de que el todo es més
que la suma de sus partes. Segun Smuts, en Simon, F.B., Stierlin, H. y Wynne, L.C. (1993),
sblo en la observacion del todo es posible captar la tendencia de la naturaleza a desarrollar
formas organizativas de una complejidad creciente. Este principio de no sumatividad se
opone al concepto de reduccionismo, caracteristico del proceso analitico de la descripcion.
Segun Arthur Koestler (1979), el reduccionismo ha sido privilegiado durante largo tiempo,
como método en las ciencias exactas, contrariamente al holismo que no ha tenido su lugar
en la ciencia ortodoxa, salvo por la via de la filosofia de la Gestalt y mas tarde por la Teoria
General de los Sistemas -TGS-, esta Gltima con la figura pionera y visible de Ludwig Von
Bertalanffy (1976). La perspectiva sistémica sobre la familia tiene su origen en la Teoria
General de Sistemas (Von Bertalanffy, 1937), los estudios sobre la Comunicacién Humana
(Paul Watzlawick, 1967) y la Cibernética (Wiener ,1948), disciplinas que a su vez convocan
conocimientos y practicas de las ciencias naturales y sociales, los aplican en los campos

6 https://www.featf.org/formacion-en-terapia-familiar/

Psicologia: Técnicas e instrumentos de acesso a mente humana Capitulo 11 m


https://www.featf.org/formacion-en-terapia-familiar/

de la salud mental y en los de la comunicacion social, entre otros, lo que ha estimulado
desarrollos en la intervencidn profesional con familias, fortalecidos a su vez con los aportes
de enfoques que tributan a su consolidacion.

Y, es en la ontologia epistémica y metodoldgica, donde abrevan los formadores de-y
terapeutas familiares sistémicos (TFS). De acuerdo con Pereira (2014) La Terapia Familiar,
tal como la conocemos actualmente, comenz6 a desarrollarse en Estados Unidos, en la
década de los afios 50. Los historiadores de la Terapia Familiar precisan incluso que puede
citarse el afio 52 como el del inicio del movimiento. Acota ademas Pereira (Op. Cit.) que:

Por esas fechas estaban apareciendo nuevas tendencias en el campo de las ciencias
sociales y de la conducta, especialmente en U.S.A. Tras la 2% guerra mundial, se abordan los
problemas en un sentido mas amplio, recuperandose una vision holistica. Hasta entonces,
las ciencias de la conducta se habian centrado en una o6ptica individual, muy influidas
por el Psicoanalisis, que, a pesar de haber nacido en Europa, tuvo un gran desarrollo en
los Estados Unidos. Ademas, se registra el desarrollo de nuevas disciplinas-antropologia,
sociologia- que facilitan ese desplazamiento que va a tener lugar en la Psiquiatria, de
centrarse casi Unicamente en los fendmenos intrapsiquicos aprestar una progresivamente
mayor atencion a los interpersonales y sociales. El desarrollo de la Ecologia, la Cibernética,
las teorias de la Comunicacién, y las Ciencias de los Sistemas, van a poner las bases
para la aparicion de un nuevo paradigma en las Ciencias de la Conducta, el denominado
Paradigma Sistémico.

Parafraseando a Pereira, el realiza una didactica clasificacion de los llamados
pioneros de la TF en tres grupos o corrientes:

a) El primero de los grupos, al que denomina, para resumir, el psicoanalitico, esta
constituido principalmente por un grupo de profesionales que trabajan con pacientes
esquizofrénicos, patologia con la que no se obtenian resultados con las técnicas
psicoanaliticas (entre los lideres de estas escuelas se relacionan a Ackerman,
Whitaker, Jackson, Watzlawick, Sluzki, Wynne, Lidz, Bowen, Boszormenyi-Nagy,
Selviniy todo su grupo, Andolfi, Cancrini, Kaufmann, Masson, Stierlin, entre otros). Es
decir, que practicamente todos los lideres de las escuelas, desde las mas sistémicas

a las mas psicoanaliticas, exceptuando al terapeuta Jay Haley -quien no provenia
del campo de la Salud Mental-), habian tenido entrenamiento psicoanalitico.

b) El segundo (manejan un modelo que L. Kaufmann y O. Masson -y Pereira esta
de acuerdo- denominarian estructuro-estratégico-comunicacional, destacando entre
sus representantes a Minuchin, Haley, Watzlawick y Selvini, G. Ausloos, E. Fivaz,
P. Caillé, Andolfi, Satir, Prata, Boscolo, Cecchin, Sluzki, entre varios mas) se va a
aglutinar en torno a un cientifico proveniente de la Antropologia (Gregory Bateson),
que derivd en sus investigaciones hacia el estudio de la comunicacién, primero en
animales, después la humana. Para ello, le pareci6 interesante partir del estudio de
los trastornos de comunicacién. Uno de los grupos humanos que presenta un mayor
trastorno de la comunicacion es el de los esquizofrénicos, por lo que su punto de
partida coincide con el del grupo anterior, afirma el terapeuta familiar sistémico y MD
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psiquiatra Roberto Pereira.

Y, ¢) otros autores de dificil clasificacion, que no se ajustan exactamente a
ninguno de los grupos fijados, que impulsaron en la década de los cincuenta el
trabajo terapéutico con familias (Bowlby, Bell, Sutherland, Milton Erickson, Searles
Maruyama, Prigogine, Wiener y Von Foerster, De Shazer, entre otros). Mas
recientemente se vienen dando los aportes de los constructivistas y narrativistas
(White, Epston, Linares).

DOS EXPERIENCIAS FORMATIVAS DE TFS EN CONTEXTOS CONCRETOS

Las sociedades prehispanicas originarias o aborigenes indigenas de la Costa Caribe
colombiana han sido pilar de la arqueologia, disciplina, que entre otras, se ha apoyado
en la sociologia, la antropologia, la psicologia y la historia para tener una mirada, dar
explicaciones y ofrecer una valoraciébn comprensiva en la justa medida y proporcion de lo
que estas culturas han aportado a lo largo del tiempo para poder reconocer el pensamiento
psicologico en el contexto de la regién Caribe Colombiana, como un caleidoscopio para
comprender el sentido de mundo y de vida, ayer como hoy y hoy a partir de ayer. Esto
es factible desde la inconmensurabilidad de las ciencias que propician el dialogo desde
dos maneras posibles y validas: las cosmovisiones indigenas milenarias y el pensamiento
cientifico occidental’, segun Silva (2011) ambas de pertinencia y relevancia contextual para
quienes aspiran, se vienen formando o han formado como terapeutas familiares sistémicos

(as).

7 Las cursivas son de la autora del presente texto.
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Gréfica 1.

Fuente: Caribe — Travel Now, fotografia mapa del Gran Caribe.

El litoral Caribe colombiano (en las dos ciudades costeras de Cartagena
y Barranquilla®), en este caso donde se enmarcan estas experiencias formativas
interdisciplinares de terapeutas familiares (desde el enfoque sistémico, principalmente),
es una piedra angular para conocer quiénes somos como regién y nacion a la vez que
visibilizar y socializar alternativas de atencion a la salud mental de las personas, individual,
diadica y grupalmente. La mirada sobre el pasado de una cultura no se puede abstraer de
un contexto mas amplio al cual los aspectos politicos y sociales le imprimen una impronta al
pensamiento de dicha cultura y época, el cual dependiendo de la retroalimentacion hacia su
interior y en relacion con el entorno, perdurara a través de sus herencias y ramificaciones
humanas que en tanto de subregiones que conforman al pais, geo histéricamente, y en este
caso, llamado y asumido como el Caribe Continental Colombiano.

En estos ambitos culturales y contextos geopoliticos del norte de Colombia, se
encuentran dos ciudades que han sido escenarios para la formacion de terapeutas familiares
sistémicos: 1) En Cartagena, durante cinco afios, en la segunda mitad de la década de
los afios 80, mediante un convenio internacional, interinstitucional e interdisciplinario
conformado por la Asociacion Sistémica de Buenos Aires (ASIBA), el Instituto Familiar
Sistémico (IFASI) en la misma ciudad argentina, la Asociacién de Psic6logos de Bolivar
(APsB), la Asociacion de Trabajadores Sociales de Bolivar (ATSB), el Instituto Colombiano

8 Estas dos ciudades en el Caribe continental colombiano, destacadas en un circulo azul, en la anterior grafica del mapa
del Gran Caribe
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de Bienestar Familiar (ICBF) - Regional Bolivar y la Universidad de Cartagena (quien dio
el aval académico a los psicélogos y trabajadores sociales egresados como TFS, quienes
a su vez fueron adscritos a la AAMFT?®), consolidada experiencia, la cual contd con un
seminario-taller como preparacion previa (sobre la Teoria General de los Sistemas -TGS-,
sus principios y procesos fundamentales) luego prosigui6 con la realizacion de cuatro etapas
durante cinco afos (I. Epistemologia familiar en el &mbito socio-familiar, /. Metodologia y
estrategias para el abordaje clinico a las familias, /ll. Supervision de casos clinicos en TFS
y, IV. Uso del Self / Si mismo o persona del terapeuta).

2) Por otra parte y en otro periodo de tiempo, a partir del 2005 aproximadamente,
en Barranquilla, en el ambito universitario y su contexto de estudios de postgrado, nivel
de maestria, un equipo interdisciplinario, liderado desde el Programa de Psicologia de la
Universidad Simoén Bolivar en esta ciudad, construye, realimenta y presenta al Ministerio
de Educacion en el pais, la propuesta de la Maestria en Psicologia'® fundamentada en la
epistemologia sistémico-compleja, con dos areas de formacion: Clinica (formar psicologos-
as como terapeutas familiares sistémicos-as) y No clinica’ para que el-la magister-master
pueda abordar a las familias y personas desde los distintos niveles de atencién en salud
-primaria, secundaria y terciaria- y, en los diferentes campos: educativo, social-comunitario,
organizacional, asi como desde lo docente-investigativo en que los profesionales de la
Psicologia son formados-as. Un logro, plus o valor agregado fue el establecer u convenio
de doble titulacion entre la Maestria en Psicologia de la Universidad Simo6n Bolivar
(Barranquilla-Colombia) y el centro de formacion de Terapeutas Familiares Sistémicos de
la Universidad Auténoma de Barcelona (UAB), para su obtencion, fue decisiva la labor
mediadora de la directora de la Fundacion para la Terapia Relacional (FUNDATERAPIA-
Bogota'?), conveni6é que posibilitd que magisteres en psicologia de la primera universidad
se formaran como TFS en la universidad catalana y viceversa; Fundaterapia es una entidad
conformada por un equipo de atencion psicoterapéutica conformado por psicologas (0s)
de varias universidades de Colombia, con titulo de Master en Terapia Familiar Sistémica
otorgado por la Universidad Autbnoma de Barcelona (Espana).

VOCES COLEGIADAS

En lineas precedentes, se compartié el papel jugado por la valiosa, importante y
dinamica Asociacion de Psicélogos de Bolivar (APsB) -Octubre de 1984 a Marzo de 2006-,
entre otras entidades, como el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar -ICBF Bolivar- vy,
el respaldo para otorgar el aval académico de la Universidad de Cartagena (en Cartagena,

9 AAMFT: American Association for Marriage and Family Therapy (Asociacién Estadounidense de Terapia Matrimonial
y Familiar).

10 Posgrado que fue dirigido por la autora del presente texto, entre el 2010 al 2015

11 Las palabras en cursivas son realizadas por la autora

12 https://fundaterapia.com/ (Fundacion para la Terapia Relacional: directora Regina Giraldo Arias, PhD, Psicologa.
Bogota-Colombia)
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capital del departamento de Bolivar) durante la experiencia pionera en la regién Caribe
colombiana y una de las primeras en Colombia, para la formacién de TFS (psicélogos,
trabajadores sociales, psiquiatras y la participacion de un sacerdote catélico en este
proceso formativo), asi como favorecer la formacién de los abogados y jueces de familia
como mediadores y conciliadores en el ambito familiar. Toda una innovacion en la forma de
abordar - atender humana y neo-paradigmaticamente. Y, dentro de las voces colegiadas'

en el pais, se sefiala que:

Para dar cuenta de la historia del desarrollo gremial de la Psicologia en
Colombia es preciso devolverse a la década de los cincuenta, especificamente
con la creacién de la Federacién Colombiana de Psicologia, que funciond
durante algo mas de 40 afos. Sin embargo, la Reforma Constitucional de
1991 en nuestro pais, permitié institucionalizar y dar un piso juridico estable
para que las profesiones legalmente reconocidas pudieran organizarse en
colegios y recibir en consecuencia funciones publicas, por lo cual, dentro
de este marco, surgen iniciativas para procurar un colegio profesional que
se aproxime a este marco juridico. En este sentido, un grupo de psicélogos
de algunas de las universidades adscritas a la Asociacion Colombiana de
Facultades de Psicologia (Ascofapsi), se propuso trabajar en una nueva ley
para el reconocimiento de la psicologia como profesion, que modificara a
la Ley de 1983 (que ya habia dejado de funcionar); asi, en la asamblea de
Ascofapsi de 1999, celebrada en Pasto, se presenté la idea de la creacién
de un colegio que pudiera eventualmente recibir funciones publicas. Desde
entonces se cred la Asociacion Colegio Colombiano de Psicologia (Acolpsic).
Paralelo al funcionamiento de esta Asociacién, se encontraba trabajando
el Colegio Oficial de Psicologos (Copsic), el cual hacia parte de la actual
Sociedad Colombiana de Psicologia, organizacién privada que no mantenia
relaciones con el Estado. Ambos organismos de carécter privado mantenian
una actitud de competencia ligados a sus origenes; uno desde la universidad
(Acolpsic) y otro desde la iniciativa profesional (Copsic). Tanto la Asociacién
Colegio Colombiano de Psicologia como el Colegio Oficial de Psicélogos,
tenfan como propdsito ser organizaciones gremiales representativas de los
psicologos colombianos. De hecho, al ser coherentes con este proposito,
ambas organizaciones de manera independiente comenzaron a trabajar en
el proyecto de ley de la regulacion de la Psicologia ya que, la ley que estaba
vigente era obsoleta para los avances profesionales y académicos de esta
ciencia en ese momento histérico. Sin embargo, el didlogo entre las dos
entidades culmina con la superacion de las dificultades iniciales; los directivos,
al ver que ambas organizaciones perseguian propdsitos similares, promueven
la busqueda de las mejores relaciones entre los dos colegios, con el fin de
trabajar por los mismos objetivos, lo cual generaria un beneficio significativo
en los psicologos del pais. Un suceso importante que ratificé este interés fue
la concrecién en un proyecto de ley, en la cual participan representantes de
distintas organizaciones relacionadas con la profesiéon de la psicologia, entre
ellas Acolpsic y Copsic, con la perspectiva de fusionar estos dos Ultimos
organismos para crear un solo ente que representara al gremio y pudiera
recibir las funciones publicas. Reconociendo la importancia y beneficio para
el gremio de las implicaciones de esta sugerencia, un miembro del Consejo
Directivo Nacional de Colpsic, afirma que, en una de las reuniones de trabajo

13 https://www.colpsic.org.co/ (Colegio Colombiano de Psicélogos)
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mantenidas entonces, se aceptod esta propuesta de integracion, proceso que
se llevd a cabo en el afio 2004 ante la Camara de Comercio de Bogota con
la figura de integracion, en la que Copsic se integra a Acolpsic dando origen
al actual Colegio Colombiano de Psicélogos — Colpsic, ente que conservaria
de este modo la trayectoria e historia de cada una de estas organizaciones
que solo tenian en mente y como objetivo fundamental el desarrollo de la
psicologia asociada en Colombia.

Por otra parte, el Colegio Colombiano de Psic6logos (COLPSIC)'™ como una entidad
gremial sin animo de lucro se funda en el afio 2006 y la Unica autorizada para agrupar,
representar y expedir las tarjetas profesionales de los psicologos en Colombia. Tiene
representacién en todo el territorio colombiano a través de sus once sedes, denominadas
Capitulos Regionales, cumpliendo con su mision de respaldo gremial a todos los colegiados.
Actualmente se encuentra en proyecto la conformacion de un cuerpo colegial que represente
alos colegas que residen fuera del pais. De igual manera, para dar respuesta a los intereses
profesionales y cientificos, Colpsic conform6 agrupaciones de caracter nacional y regional
en funcién de areas de aplicacion de la Psicologia, denominados Campos Disciplinares y
Profesionales, los cuales cumplen con el propésito de promover el desarrollo de las areas
en el pais y generar estandares de calidad para el ejercicio de la profesion, orientar a la
opinién publica, asi como sugerir politicas en pro del gremio y de la comunidad.

En consonancia con lo Ultimo acotado, en el afo 2018 y luego de tres afios
previos de didlogos, construccion de un documento-propuesta sobre la creacion del
Campo Psicologia y familias'™ (elaborado desde la ciudad de Barranquilla, en el Caribe
colombiano, por cuatro psicologas colegas formadas como TFS, entre estas, quien escribi6d
este texto), se presenta a la Subdireccion de Campos, Programas y proyectos del Colpsic
dicho documento, gestionandose su aprobacién, lo cual se concreta en mayo de 2018. Los
Campos Disciplinares y Profesionales del COLPSIC son agrupaciones de caracter nacional
y regional de psicologos colegiados, en funcion de areas del conocimiento y de aplicacién
de la Psicologia, con el proposito de promover el desarrollo del area en el pais y generar
estandares de calidad para la formacion y el ejercicio de la profesion, orientar la opinion
publica, asi como sugerir al Colpsic, politicas para ser presentadas por el mismo, a los
organismos oficiales y privados. Estos campos favorecen la agrupacién de los colegiados
por intereses cientificos y profesionales alrededor de areas de su mayor interés. En
Colegio Colombiano de Psic6logos se reconocen en la actualidad 19 campos profesionales
y disciplinares, entre ellos el numero 18, Psicologia y familias. La descripcion colegiada

oficial de este campo destaca que:

En cuanto a la 1. Descripcion y justificacién'®, para aprobar y apoyar este
campo se lee en el documento electrénico del Colpsic: Colombia, a razén
de los cambios en las dinamicas y organizaciones familiares, surge el

14 https://www.colpsic.org.co/nosotros/quienes-somos/(Colegio Colombiano de Psicologos)
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interés de crear espacios de comprension, intervencion (diversos niveles y
contextos), investigacion y didlogo de saberes (intra e interdisciplinarios),
acerca de la diversidad de tipologias familiares emergentes, asi como la
cualificaciéon personal-profesional-laboral-social, que permitan integrar y
facilitar el abordaje desde diferentes perspectivas tedricas y epistemolégicas
de los fenémenos derivados de la complejidad y pluralidad de los grupos
familiares. Con el proposito de contribuir a la construccién de metodologias
en intervenciones familiares, es preciso ahondar en los estudios sobre sus:
composiciones, dindmicas, tensiones, retos, agencias, recursos, entre otros,
por considerarse a las familias como uno de los sistemas fundamentales para
el desarrollo, no solo de la sociedad, sino también en la integridad del ser
humano, que comprende la salud mental, la construccion psicolégica y social
de cada uno de los integrantes de la familia, con relacion a la multiplicidad
de roles que éstos desempefian y la calidad (favorable y/o desfavorables) en
las interacciones y vinculos entre ellos. Por ello, es importante considerar a
las familias como sistemas interactivos con el entorno, teniendo en cuenta:
los roles, la comunicacion, el ciclo vital (curso de vida) individual y familiar,
las crisis normativas (esperables y propias de los ajustes vitales entre una y
otra etapa de este curso o ciclo vital) o0 no normativas, los limites, funciones
de cada uno de sus miembros, la dinamica relacional y sus mecanismos de
adaptabilidad a los diversos contextos, entre otros. Teniendo en cuenta lo
anterior, el Campo Psicologia y Familias se propone el estudio y comprension
de las organizaciones y dinamicas familiares, las relaciones que construyen
sus integrantes a largo del ciclo vital (curso vital) tanto individual como
familiar, las condiciones de cuidado, proteccioén, vinculos afectivos, roles,
limites, pautas de interaccién y comunicacion, adaptacion a los cambios,
los procesos de salud fisico, mental, emocional, psicolégico y social, las
narraciones, creencias e historias familiares y sus contextos.

Por otra parte, 2. El Perfil profesional del campo Colpsic denominado Psicologia
y familias, con el propésito de promover el desarrollo del area tematica e interés en el
campo de Psicologia y Familias, es necesario tener en cuenta un marco referencial de
teorias, metodologias y técnicas para el abordaje de las familias en diferentes contextos
que le permitan, realizar acciones profesionales contextualizadas. El profesional del
campo de Psicologia y Familias, debe contar con un marco referencial de teorias,
metodologias y técnicas sobre las diversas intervenciones familiares. Por esto, puede
aplicar los conocimientos en diferentes niveles de atencion y contexto, a los diversos
grupos familiares, realizar proyectos de prevencion, intervenciones a nivel de evaluacion,
orientacion, mediacion, consultoria, educacion: escuelas de padres o de parejas / familias
y en terapia familiar, de acuerdo a los problemas, crisis que surjan en las interacciones
de los integrantes de las familias y sus contextos. Se espera ademas, que pueda trabajar
de manera inter y transdiciplinaria con otros profesionales, para un abordaje integral con
las familias. A la vez puede asesorar y recibir asesoria de profesionales de otros campos
que requieran de su apoyo. El profesional de la Psicologia interesado en el campo sobre
familias; orienta su comprensién hacia los siguientes gjes:

e Sujetos -parejas-familias y contextos
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. Dinamicas relacionales y familiares.

. Inclusion de las diversidades desde una perspectiva de género, cultural,
linguistica, entre otras de inclusion

e  Curso de vida Individual, Pareja y Familiar.

e  Familias y Salud.

. La familia desde una vision multiparadigmatica.
. Intervenciones familiares en diversos contextos.
. Estilos para el abordaje terapéutico familiar.

. Formacién en supervision en Terapia Familiar

Con el proposito de alcanzar este desarrollo profesional, se tendran en cuenta las
siguientes competencias generales y especificas para este campo, teniendo en cuenta
el mapa de competencias planteado por el COLPSIC. 3. Competencias generales’”: Una
competencia profesional hace referencia al conjunto de las capacidades (conocimientos,
habilidades, actitudes y experticias) propias de su nivel de formacién, en torno a la
solucion de una situaciéon problema o demanda social, a partir de la reflexion ética, el
reconocimiento de las particularidades del entorno, el establecimiento efectivo de las
dimensiones de la situacion problema y el reconocimiento de la pertinencia del trabajo
colaborativo e interdisciplinar. (Colpsic, 2014). Las competencias profesionales han de
proporcionar una representacion de los diferentes roles que desempefian los psic6logos.
Dichos roles operan en una variedad de contextos ocupacionales y para diferentes tipos
de usuarios, basados en los conocimientos, habilidades, destrezas, aptitudes y actitudes
aplicadas éticamente. Destacamos las siguientes: 3.1 Practica basada en evidencia: Sus
actuaciones profesionales, tanto en el disefio y aplicacion de procedimientos de evaluacion,
intervencioén y consultoria, como en acciones que informan a la comunidad, estan guiadas
por la mejor evidencia cientifica disponible, reconociendo las diferentes perspectivas
tedricas y epistemolégicas. (Pag. 22). Son sefialados los:

Criterios de desempefio: a) Fundamenta sus actuaciones y decisiones profesionales
e investigativas en el conocimiento de la ciencia psicologica, procesos psicolégicos y de
otras disciplinas cientificas relacionadas con la comprensién del comportamiento. b) Aplica
la metodologia cientifica en el planteamiento y solucion de problemas en su préctica
profesional e investigativa. ¢) Mantiene altos estandares de competencia profesional
para garantizar que sus intervenciones ofrezcan el mayor beneficio posible al usuario. d)
Evalla la calidad de la evidencia y produce nueva evidencia empirica sobre sus acciones
profesionales e investigativas. 3.2 Autoevaluacion y autocuidado: Mantiene una practica
auto —reflexiva y de autoevaluacion permanente sobre los resultados, alcances, limitaciones

e implicaciones de su actuacion profesional y adopta estrategias de autocuidado en su
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desempefio profesional. (Pag. 23). Criterios de desempeno’®.

+  Ejerce su practica profesional dentro de los limites de las competencias en las
que ha recibido formacion.

»  Utiliza pensamiento critico y capacidad para someter sus opiniones a escrutinio,
frente a otros profesionales y otros resultados de la practica psicolégica.

+ Aplica una metodologia cientifica, para evaluar continuamente el resultado de
su accion profesional y para hacer los cambios y ajustes necesarios con base
en su autoevaluacion.

+  Mantiene un compromiso continuo y permanente con la actualizacién de cono-
cimiento con base en nuevos hallazgos y los integra en su practica profesional.

+  Contribuye al desarrollo y avance de la profesion.

+  Aplica estrategias de autocuidado y toma medidas de proteccion personal como
resultado del desempefio de su actuacién profesional.
En cuanto a 3.3 Los aspectos éticos y valores: Sus actuaciones profesionales estan
siempre guiadas por los principios de la ética profesional en beneficio del individuo, los
grupos y la comunidad. Criterios de desempefio, se relacionan:

+ Aplica los principios deontolégicos y las normas legales que guian el ejercicio
profesional del psicélogo.

+  Orienta sus decisiones profesionales teniendo en cuenta aspectos éticos, valo-
res personales y profesionales propendiendo por el bienestar humano y de los
miembros de las familias.

+ Identifica los conflictos éticos y axiolégicos en funcion de las acciones apropia-
das, siempre buscando el beneficio de las personas, familias y comunidades.

+ Identifica las consecuencias e implicaciones inmediatas y a largo plazo, asi
como los potenciales efectos nocivos de actuar o dejar de actuar profesional-
mente con los individuos, familias y comunidades. Igualmente, en lo referente
a: 3.3.1. Respeto por la dignidad de las personas'®: Promueve la dignidad y au-
todeterminacién de las personas, familias, grupos y comunidades. Criterios de
desempefio, sus actuaciones profesionales mostrar respeto por las familias sin
discriminar por condiciones como origen, género, grupo étnico, nivel educativo,
preferencias sexuales, creencias ni afiliacion politica y religiosa.

3.4 Contexto, cultura y diversidad. 3.4.1 Lectura del contexto.

Actia profesionalmente en coherencia con las necesidades de la poblacion
colombiana, con el fin de impactar la salud mental, el bienestar y la calidad de vida de las
personas, familias y comunidades. Criterios de desempefo.

+  Reconoce las caracteristicas, limitaciones y recursos del contexto en el que
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desarrolla sus actuaciones profesionales.

»  Vincula a diferentes sectores y actores de la comunidad en sus estrategias de
evaluacioén e intervencion para aportar al desarrollo de las familias y sus con-
textos.

+  Participa en la evaluacién de los determinantes familiares asociados a las con-
diciones de salud mental y propone acciones conjuntas con otros profesionales.

» Actla en correspondencia con la normatividad vigente, el Plan Decenal de Sa-
lud Publica, en los temas relacionados con salud mental y convivencia social.

+ Realiza evaluaciones e intervenciones familiares de acuerdo con las caracte-
risticas particulares del contexto en el que desarrolla sus actuaciones profesio-
nales.

+  Evalua el impacto de sus acciones profesionales en el contexto en el cual las

aplica, asociados a la salud mental y el bienestar de las familias y sus contextos.

3.4.2 Analisis cultural?®: Identifica las caracteristicas especificas del contexto cultural

en el que va a desarrollar su acciéon profesional y actia en correspondencia con dichas
caracteristicas. Criterios de desempefio:

+ Reconoce las caracteristicas culturales, tradiciones, idioma y costumbres pro-
pias del contexto en el que se desarrollan sus acciones profesionales.

+ Respeta, en cada una de sus actuaciones, las caracteristicas y la diversidad
familiar y cultural.

+ Transforma su intervencion profesional de acuerdo con los valores, cultura y
preferencias de las familias.

+  Evalua el impacto de su intervencion en la cultura y valores de las familias.

3.4.3 Adaptabilidad a poblacién diversa: Fundamenta las intervenciones familiares

a partir de las caracteristicas de la poblacion, respetando su diversidad. Criterios de
desempefio:

+ Respeta las caracteristicas y valores de las diversas poblaciones con las cuales

ejerce su accion profesional, incluyendo diversidades familiares, género, grupo

étnico, caracteristicas socioeconémicas, educacionales, creencias politicas y
religiosas, preferencias sexuales, entre otras.

+ Plantea sus intervenciones profesionales con base en las caracteristicas dife-
renciales de las familias.

+  Evalta el impacto de su intervencion sobre su contribucion a las problematicas
de las familias.

3.5 Investigacion. 3.5.1 Evaluacion del conocimiento: Consulta y hace uso apropiado

del nuevo conocimiento, para impactar positivamente los resultados de su practica con las
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familias. Criterios de desempenfo.

» Identifica las diversas fuentes de resultados de investigacién y analiza las impli-
caciones sobre las situaciones que aborda.

+ Interpreta y aplica los resultados de la investigacién y la practica para resolver
los problemas relacionados con el ejercicio profesional.

+  Es critico frente al conocimiento derivado de la investigacion cientifica.

3.5.2 Gestion del conocimiento?': Convierte su practica en una fuente de investigacion
evaluacion e identifica diferentes formas de utilizarla y compartirla para aportar al desarrollo
de su profesion, y al bienestar y cuidado de la salud mental de los individuos, las familias,
los grupos y las comunidades. Criterios de desempefio:

+  Reconoce la investigacion como uno de los caminos para evaluar los resultados
de su practica.

+ Implementa el método cientifico para resolver los problemas relacionados con
la salud mental de las personas, las familias, los grupos y las comunidades,
siguiendo los principios de la bioética.

+  Esta dispuesto a transformar su practica en funcién de los resultados que ob-
tenga. Reconoce las multiples formas de utilizar la informacién, los recursos
que requiere para apropiarse de esta.

ElI Campo Psicologia y Familias del Colpsic, ha publicado dos boletines en la pagina
nacional del colegio, los nUmeros 4522 y 522 espacio y alternativa para la informacion
y el didlogo con psicologos en formacion y egresados-as de las distintas universidades
estatales y privadas de Colombia.

CONCLUSIONES

Estas suelen sertransitorias y sujetas a realimentaciones, redefinicionesy variaciones
en lo legislativo-normativo en los diferentes ambitos, contextos, instituciones, paises y
regiones. El proposito del aporte, especialmente experiencial, fue visibilizar y socializar-
compartir acerca del abonado terreno que en el pais se tiene para la formacion clinica en
familia, en el abordaje, atender e investigar a las familias. Se hizo un especial énfasis en la
formacion sistémica (por tanto, interdisciplinaria) de los-as terapeutas familiares. Se espera
desde publicaciones como esta y la voluntad de editoriales como la que sustenta esta
publicacion (gratitudes a ésta), para nutrir el intercambio en torno a la tematica-vivencia
plasmada en este texto.
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22 https://www.colpsic.org.co/wp-content/uploads/2021/10/BC-45-PSICOLOGIA-Y-FAMILIAS.pdf
23 https://www.colpsic.org.co/wp-content/uploads/2021/07/BOLETIN-52-psi-familias.pdf
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