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APRESENTACAO

Caros leitores, saudagdes.

Apresentamos o e-book “Formacgéo docente: contextos, sentidos e préticas 2”7, que
exibe um conjunto de textos, resultantes de trabalhos desenvolvidos por pesquisadores
de diversos contextos, com o objetivo de apresentar a relagdo teoria-pratica desenvolvida
por professores na construgdo do conhecimento em diferentes instituicbes do Brasil e
professores da Universidad Autonoma Chapingo no México. Organizado em dezesseis
capitulos tematicos, este e-book aproxima o leitor do cotidiano dessas instituicoes e,
consequentemente, de diversos saberes, que permeiam a formacgéo docente, estruturando
contextos/significados/praticas. Nesses dezessete capitulos, destacamos alguns
argumentos explicativos que permeiam o contexto social atual (marcado pela COVID-19),
a docéncia e os processos de formagédo que a compdem - que envolvem politicas publicas,
trabalho pedagogico, processos de inclusédo, experiéncia, estratégias de ensino, estagio
curricular/praticas supervisionadas, ludicidade, integragdo tecnol6gica, entre outros -.
Nesse sentido, este e-book apresenta questbes que podem subsidiar e colaborar nas
discussoes e reflexdes de profissionais da educacdo dos mais diversos niveis de ensino.
Dito isso, desejamos a todos uma boa leitura.

Marcelo Maximo Purificagédo
Wanda Pereira de Lima
Janaina Rodrigues Reis Nascimento
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RESUMO: A tuberculose (TB) ainda é um sério
e desafiador problema de saude publica global.
No mundo, em 2018, cerca de dez milhdes
de pessoas adoeceram por tuberculose e 1,5
milhdo de pessoas morreram em decorréncia
dela, sendo a TB a principal causa de morte por
um Unico agente infeccioso. Segundo dados
do Ministério da Saude de 2018, no Brasil, em
2017, foram notificados 69.569 casos novos de
tuberculose. No ano de 2017, O Rio de Janeiro
registrou 10.609 casos de TB sendo uma das
capitais com maior coeficiente de incidéncia:
63,5. A situagdo em S&do Gongalo, em conjunto
com mais oito municipios do Rio de Janeiro, é
considerada critica para TB. Segundo dados
da Prefeitura, foram notificados 628 casos de
TB em 2015. O tema Educagdo e Saude tem
sido objeto de muitos pesquisadores. Acredita-
se que com maior acesso a informacéo, seria
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possivel amenizar algumas enfermidades, entre
elas, a Tuberculose. Essa pesquisa objetivou
identificar o nivel de conhecimento que alunos
e professores da Faculdade de Formacgéo de
Professores de Sdo Gongalo - UERJ, possuem
em relagdo a doenca. Foram respondidos 56
questionarios com perguntas relacionadas a
TB. De acordo com os dados que obtivemos,
pudemos observar que todos os entrevistados,
independente da formacao, j4 tinham ouvido falar
em tuberculose, conhecendo sua sintomatologia.
75% responderam que o agente causador € uma
bactéria, 20% responderam que tuberculose nédo
tem cura e apenas 45% sabiam que a principal
via de transmissdo é aérea. Esses resultados
demonstram que apesar da tuberculose ser uma
doenca endémica no Brasil, informacdes basicas
ainda estdo aquém do esperado.
PALAVRAS-CHAVE: Tuberculose, Educacgéo e
Saude, Tuberculose em Sao Gongalo,RJ.

EDUCATION FOR HEALTH:
ASSESSMENT OF KNOWLEDGE OF
STUDENTS AND TEACHERS FROM
TEACHERS TRAINNING COLLEGE

OF SAO GONCALO — UERJ ON
TUBERCULOSIS
ABSTRACT: Tuberculosis (TB) is still a serious
and challenging global public health problem.
In the world, in 2018, about tem million people
became ill with tuberculosis and 1.5 million people
died as aresult of it, with TB being the main cause
of death from a single infectious agent. According
to data from the Ministry of Health in 2018, in
Brazil, in 2017, 69,569 new cases of tuberculosis
were reported. In 2017 Rio de Janeiro recorded
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10,609 cases of TB, being one of the capitals with the highest incidence coefficient: 63.5. Sado
Gongalo, along with eight other municipalities in Rio de Janeiro, is considered critical for TB.
According to City Hall data 628 cases of Tb were reported in 2015. The topic of Education and
Health has been the subject of many researchers. It is believed that with access to information
it would be possible to alleviate some diseases, among them, TB. This research aimed to
identify the knowledge that students and professors of Teachers Trainning College have in
relation to this disease. Fifty six questionnaires with TB-related questions were answered.
According to the answers, we can observe that everyone, regardless of their position, had
already heard about tuberculosis and knows its symptomatology, 75% answered that the
causative agent is a bacterium, 20% answered that tuberculosis has no cure and only 45%
knew the main route of transmission. These results demonstrate that despite tuberculosis
being na endemic disease in Brazil, basic information is still below of expectations.
KEYWORDS: Tuberculosis, Education and Health, Tuberculosis in Sdo Gongalo,RJ.

INTRODUCAO

A tuberculose € uma doenca infecto-contagiosa de evolugao crénica, causada pelo
Mycobacterium tuberculosis. Sua transmissdo ocorre por via aérea, representando um
grave problema de salde publica, principalmente em paises em desenvolvimento como
Brasil (FERREIRA,1995). Sua distribuicdo no mundo esta intimamente relacionada as
condigcbes sécio-econdmicas em diversas nacdes. Sendo assim, a incidéncia da doenca
€ baixa nos paises desenvolvidos e exacerbada nos paises cuja sociedade se encontra
exposta a desnutricdo e as mas condi¢des de higiene e habitacéo (LEITE, 1997).

Em 1993, a tuberculose foi declarada como emergéncia global pela Organizacdo
Mundial de Saude (OMS), sendo a primeira doencga a receber tal distincdo (WHO, 1993).
De acordo com a OMS, no ano de 2017, aproximadamente 10 milhdes de pessoas
desenvolveram esta enfermidade, e desses, 1,3 milhdes foram a 6bito. Até o final de 2017
a OMS classificou 22 paises com maior prevaléncia de tuberculose no mundo, dentre eles
o Brasil. De acordo com a classificagao, o Brasil ocupa a 20® posi¢ao na lista dos 30 paises
prioritarios para TB (WHO, 2016).

No Brasil, em 2019, foram diagnosticados 73.864 casos novos de TB, o que
correspondeu a um coeficiente de incidéncia de 35 casos por 100 mil habitantes. Embora
tenha sido observada uma constante tendéncia de queda entre os anos de 2010 e 2016, o
coeficiente de incidéncia da TB no pais aumentou nos anos de 2017 e 2018 em relagdo ao
periodo anterior. Nesses dois anos, houve uma tendéncia de queda na incidéncia entre os
maiores de 65 anos, e um aumento na incidéncia nos menores de 10 anos e nos de 10 a
64 anos (MINISTERIO DA SAUDE, 2020).

No ano de 2017, o Rio de Janeiro ficou novamente entre as capitais com maior
coeficiente de incidéncia: 63,5, registrando 10.609 casos novos de TB (MINISTERIO DA
SAUDE, 2017). Sao Gongalo, em conjunto com mais oito municipios do Estado do Rio
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de Janeiro tem uma situacdo considerada critica para tuberculose. Segundo dados da
Prefeitura, em S&o Gongalo foram notificados 628 casos de tuberculose em 2015. Destes,
493 eram casos novos, sendo 88% da forma pulmonar. Em 2016 houve pequena diminuigéo,
foram notificados 560 casos. N&o ha dados disponiveis para os anos de 2017 e 2018 (http://
www.saogoncalo.rj.gov.br/noticiasCompleta>Acesso em:12 de marco de 2018).

Em 1948 a OMS definiu sautde como um estado de completo bem-estar fisico,
mental e social. Hoje, salde n&o é considerada apenas auséncia de doenca. Esse tema
esta associado principalmente ao ensino de Ciéncias e Biologia, que deve ser trabalhado
de forma dinamica, proporcionando a melhoria na qualidade de vida do homem (SCHALL
& STRUCHINER, 1999).

O tema Educagédo em Saude inclui temas que tém sido abordados ndo somente nos
espacos escolares, como também em meios de comunicacgdo. Hoje, é possivel ter acesso
facilitado a folhetos informativos, propagandas de radio, televisédo e internet para diversos
temas relacionados a saude, como por exemplo, a Dengue, Tuberculose, Hanseniase,
AIDS, entre outras doengas (MINISTERIO DA SAUDE, 2011). Asalde deveria ser abordada
de modo dindmico, estimulando a compreensdo dos aspectos biolégicos, econémicos,
sociais, culturais e de suas inter-relagdes, particularmente no que tange a comunidade
local, relacionando o contexto de saude da populacao brasileira (MASSABNI, 2000).

Trabalhar questdes da salude vai além de decorar conceitos e agentes causadores
de doencas, os conhecimentos devem proporcionar mudancgas de habitos e atitudes que
possam ser prejudiciais ao bem estar. (CONVERSANI, 2004).A educacdo para a saude
deve ser realizada como um processo ativo, critico e transformador, no intuito de construir
coletivamente o saber. Busca-se contribuir para a aquisigdo de conceitos corretos na area
e melhorar a qualidade de vida dos individuos que comp&em uma sociedade, e nao apenas
transmitir informacgdes e regras de higiene (OLIVEIRA et al., 2007).

O controle insuficiente da tuberculose faz se tornar necessario a adogao de medidas
enérgicas. A tuberculose, em geral, tem sua distribuicdo elevada no mundo devido a sua
facilidade de contagio e a deficiéncia de programas de politicas publicas em perpetuar
informacgdes que sejam precisas e eficazes para o controle. Acredita-se que com o0 acesso
a informacgéo, serd possivel amenizar algumas enfermidades, principalmente aquelas
relacionadas a saude publica, dentre elas, a tuberculose (MINISTERIO DA SAUDE, 2008).

O principal trunfo para o controle da tuberculose é a identificagéo precoce do individuo
doente e seu imediato e completo tratamento, quebrando assim a cadeia de transmisséao,
uma vez que a propagacao ocorre principalmente pessoa a pessoa. Mas uma importante
dificuldade nesse campo é o acesso a informacgéo sobre a doenga: sintomatologia, profilaxia
e forma de contagio. Acreditamos que para desenhar uma estratégia eficaz no combate a
tuberculose é necessario conhecer a doenga.

Espera-se com esse trabalho, proporcionar aos alunos e professores de nossa
comunidade um conhecimento bésico sobre tuberculose pois acreditamos que a
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disseminacdo de muitas doencas, e em especial a tuberculose, possa ser minimizada com

informagdes corretas.

OBJETIVOS

» Investigar o nivel de conhecimento que os alunos e professores da Faculdade
de Formacéo de Professores de Séo Gongalo, UERJ possuem sobre tubercu-
lose, tais como: modo de contagio, sintomas, tratamento, prevencao, incidéncia
e preconceito.

METODOLOGIA

Alunos e docentes da Faculdade de Formacéo de Professores de Sado Gongalo,
foram convidados a responder um questionario com perguntas relacionadas a tuberculose.
Este, foi respondido por 56 individuos durante um evento realizado anualmente pela
Universidade do Estado do Rio de Janeiro, denominado, UERJ SEM MUROS. Nossa
proposta foi, a partir dessa investigacdo, saber se os participantes eram capazes de
identificar sintomas da doencga, via de transmisséo, prevengao, agente etioldgico e se a
doenca que tem tratamento. Vale ressaltar que a analise das respostas foi feita em relagéo
ao todo. Nao houve separagéo dos grupos: aluno e professor.

RESULTADOS

O objetivo desse trabalho foi dimensionar, através de um questionario, conceitos que
alunos e docentes de cursos variados de graduacdo possuem em relacéo a tuberculose.
Nossa intenc&o inicial foi verificar se alunos e professores da Faculdade de Formacéo de
Professores de Sao Gongalo, UERJ, possuiam conhecimentos considerados basicos sobre
a doenca.. De acordo com as respostas podemos observar que todos, independente da
formacéo, ja tinham ouvido falar sobre tuberculose. Aproximadamente 20% responderam
que tuberculose ndo tem cura, 75% responderam que o agente causador € uma bactéria, e
apenas 45% identificaram a principal via de transmisséo, a via aérea. Todos os participantes
identificaram corretamente o principal sintoma: tosse persistente por mais de trés semanas.
Em relagdo a prevencgdo, a Unica pergunta ndo objetiva do questionario, obtivemos os
mais variados tipos de respostas. Porém, duas se destacaram: ndo compartilhar objetos
contaminados e vacinagdo. Trés participantes fizeram referéncia ao isolamento do doente,
0 que remete a conceitos antigos, mostrando que mesmo em pequeno ndmero, o estigma
do preconceito, permanece.
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CONCLUSAO

Ainda nédo existe uma vacina eficaz contra tuberculose. A BCG, que faz parte
do Programa Nacional de Imunizag6es, confere certa protecéo sobre as formas: grave
(meningite tuberculosa) e disseminada na crian¢a. Objetos contaminados n&o disseminam
a doenca, que é transmitida através de goticulas expelidas durante a fala, tosse ou espirro
do individuo doente. Apesar de um percentual baixo, 20% dos participantes, ainda acham
que tuberculose ndo tem cura, o que é preocupante em se tratando de um ambiente
universitario. Tuberculose, quando corretamente tratada, tem um percentual alto de cura.
Ha muito também j& se sabe que néo é preciso isolar o paciente. Esses resultados sugerem
que apesar da tuberculose ser uma doencga permanente no Brasil, informacgbes basicas a
seu respeito ainda continuam desconhecidas por grande parte da populagcédo. Entendemos
que € necessario que se realizem regularmente, por parte dos governos em todos 0s niveis
e pelo Ministério da Saude, campanhas de esclarecimento da populacéo, a fim de que esta
desinformacédo néo contribua para o avanco da doenca.
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