Luis Henrigue Almeida Castro
(Organizador)

Saude Coletiva:

Uma construcao tedrico-pratica
permanente

[Atena

Ano 2022



Luis Henrigue Almeida Castro
(Organizador)

Q) ““

‘AN

Saude Coletiva:

Uma construcao tedrico-pratica
permanente

[ Atena

Ano 2022



Editora chefe
Prof? Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Editora executiva
Natalia Oliveira
Assistente editorial
Flavia Roberta Bardo
Bibliotecaria
Janaina Ramos
Projeto grafico
Camila Alves de Cremo
Daphynny Pamplona
Gabriel Motomu Teshima 2022 by Atena Editora
Luiza Alves Batista  Copyright © Atena Editora
Natalia Sandrini de Azevedo Copyright do texto © 2022 Os autores
Imagens da capa Copyright da edicao © 2022 Atena Editora
iStock Direitos para esta edicdo cedidos a Atena
Edicdo de arte  Editora pelos autores.
Luiza Alves Batista Open access publication by Atena Editora

Todo o conteldo deste livro esta licenciado sob uma Licenca de Atribuicdo
@ Creative  Commons.  Atribuicao-Nao-Comercial-NaoDerivativos 4.0

Internacional (CC BY-NC-ND 4.0).

0 conteudo dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sdo de responsabilidade
exclusiva dos autores, inclusive ndao representam necessariamente a posicao oficial da Atena Editora.
Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos créditos aos autores,
mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos a avaliacdo cega pelos pares, membros do
Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicagdo com base em critérios de
neutralidade e imparcialidade académica.

A Atena Editora é comprometida em garantir a integridade editorial em todas as etapas do processo
de publicacado, evitando plagio, dados ou resultados fraudulentos e impedindo que interesses
financeiros comprometam os padrdes éticos da publicacdo. SituagOes suspeitas de ma conduta
cientifica serdo investigadas sob o mais alto padrao de rigor académico e ético.

Conselho Editorial

Ciéncias Biologicas e da Salide

Prof? Dr? Aline Silva da Fonte Santa Rosa de Oliveira - Hospital Federal de Bonsucesso
Prof® Dr® Ana Beatriz Duarte Vieira - Universidade de Brasilia

Prof® Dr® Ana Paula Peron - Universidade Tecnoldgica Federal do Parana

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr® Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

[ Atena

Editora

Ano 2022



https://www.edocbrasil.com.br/
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4513496Y0&tokenCaptchar=03AGdBq2458SPEQEODzlpQokb908t-TrS0q2mqXiZD6E_s0Whm3-17m2vEy8T6m32llHGBw7IUUXUsDXsYl2ifZ6ylcJRVOwOu41x4ehDsFw5_UQnamyfWyea7fLGzOKX3erqFJvpeKNM5UCMiHww_gNsPDkpu45SBAl3Nq6SyjzbG9FK0SW5tkk0wxo1jwdXUwwqU_DekSrQRdbJEQr0_jmFvIxARjUZ6fb9LY216FLc2QY4i3famcP4_1ctxdQ9cS_w4WEzZWjNkOG0MmGd_Jgkv1mdc8xbWO9eSYAhq1o7MmLZN7Dy5LyJHpiOE0vwQKextWR30f6uvJLxQN6skwsQqnbHZqC82FAYK_4-VHMFabZ96ihZ_uNcsQ5koyhFJTSX9fuEZESvQkrnt3gn3XRWpa3ZyAErKG4F4IyARHmQxM3d6Y6JCW5RIg-Z1Tul4zl7gV9b55T2pKoT3r6Kn2SA27jtUyzT-zw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do;jsessionid=EC728E48AFE16A98FFC773D5A8602CDB.buscatextual_0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do;jsessionid=EC728E48AFE16A98FFC773D5A8602CDB.buscatextual_0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do;jsessionid=3C9AE197E57189A69901A5CA9DA477A9.buscatextual_0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4267496U9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4773603E6
http://lattes.cnpq.br/5082780010357040

Prof. Dr. Cirénio de Aimeida Barbosa - Universidade Federal de Ouro Preto

Prof® Dr? Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr® Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof® Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira
Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof® Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondénia

Prof® Dr? lara Licia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Aderval Aragao - Universidade Federal de Sergipe

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof® Dr® Juliana Santana de Curcio - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Livia do Carmo Silva - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de Araljo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Goncalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Maurilio Antonio Varavallo - Universidade Federal do Tocantins

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof? Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof® Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof® Dr® Sheyla Mara Silva de Oliveira - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr? Suely Lopes de Azevedo - Universidade Federal Fluminense

Prof® Dr® Vanessa da Fontoura Custédio Monteiro - Universidade do Vale do Sapucai

Prof? Dr® Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

[ Atena

Editora

Ano 2022



http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4767996D6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4574690P9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4751642T1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4125932D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4785541H8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4707037E3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?metodo=apresentar&id=K4721661A9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730006H5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4799345D2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4431074H7
https://orcid.org/0000-0002-5205-8939
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4421455Y9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4777457H7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4732623J3&tokenCaptchar=03AGdBq24iB-Pof08yPIxT6yxqim-Gnz-Y1IERLxwCNF6X8B9QzolzMoUtSDkPD6WZqA3yZ9AocEA-Ms1KKdTiOsRHg3DhIQwGo4ezaV3L0m_jo_oNAt2bpDjn-YYZVFAVh_wflb5D7E2YzRSy1Owzi0PkDAULG_dxn3s8nGd7OI4JiQUTInBUYirVwP-tlf_CP0AcGDIRSR6_ywnG_r5InTp1TG4mF2qZpMSWM8YklIs672ldbN7qYBYirnIjtrefebeiYbxomms41FywGx-yEcO10Ztb8x6DRdgHU_a6cXS8Z5k5ISxMK1MurH5TXXMv9GTYdgr_kZ6P2pZflXWlKOY_cNoCwIwSPAUTQ1VJR-fpO869k8oAgy1VpCxPKUoVcP6Vb9d4XrDijweLhiAXfO1_iH0V6LyUyw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730979Y6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4770360J4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4177965H7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4762258U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4769144H2&tokenCaptchar=03AGdBq24Yxzjqjp7LskrufFVo0QrNAEv_wS-y9Yis7IH_xN8FImtn8T7wzW4CuISziPu87d95GO0da-CoAH7yG2-Z2mAJEQjgvyA7RGZsPKjEBx32rZJKmJkeRFMazOtWfpab87pjaC_XpeRceOifpsHXhAnXcuOqREUS4W1iUHMb0B_kvJKY7FRdnJRer3EHn5Ez_79p0cFso7UE5Ym0ET4ptZXWlpQ4RcrS0hQDiJS-IDoKSOxiaCZF9pFNEWki2O6bRejqfEqUlEGc3UTwcq_vkXTUgvNSnjeSCGbS09fo5UGVZP1Q1YNrzuIHhujGsB_BvTjjlC7fLNxfU2r2qpuzV9xULL7P5sLJPBFGqY_mZQuN-2tBIEujGguY81LwJm0GB4sgtmYJDc-JU-tiU1QrsExBI9_OKg
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://lattes.cnpq.br/1353014365045558
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4469747P8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4227371A7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4417033E2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4723835T5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4208877H4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4467061D7&tokenCaptchar=03AGdBq267s04IEVTMOWiqwurh_lBmUoi-vS7BW6P--0eLLmrOX3otZcGuK9_kzkerITV0xTmMad5fjY73BQjeAr5HU9a3VsN-BCAhIdFq3Bt2GghD1Sac4QbYFTuCxGCEajtFe9GBasPKJhvDIpQspDMnFXYyXhHAERpCeeFfUl-iWYu92wzV213OW5WT39pXNY-Eox-fBJemXlD4lUsNjSNqJhZOaj3MQ-6ZihaP2Bg1nKJ0H9sKrRw-M0ZFfilSGsFeVwe3HiyIPVrLdZmeB7rN1ldWt1HHwAcgJKtUFD_QaprpSqT135HrPW6GG3n5UBd7lKNvk0MnETJZHSV49UlnpJDy3cXwa7ZZu2KGU4X3fIN6o1YHVJzMsQXodx0lT8nC0uhPIUElyD694XgZv0L-mmWMl1PrDw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4208106A6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4465502U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4728374J9&tokenCaptchar=03AOLTBLSd782i965vCUhSY1Tf89Z5X-2c8WmQvb5mB04zomll-Y2szBLd81HYsfkufWR-gBq5feMUL2LWVFOYezaaB_N8HJrg444SriTsScGQwNgFRlNqEFWVKgyr2LcdZC3TwBSOhFrHcx-fB9E_MLK9TEcuTIrweDsrLptGONUQHuGFs0w5Tq8zQpUJ1oBPW9PWJ8VOWknBRF_vyVj1043dMF4u7HT9lUeOC53CV1mxxrgJEBlXqXYuUVzFKRNUjZtRAg0W3aGDTT2BjW1kOtBkozSKnk_ZrFpMuxqzujBD_5zoN8hKsmKWbn3uvYuw3FAHhvtXhc6GbwtFn3NTSeOo1d4iFG-ODet7uvVFJJSRSVuPPDEtHMRVcm082SntHNs8rB_cBPJmK54nRqSxougSpTfA7kq3Zjn_SoOeKo22R-2b_C9U4nAfxhKkzip5nV4cA1A13DrZ2vOSMGmMiBVqvhhr5ywn6Quy_pPEuWwca5XKP15frqfeIQiObr5VsyngYyyE7JyIDfhQ1UDigdsGHLGH2ZEl_Y1Mf83-z6bui470oWfCD8hBgg9UBOgnyvJ91B6S1qDi
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4750685J6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4773701H6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4496674E1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4765517P4&tokenCaptchar=03AGdBq25L0ZeMenyvmbGxNKYMxIjTZE_z2C_MkOvUgthueD01gklc0ZTmcWYcnYkybfPMYonWrO6eO724-9ItpTYdLDvhGTCcartqOGt8BGblsu2kRVj0OY8DQZLY6SoGSTCfW9q6VtakFtQdluBPvPtQ2AxvjIwU-4lb5tiksAVt6oPhWe5S6V8XzRbPzussTkPtBJxx0-7feaS45R6KjgjmrVx-3CehyCnPDSMrlAaVtSKj9y3LNtUAHB05sbCL8JhdZLKsaXzJ4wOYHcT6L0kX2WipKTwj9uC0ILrBsOLBKqmKNw9YscHOTJUkXWTNGWZiPXCBdG5qgwPVjYeCX3DN1Nkz6ZfIyMOFs45XAi7fzyWo2GydjhoBktYm_9oIKPeSP2eTA07gAtlODiAOhtyRYDb_9X7gs-EZ-ybLGFTzQME-HmjOtfOAGWQinEMQ_cBP5fT9Cfj9dCED77E_dXydXoIDyEoDWg
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4708470J3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4273971U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4241566A7

Saude coletiva: uma construgao teérico-pratica permanente

Diagramagao: Camila Alves de Cremo
Corregao: Yaiddy Paola Martinez
Indexagdo: Amanda Kelly da Costa Veiga
Revisdo: Os autores
Organizador: Luis Henrique Aimeida Castro

Dados Internacionais de Catalogagé@o na Publicagao (CIP)

S255  Saude coletiva: uma construgao tedrico-pratica permanente
/ Organizador Luis Henrique Almeida Castro. - Ponta
Grossa - PR: Atena, 2022.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-65-258-0022-6

DOI: https://doi.org/10.22533/at.ed.226220104

1. Saude. |. Castro, Luis Henrique Almeida
(Organizador). Il. Titulo.

CDD 613
Elaborado por Bibliotecaria Janaina Ramos - CRB-8/9166

Atena Editora

Ponta Grossa - Parana - Brasil
Telefone: +55 (42) 3323-5493
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

[ Atena

Editora

Ano 2022



http://www.atenaeditora.com.br/

DECLARACAO DOS AUTORES

Os autores desta obra: 1. Atestam nao possuir qualquer interesse comercial que constitua um conflito
de interesses em relacgdo ao artigo cientifico publicado; 2. Declaram que participaram ativamente da
construcao dos respectivos manuscritos, preferencialmente na: a) Concepcao do estudo, e/ou
aquisi¢ao de dados, e/ou analise e interpretacao de dados; b) Elaboragao do artigo ou revisao com
vistas a tornar o material intelectualmente relevante; c) Aprovagao final do manuscrito para
submissao.; 3. Certificam que os artigos cientificos publicados estdo completamente isentos de dados
e/ou resultados fraudulentos; 4. Confirmam a citacao e a referéncia correta de todos os dados e de
interpretacoes de dados de outras pesquisas; 5. Reconhecem terem informado todas as fontes de
financiamento recebidas para a consecucao da pesquisa; 6. Autorizam a edicao da obra, que incluem
os registros de ficha catalografica, ISBN, DOl e demais indexadores, projeto visual e criagao de capa,
diagramacao de miolo, assim como langamento e divulgacdo da mesma conforme critérios da Atena

Editora.

[ Atena

Editora

Ano 2022




DECLARAGAO DA EDITORA

A Atena Editora declara, para os devidos fins de direito, que: 1. A presente publicagao constitui apenas
transferéncia temporaria dos direitos autorais, direito sobre a publicacado, inclusive ndo constitui
responsabilidade solidaria na criacao dos manuscritos publicados, nos termos previstos na Lei sobre
direitos autorais (Lei 9610/98), no art. 184 do Cdédigo Penal e no art. 927 do Cddigo Civil; 2. Autoriza
e incentiva os autores a assinarem contratos com repositorios institucionais, com fins exclusivos de
divulgagao da obra, desde que com o devido reconhecimento de autoria e edicao e sem qualquer
finalidade comercial; 3. Todos os e-book sao open access, desta forma nao os comercializa em seu
site, sites parceiros, plataformas de e-commerce, ou qualquer outro meio virtual ou fisico, portanto,
esta isenta de repasses de direitos autorais aos autores; 4. Todos os membros do conselho editorial
sao doutores e vinculados a instituicdes de ensino superior pablicas, conforme recomendacao da
CAPES para obtenc¢ao do Qualis livro; 5. Nao cede, comercializa ou autoriza a utilizagdo dos nomes e
e-mails dos autores, bem como nenhum outro dado dos mesmos, para qualquer finalidade que nao o

escopo da divulgacao desta obra.

[ Atena

Editora

Ano 2022




APRESENTACAO

Nesta obra de volume unico, a Atena Editora traz ao leitor 19 artigos cientificos que
aqui estao organizados por sua tematica no contexto da saude publica: o e-book comeca
com uma reflexao acerca da obsolescéncia do sistema brasileiro, permeia as estratégias
que agentes educacionais tém implementado para contornar os desafios praticos deste
campo, contextualiza a satde publica num panorama epidemiolégico e conclui com o relato
de acgdes, projetos e estudos que investigam os impactos da deficiéncia do sistema nas
comunidades e grupos de minoria social no Brasil.

Agradecemos aos autores por suas contribuicbes técnicas e cientificas para este

tema e desejamos a todos uma boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

A OBSOLESCENCIA DA SAUDE PUBLICA
Igor Ricardo Fermino Carneiro
Ana Carolina Kurihara
Thiago Alves Hungaro

d | https://doi.org/10.22533/at.ed.2262201041

[07.Y =11 1 ] N0 Y 20T 1

A COMUNICACAO COMO FERRAMENTA DE EDUCACAO PERMANENTE FRENTE A
COVID-19 NA REGIAO SUL DE SAO PAULO

Felipe Gargantini Cardarelli

Débora Alcantara Mozar

Paulo Fernando Capucci

d ! https://doi.org/10.22533/at.ed.2262201042

(071 =11 1 ] N0 JE< JOUuUu T 17

A EXPERIENCIA DE POS-GRADUANDOS NO ACOMPANHAMENTO DE GRADUANDOS
DO CURSO DE ENFERMAGEM DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19

Priscila Norié de Araujo

Janaina Pereira da Silva

Kisa Valladao Carvalho

Felipe Lima dos Santos

Poliana Silva de Oliveira

Maristel Silva Kasper

Karen da Silva Santos

Gabiriella Carrijo Souza

Cinira Magali Fortuna

d | https://doi.org/10.22533/at.ed.2262201043

(071 =11 1 ] N0 X0 N 26

EXPERIENCIA DE RESIDENTES EM SAUQE SOBRE A PRATICA DA ATENGCAO
DOMICILIAR NO CAMPO DA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Ana Carolina de Souza

Vanessa Crisitna da Silva

Eduardo Gabriel Cassola

Daniele Cristina Godoy

Eliana Goldfarb Cyrino

d) https://doi.org/10.22533/at.ed.2262201044

CAPITULO 5....eeeeeeeeeeeeeesseseseseseseesmsmsasasasssssssessmsnsasassesesssenensasasansasasensnemsasassansnas 33

TRABALHO DE UM GRUPO DE DOCENTES E SUA SAUDE OCUPACIONAL EM UMA
INSTITUICAO FEDERAL DE ENSINO

Sandra Maria de Mello Cardoso

Lucimara Sonaglio Rocha

Andressa Peripolli Rodrigues



Neiva Claudete Brondani Machado
Marieli Teresinha Krampe Machado
Margot Agathe Seiffert

Rita Fernanda Monteiro Fernandes

d ! https://doi.org/10.22533/at.ed.2262201045

CAPITULO B...oeeeeeeeeeeensessasassssssssesnsnsassassssssssssnsnsasassssssssessnsasasassssassnssensasasssssnns 44

EPIDEMIOLOGIA E POLITICAS PUBLICAS: DIRETRIZES PARA ELABORACAO DE
SERVICOS ESSENCIAIS EM SAUDE

Lilian Barbosa Vieira

Adriano Leite Lebnidas

d ! https://doi.org/10.22533/at.ed.2262201046

[07.Y =11 1 1] 1o Y 200U 61

ANALISE ESPACIAL DO ENVELHECIMENTO POPULACIONAL EM MUNICIiPIOS DO
ESTADO DE MATO GROSSO, 2010-2020

Silvano Macedo Galvéo

Noemi Dreyer Galvao

Daniel Valentins de Lima

Mario Ribeiro Alves

Marina Atanaka

4 https://doi.org/10.22533/at.ed.2262201047

CAPITULO 8.....oeeeeeeeeeeeessesesesssssessnsnsssasasssssssessnsnsasassssssssssssnsnsasassssassnssensasassssssnns 78

RELATO DE EXPERIENCIA DE GESTAO PARA INTEGRACAO DA VIGILANCIA
EPIDEMIOLOGICA E ATENGAO PRIMARIA, NAS ACOES CONTRA O COVID19

Claudia Walleska Ronaib Silva

Juliana Paula Santos Guarato Leme

Vanessa Leonora Gomes

Raquel Xavier de Souza Saito

Soraia Nogueira Felix

d_ https://doi.org/10.22533/at.ed.2262201048

[07.Y =11 1 1] W0 X JU oo 82

TREINAMENTO DE EQUIPES MULTIDISCIPLINARES DURANTE A PANDEMIA COVID
19 COM USO DA SIMULAGCAO CLINICA

Eduardo Guerra Barbosa Sandoval

Kelly Jacqueline Barbosa

Renata Camila Barros Rodrigues

Regina Helena Pires

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.2262201049

CAPITULO 0....eeieeecereeeseseeeeeeeeessssssssasasasesesessssssssssssssasasasasasessssssssesesssssssasasssasasesnns 88

A INSEBQAO DE TERAPIAS COMPLEMENTARES EM UM CENTRO DE REABILITACAO
EM SAUDE: HUMANIZACAO NO CUIDADO

Fernanda Lopes Bento Xavier

Felipe Costa Battistuzzo



Edna Silva de Araujo de Moraes
Renata Ribeiro Cé
Kethyllin Souza Costa

d_ https://doi.org/10.22533/at.ed.22622010410

(071 =11 1 1] W0 X5 & IO o T 99

IMPLANTACAO DO PROGRAMA LINGUA LIVRE PARA INTERVENCAO
MULTIDISCIPLINAR EM ANQUILOGLOSSIA DE RECEM-NASCIDOS NO MUNICIPIO DE
LINHARES-ES, BRASIL

Itamar Francisco Teixeira

Marcela Vieira Calmon

Josirley de Bortoli

Rosiene Conti Feitoza

Manuela de Souza Reis Finamore

Carlos Alberto Fiorot

d) https://doi.org/10.22533/at.ed.22622010411

(07 =11 1 1] W0 X5 -3 121

PRIMEIRA USINA DE OXIGENIO DA REGIAO METROPOLITANA DE SAO PAULO
Paola Darbello da Silva
Miriam Pontes Marreiro
Daniela Caroline do Nascimento Vieira
Thais de AlImeida Miana

4 https://doi.org/10.22533/at.ed.22622010412

CAPITULO 13..eeeeeeeeeeeeesesesesessssessessnsssasasssssssssessnsasassssssssssensnsasassssssesensssnsasasanes 124

A PERCEPCAO DE IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS SOBRE A ESPIRITUALIDADE E
SUA COLABORACAO NA QUALIDADE DE VIDA

Marilia Beatriz Silva Almeida

Luciane Maria Linhares Da Conceicéo

Liana Dantas da Costa e Silva Barbosa

Maria Enoia Dantas da Costa e Silva

d_ https://doi.org/10.22533/at.ed.22622010413

CAPITULO 14eeeeeeeeeeeeeeeesereseseseeessesnssssasassssssssnensasassssssssssssnsnsasasasssssassnsnsasasansnas 135

A REPERCUSSAO DA VIOLENCIA OBSTETRICA NA MIiDIA BRASILEIRA
Gabriella Silva Nascimento
Patrycia Kelly Pereira
Veluma Lara Andrade Santos Magalhdes
Nayara dos Santos Rodrigues
Walquiria Lene dos Santos

d | https://doi.org/10.22533/at.ed.22622010414

CAPITULO 15...ueeeeeeeeeseeeseeeeeesessssssssasssasesessssssssssasasssssasasasasessssssesessssssasasssasasessesenns 148

INVISIBILIDADE DA VIOLENCIA LQBTFOBICA NOS SISTEMAS DE INFORMACAO EM
SAUDE DO BRASIL: MODELO TEORICO DE COMPREENSAO
Fernando Virgilio Albuquerque de Oliveira



Liandro da Cruz Lindner
Raimunda Hermelinda Maia Macena

d ! https://doi.org/10.22533/at.ed.22622010415

CAPITULO 16...ereeeeceeeeeeeeesesesesessssssssssnsssssassssssssssssnsasasssssssssensnsasasasssssesssessasasassas 156

O IMPACTO DOS PROGRAMAS GOVERNAMENTAIS NA REDUCAO DA MORTALIDADE
FETAL EM HOSPITAIS DE SALVADOR

Giulia Lira Alves

Leticia Barletta Reis Pitanga

Lucas Silva Varjao

Luciana Maria de Araujo Moura

Marcel dos Santos Goncalves

Mariana Cruz da Silveira

Monigque Dantas Correia

Brasil, M. Q. A.

4 https://doi.org/10.22533/at.ed.22622010416

(07 =11 1 1] W0 J5 Iy 200U 163

PERCEPCAO DE USUARIQS E PROFISSIONAIS ACERCA DAS INFECCOES
SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS E A REALIZACAO DO TESTE RAPIDO

Joéo Felipe Tinto Silva

Larayne Gallo Farias Oliveira

Marks Passos Santos

Billy Petterson Moreira Taborda

Emanuel Osvaldo de Sousa

Liliane Maria da Silva

Cristian Dornelles

Joycianne Ramos Vasconcelos de Aguiar

Robson Feliciano da Silva

Sabrynna de Sousa Morais

Geycilane Siqueira da Silva

Francisco Israel Magalhaes Feijao

Gustavo Henrique dos Santos Soares

4 https://doi.org/10.22533/at.ed.22622010417

CAPITULO 18.....eeeeeeeeeeeeeeeeeesesesessssessessnssssasssssssssessnsasassssssssssssnsnsasassssssessnsssnsasasnas 172

PREVENCAO AO CANCER DE BOCA NO MUNICIPIO DE LINHARES-ES, BRASIL: O
RELATO DE UM PROGRAMA DE APOIO EM SAUDE BUCAL

[tamar Francisco Teixeira

Marcela Vieira Calmon

Josirley de Bortoli

Rosiene Conti Feitoza

d_ https://doi.org/10.22533/at.ed.22622010418

CAPITULO 19...eeeeeeeeeeeeeeeeeeseseseseseessessmsssssasassssssssssnsasasssssassssssnsnsasasasssssesensnsasasasnes 185
VIOLENCIA FINANCEIRA CONTRA MULHERES: UMA CARACTERIZAQAO DOS CASOS



NOTIFICADOS NO ESPIRITO SANTO
Franciéle Marabotti Costa Leite
Gracielle Pampolim
Elisa Aparecida Gomes de Souza
Luiza Eduarda Portes Ribeiro
Ajhully Alves Ribeiro
Méarcia Regina de Oliveira Pedroso
Esmeraldo Costa Leite

d https://doi.org/10.22533/at.ed.22622010419
SOBRE O ORGANIZADOR........ooeeeeerereseseeseeesesnsssassssssssessensasssssssssnsssnsssasssssssassnns 194
INDICE REMISSIVO.....eoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseesmssasasasssssensmsnsasasasssessssmsmsassasasessssnsmsasanas 195




CAPITULO 10
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RESUMO: Este trabalho apresenta o relato de
experiéncia da insercdo do projeto de Terapias
complementares, com financiamento do
Conselho Municipal dos Direitos da Crianca e
do Adolescente de Sorocaba- CMDCA, para o
atendimento ambulatorial de 70 criancas e/ ou
adolescentes do centro de reabilitagcdo em saude
da APAE Sorocaba, durante os anos de 2020 e
2021. A proposta teve como objetivo compor um
grupo de estratégias de servigos que fortalecem
0 modelo de atencdo humanizada e centrada na
integridade da pessoa com deficiéncia. Conclui-
se que ao integrar as terapias complementares
com as essenciais ja existentes no servigo,
observa-se um ganho na integralidade do
usuario, assim como em sua familia, fortalecendo
o modelo terapéutico ja existente e rompendo

Saude Coletiva: Uma construgao teorico-pratica permanente

com a pratica baseada no modelo biomédico.
PALAVRAS-CHAVE: Deficiéncia Intelectual;
Terapias Complementares, Arteterapia,
Musicoterapia e Psicopedagogia.

ABSTRACT: This work presents the experience
report of the insertion of the Complementary
Therapies project, with funding from the Municipal
Council for the Rights of Children and Adolescents
of Sorocaba - CMDCA, for outpatient care of 70
children and / or adolescents from the health
rehabilitation center of APAE Sorocaba, during
the years 2020 and 2021. The proposal had as
objective compose a group of service strategies
that consolidate the model of humanized care
and focused on the integrity of people with
disabilities. It is concluded that by integrating
the complementary therapies with the essential
ones already existing in the service, there is a
gain in the integrality of the user, as well as in his
family, reinforce the existing therapeutic model
and breaking with the practice based on the
biomedical model.

KEYWORDS: Intellectual Disability;
Complementary Therapies, Art Therapy, Music
Therapy and Psychopedagogy.

INTRODUCAO

A Associacdo de Pais e Amigos dos
Excepcionais de Sorocaba- APAE Sorocaba,
com 54 anos de existéncia, € uma organizagédo
da sociedade civil sem fins lucrativos atuando
nas areas de assisténcia social, educacao,
salde, prevengdo, inclusdo no mercado de
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trabalho, defesa e garantia de direitos, esporte, cultura, lazer, estudo, pesquisa e outros.
Constitui carater primordial da instituicdo a defesa e garantia dos direitos da populagéo com
deficiéncia, preferencialmente intelectual e multipla, em constante e consciente processo
de militAncia em busca da melhoria da qualidade de vida deste publico.

O centro de reabilitagdo em salde da instituicio atua no ambito do Sistema Unico
de Saude (SUS) e tem como objetivo a assisténcia a saude na reabilitagdo/habilitagcéo de
pessoas com deficiéncia intelectual e/ou fisica. O acompanhamento € realizado por meio de
atendimento ambulatorial de equipe multidisciplinar (Fisioterapia, Fonoaudiologia, Terapia
Ocupacional, e Psicologia), centrado no desenvolvimento e ampliacédo de habilidades para
uma vida autdbnoma e de participacao efetiva em seus projetos de vida pessoais e sociais,
desde a estimulagéo precoce até os processos de envelhecimento.

Esse artigo busca relatar a experiéncia da insercdo do projeto Terapias
Complementares no Centro de reabilitacdo em salude da APAE Sorocaba, através das
especialidades de Arteterapia, Musicoterapia e Psicopedagogia. O projeto conta com o
financiamento do Conselho Municipal dos Direitos da Crianca e do Adolescente de Sorocaba
- CMDCA, através do Fundo Municipal dos Direitos da Crian¢a e do Adolescente — FUMCAD
para o atendimento semanal de 70 criangas e/ ou adolescentes, com deficiéncia atendidos
na instituicdo, com duragdo média de 30 minutos por atendimento, durante o periodo de
outubro de 2020 a outubro de 2021.

As PICS (Praticas Integrativas e Complementares) sao praticas terapéuticas que
utilizam recursos baseados em conhecimentos tradicionais, voltados para prevenir diversas
questdes de saude. Inclui-las no cotidiano de centro de reabilitagdo propde o rompimento da
pratica baseada no modelo biomédico e sugere a valorizagdo do saber popular no processo
de cuidado e reabilitagdo. O projeto previu pensar no processo de reabilitagdo com o
olhar humanizado das terapias complementares e assim viabilizar condi¢des de melhorar
a qualidade de vida da pessoa com deficiéncia, partindo do entendimento que grande
parte das dificuldades enfrentadas durante o tratamento terapéutico estdo diretamente
relacionadas com os aspectos sociais que as envolvem, tais como a dificuldade de se
perceber enquanto individuo funcional e a sua inclusdo na sociedade.

A Arteterapia foi direcionada em trés principais eixos: o atendimento para criancas e
adolescentes com deficiéncia intelectual e multiplas; a arteterapia familiar e o atendimento
exclusivo aos pais de pessoas com deficiéncia acompanhadas nas terapias essenciais da
unidade. Tais eixos foram priorizados ampliando o olhar para a familia, pois neste processo
humanizado, entende-se que o cuidado com a familia da pessoa com deficiéncia é de suma
importancia devido aos obstaculos enfrentados por eles em todo contexto da deficiéncia,
seja ele social, emocional ou até mesmo para que haja uma orientagéo no enfrentamento
das dificuldades da inclusé@o desta crianga e do adolescente com deficiéncia na sociedade
como um todo.

No atendimento as criangas e adolescentes com deficiéncia, a premissa é oferecer
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as expressoes artisticas e o brincar para que se possa obter a partir de um universo criativo
e ludico, um melhor desenvolvimento de suas habilidades, favorecendo sua habilitacéo
e/ou reabilitagcdo e ofertar um acolhimento amplamente humanizado para que se sintam
seguras e possam fortalecer sua autonomia.

Ja na arteterapia familiar, o atendimento ocorre com os pais e filhos reunidos, para
que eles possam vivenciar juntos as propostas artistico-terapéuticas e criar a partir dessas
experiéncias um vinculo mais afetuoso enquanto grupo familiar.

O atendimento individual aos pais prioriza atividades expressivas que promovam
0 autoconhecimento e a percepg¢do da importancia do autocuidado, para que haja um
fortalecimento emocional e uma melhora nos contatos interpessoais, amenizando possiveis
sentimentos de medo, culpa e promovendo a autoestima. Com propostas de criagbes
artisticas em que eles possam se perceber na prépria arte, na qual sua criagdo funciona
como um espelho de si. Ao trabalhar de forma simbolica as expressdes de seus anseios,
representados em uma pintura em tela, ou em uma mandala de fios ou até mesmo em uma
colagem com figuras de revistas, o individuo vai percebendo como ele vem conduzindo
sua vida e entendendo como ele pode promover transformagbes para uma vida mais
harmoniosa.

No Projeto Terapias Complementares, a Psicopedagogia visa contribuir com
0 servico ja existente, fortalecendo o modelo de atencdo humanizada e centrada na
integridade da pessoa com deficiéncia, desde a primeira infancia até a adolescéncia, com
intervencdes que favorecam o desenvolvimento cognitivo, as habilidades psicomotoras e
estimulo das competéncias pedagoégicas, diminuindo assim, os obstaculos que dificultam
os processos de aprendizagem, e também oferecer esclarecimento, orientagédo e apoio ao
usuario, familia e rede de ensino, facilitando assim o processo de inclusao.

Utilizando a vivéncia em oficinas de jogos diversos com contexto pedagoégico,
brincadeiras de expresséo corporal e mimicas envolvendo agdes do dia a dia, atividades
em grupo, fazendo adapta¢des de materiais Unicos e significativo para cada sujeito, a
reabilitacdo psicopedagodgica visa criar conexdes neurais, ativando diferentes areas do
cérebro possibilitando a neuroplasticidade do mesmo, ou seja, criar diferentes caminhos
para estimulos novos.

Vale ressaltar que durante o periodo de pandemia, o grande desafio € manter o
vinculo dos usuéarios com a aprendizagem académica, uma vez que 0 ensino presencial
precisou ser suspenso, com apenas aulas em modo remoto ou hibrido, houve grande
falta de interesse ou dificuldade em fazer as atividades escolares em casa, surgindo a
demanda de incluir nas intervencdes o apoio para a realizacdo dessas atividades. Para
isso utilizamos da conversa e da escuta terapéutica nas visitas escolares para a construgao
de propostas pedagogicas com a equipe escolar que acompanha o usuario, entre eles
(professor, coordenador, diretor, professor do atendimento educacional especializado,
inspetor, cuidador e professor auxiliar).
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Os atendimentos de Musicoterapia realizados com os pacientes na APAE foram
todos conduzidos e fundamentados em técnicas e abordagens que oferecem possibilidades
de experienciar 0os sons, as musicas e 0s seus elementos (ritmo, melodia, harmonia,
timbre) através da construgéo de vinculo e pontes de comunicacdo na relacdo paciente
- terapeuta. A pratica musicoterapéutica se desenvolveu com o objetivo de ampliar o
potencial terapéutico da equipe pelo trabalho com essa ferramenta que favorece o estimulo
das capacidades existentes da pessoa e colabora para adeséo e controle de resisténcia ao
tratamento com outros profissionais.

As atividades musicais foram desenvolvidas a partir do olhar da equipe diante dos
objetivos terapéuticos tragados para cada atendido, utilizando recursos sonoro-musicais
para trabalhar aspectos motores, cognitivos, emocionais, de socializacdo e linguagem.
Dentro da pratica ha a importancia de buscar entender a pessoa como um todo para poder
compreender quais sdo suas necessidades terapéuticas e quais parametros de acdo do
musicoterapeuta e da equipe.

DISCUSSAO

Terapias Complementares no atendimento de criancas e adolescentes com
deficiéncia intelectual e ou multipla

De acordo com a Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares no
SUS (PNPIC), em vigor desde 2006 no Brasil, as ages de cuidados transversais podem
ser oferecidas em todos os niveis de atendimento a saude dentro do sistema, sejam eles de
baixa, média ou alta complexidade. O acompanhamento no que diz respeito ao processo
de habilitacado e reabilitacéo de criangas com deficiéncia acontece na média complexidade,
através de terapias que oferecem estimulos diversos capazes de oferecer condi¢des
adequadas para o desenvolvimento neuropsicomotor e social. (PNPIC/2006)

Arteterapia

A arteterapia € uma pratica terapéutica que pode ser feita individualmente ou em
grupo, e que faz uso de técnicas e materiais artisticos que facilitam o desenvolvimento da
criatividade e que conforme Patricia Pinna Bernardo, psic6loga e arteterapeuta, “permite
que olhemos para dentro de nos através do que trazemos para fora de nos a partir da
utilizacao de recursos artisticos”. (BERNARDO/2013).

Quando esse olhar através da arte ocorre em um setting terapéutico, a arte torna-
se nao apenas um instrumento de express@o e comunicagdo, mas também uma potente
ferramenta de percepcdo de si e de suas relagbes com o outro na sociedade. Assim,
no desenrolar do processo arteterapéutico, ocorrem grandes ganhos e transformacgdes
na promogdo do bem-estar e da saude. Com propostas ofertadas e mediadas por uma
arteterapeuta, tais como: desenho, pintura, modelagem, recorte e colagem, musica, danca,
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teatro entre outras, é facilitado um cuidado para com a saude emocional, fisica e cognitiva
do participante. Para Bernardo/2013 “os recursos arteterapéuticos podem nos fornecer as
ferramentas que nos permitem o desbravamento de nossas florestas nessa jornada interior,
que Jung chamou de individuagé@o: processo de nos tornarmos mais inteiros, o que nos
mantém saudaveis”.

Percebeu-se que nestes atendimentos as criangcas, mesmo com dificuldades
derivadas de suas deficiéncias, se mostraram envolvidas pelas propostas artisticas e
embarcaram em desafios munidos de seus pincéis e lapis de cor, sem medo de fracassar.
Aqui, ao ouvir uma historia, fazer um simples avido de papel, colorir e arriscar conduzir o
voo de seu brinquedo novo de autoria prépria, € motivo de grande satisfagéo e realizacéo
pessoal. De acordo com Bernardo/2013, “Ao promover processos de transformacgéo, o
trabalho arteterapéutico leva um questionamento existencial que nos predispde a abertura
para a criagdo de um projeto de vida que inclua a conquista de nossos tesouros internos, a
realizagdo de nossos sonhos de felicidade, ou seja, a nossa autorrealizagdo”.

Ao reunir a familia e oferecer para ela uma proposta artistica Unica, elaborada
especialmente para este grupo, visando suprir as dificuldades nas relagcbes e ao mesmo
tempo atender suas necessidades enquanto individuo, as atividades artisticas surgem
como um novo canal de comunicagdo para aqueles que precisam se expressar naquele
grupo e muitas vezes néo conseguem se fazer compreender.

Shirley Riley/1998 nos traz uma reflexado sobre a arteterapia familiar como ferramenta
preciosa para reestruturacao da realidade familiar:

“As representacbes de arte provém a oportunidade de olhar a situacdo
com “uma certa distancia”. A tarefa de arte oferece a familia uma lente para
observar-se como se estivesse fora do seu sistema. Discutir as ilustragbes
estimula a linguagem e a conversacédo na familia. Ha uma maior possibilidade
de encontrar novos temas, novas historias, criar uma visdo alternativa para seu
problema, inventar uma nova realidade.” (RILEY/1998)

Os resultados obtidos neste eixo familiar foram bastante significativos, percebendo-
se aqui varias possibilidades de mudancas nas relagdes. Por exemplo, houve caso de mae
e filho que inicialmente vinham em uma relagéo conflituosa e com certa agressividade e
juntos no processo arteterapéutico, ao criarem desenhos, se ajudarem em suas dificuldades
no processo criativo, reduziram aos poucos tais situagbes de enfrentamento, e passaram
a se tratar com mais afeto e respeito, facilitando os cuidados perante a deficiéncia e
melhorando a qualidade de vida nesse lar. Houve também varios casos de maes que a
principio estavam acometidas de um comportamento superprotetor, fator que dificulta
o desenvolvimento da autonomia do filho, e ao fazer juntos as propostas de arteterapia
puderam perceber que é possivel conduzir uma relagdo mais leve, na qual todos séo
participativos, porém a crianca tem mais espago para experimentar sua autonomia e para
tentar enfrentar seus desafios sem medo. Sendo assim, de acordo com Bernardo/2013,
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percebe-se que “podemos desenvolver estratégias de comunicagéo interpessoal em que
diferentes pontos de vista possam se complementar, ajudando a construir uma perspectiva
mais abrangente sobre o homem e suas relagdes”.

Musicoterapia

Considerando a musica como um ingrediente importante na experiéncia humana, o
uso do som e da musica tem sido registrado na histéria das civilizagbes em rituais tribais
e religiosos de cura, em processos educacionais e em expressdes de individuos nos mais
diferentes contextos e lugares. A musica transparece caracteristicas da cultura com ritmos,
melodias, letras e vozes, que quando ouvidas e outrora cantadas, sdo como um veiculo
que carregam e passam adiante no tempo e em espacos, importantes aspectos culturais,
morais, espirituais e eventos e valores historicos. A musica tem sido usada para aquietar,
acalmar ou alvorogar e até vivenciar sentimentos, entdo, quando tocamos um instrumento
sozinho ou em um grupo musical e perto de pessoas que gostamos, € possivel perceber a
reducédo de distancias sociais e afetivas (PORGES/2010).

A utilizagcdo da musica através da Musicoterapia, no contexto da instituicao,
colabora para atenuar a resisténcia ao tratamento e estimula as capacidades residuais da
pessoa de forma néo invasiva (CASTRO/2012). Para que a agdo do musicoterapeuta seja
eficaz, & essencial realizar inicialmente a avaliagdo musicoterapéutica para conhecer o
desenvolvimento do paciente e estabelecer os pardmetros para o processo de reabilitagao.
Seguindo o Protocolo de Avaliagéo Inicial em Musicoterapia proposto pela Abordagem
Plurimodal — APM (SCHAPIRA/2007), foi possivel estabelecer critérios de organizagéo e
aplicagdo das experiéncias musicais para pacientes com sequelas relacionadas a linguagem,
sociabilizagdo, motricidade e aspectos cognitivos; mesmo depois da entrevista inicial, o
processo de avaliagdo global continua para levantamento e alcance de novas demandas
considerando a diversidade dos perfis dos atendidos, sendo assim, é dificil encontrar um
padrdo para estabelecer uma sequéncia de aplicacédo de experiéncias musicais. Portanto,
séo privilegiadas as informacgdes colhidas através das atividades musicais - improvisagcdes
musicais terapéuticas, trabalho com cangbes e uso seletivo da musica editada, em conjunto
com o fortalecimento do vinculo paciente-terapeuta durante o processo. (SCHAPIRA/2007).

Durante os atendimentos e quando em uma “simples” e repetida atividade musical,
0 musicoterapeuta pdde perceber pontos de dificuldade ndo notados em outras terapias e
os pontos fortes, potenciais para recuperacéo e aquisi¢do de capacidades existentes e/ou
adormecidas, pois 0 musicoterapeuta “usa da sua sensibilidade, habilidades e criatividade
para p6r em movimento e guiar o processo de oferecer experiéncias que promovem a
prevencéo, a adaptabilidade, a reabilitacdo e melhora da salde e da qualidade de vida
da pessoa ou grupo.” (BRUSCIA/2013). Quando os atendidos frequentaram um ambiente
seguro e acolhedor, foi oferecido um amparo de seus potenciais e de suas limitacbes, e até

mesmo 0s mais retraidos ou aqueles sem contato com o fazer musical, que embora fossem
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desafiados a cantar ou tocar, com o passar do tempo puderam encontrar novas formas
de comunicar aspectos de sua identidade e realidade, ao mesmo tempo encontrando nas
atividades uma “experiéncia util e libertadora de emocdes contidas” (PRIESTLEY apud
FERRARI/2007, p. 201).

Ademais, foram reconhecidos o “tipo de ouvinte” (fisica, emocional e intelectual,
de forma receptiva ou interativa) que a pessoa é e quais suas reagdes a audicdo musical,
constatando ao terapeuta “um mapeamento Util a respeito da relacdo da pessoa com o
universo sonoro” e de forma dindmica e aprimorada, pdde vir a “organizar o pensar as
reacoes humanas diante do fenémeno musical” (QUEIROZ/2001). Também foi possivel
reconhecer quais as representacfes sociais musicais da pessoa, explicado por Schapira
(2007), que apresenta qual tipo de “territorio existencial’ o paciente percorre — territorios
massificados, territérios marginais, territérios universais ou territérios de singularizacéo.
(CASTRO/2012).

De acordo com o plano terapéutico individual e a especificidade do trabalho da
Musicoterapia, foram estabelecidos critérios referenciais para encaminhamento ao servigo
que fossem coerentes as necessidades de cada pessoa, sendo esses descritos por
(WIGRAM, PEDERSEN & BONDE/2002):

1.Dificuldades na interagcdo social em niveis verbal e/ou ndo-verbal;
2. Falta de compreens&do ou de motivagdo para a comunicagdo;

3. Padroées rigidos e repetitivos de atividade e/ou jogo;

4. Relacées interpessoais empobrecidas;

5.Hipersensibilidade a sons/ruidos;

6. Falta de habilidade ou de interesse em compartilhar experiéncias;
7. Dificuldades significativas em cooperar/ adaptar-se a mudancgas;
8. Aparente falta de habilidade em aprender com experiéncias;

9. Falta de reciprocidade emocional e/ou de empatia;

10. Senso empobrecido de si mesmo.

(WIGRAM, PEDERSEN & BONDE: p.152/ 2002).

Em complemento, no decorrer das sessbes, os pacientes foram avaliados
progressivamente por protocolos: referente a responsividade (HANSER/1999) para
encontrar parametros de experiéncias musicais “que despertem motivacdo, engajamento
e componentes do desempenho e da iniciativa em tarefas que envolvem percepgéo,
criatividade, fazer musical em colaboragdo com o musicoterapeuta nas tarefas de base”;
e, para localizar praticas da Musicoterapia e atingir objetivos focais, emocionais e sociais
através do uso projetivo dos instrumentos dentro das propostas (BAKER & TAMPLIM/2006).

Obtivemos comentarios da familia ou responsaveis sobre os resultados terapéuticos,

além disso, foi possivel perceber que houve uma ou varias significativas e visiveis
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mudancas de comportamentos sociais, cognitivos e mentais dos participantes, quando
percebemos que suas relagdes, antes empobrecidas, depois tinham se desenvolvido
em trocas espontaneas e auténticas; observamos a evolugdo neurofisiolégica quando
habilidades musicais foram se aprimorando no ritmo, harmonia, melodia, dindmicas de
intensidade e velocidade, e quando observado que a musica é transformada, se constata
a transformacgéo do paciente (SCHAPIRA/2007); s&o assinaladas metas alcangadas com
pessoas que antes ndo compreendiam nem se comunicavam, e hoje em dia demonstram
aprender com experiéncias e interagem socialmente em nivel verbal e/ou ndo verbal;
verificamos o controle e a redugcao de dor, estresse e ansiedade de pacientes que eram
submetidos a terapias as vezes desconfortaveis e doloridas, esses demonstraram alivio e
adaptabilidade as dinamicas diarias por entonacoes, expressdes e comunicagdes corporais.
(THAUT/2014).

Todas as experiéncias contribuiram para o aprimoramento e busca por conhecimentos
da musicoterapeuta atuante no projeto, onde tem como indispensavel praticar e exercer a
empatia para oferecer um espacgo seguro de acolhimento, afeto, misica e expressividade.
Verifica-se a importancia da implantagdo da Musicoterapia na instituicdo para ampliar as
possibilidades de alcance terapéutico da equipe e garantir, por direito, que as pessoas
possam ser vistas além de seus comprometimentos de saude e poderem se desenvolver
como um todo (GONGCALVES/2010). Constatam-se os beneficios da terapia quando nos
remetemos ao psiquiatra e psicoterapeuta Carl Gustav Jung: “Conheca todas as teorias,
domine todas as técnicas, mas ao tocar uma alma humana, seja apenas outra alma
humana.” (JUNG/1991).

Psicopedagogia

A Psicopedagogia € um campo de conhecimento e acéo interdisciplinar em Educacéo
e Saude com diferentes sujeitos e sistemas, quer sejam pessoas, grupos, instituicbes e
comunidades. Ocupa-se do processo de aprendizagem considerando os sujeitos e sistemas,
familia, escola, sociedade e o contexto social, historico e cultural. Utiliza instrumentos e
procedimentos préprios, fundamentados em referenciais teoricos distintos, que convergem
para o entendimento dos sujeitos e sistemas que aprendem e sua forma de aprender.
(ARTIGO 1° Cédigo de Etica do Psicopedagogo/1996).

O psicopedagogo ao promover experiéncias como: brincar, pensar, criar, trocar,
ensinar e aprender, criando espago de aprendizagem e desenvolvimento para a crianca/
adolescente atendido, também esta favorecendo a reabilitacdo de habilidades, orientando
familia, colaborando com a escola (no processo de insercéo, reinser¢do da crianca e de
estratégias e recursos alternativos), desenvolvendo redes de apoio, colaborando para a
adesao para o plano terapéutico, integrando a equipe transdisciplinar, ensino e pratica em
saude. Nessa perspectiva, a atuagédo do psicopedagogo esta voltada ndo s6 para aspectos
especificos do desenvolvimento e escolarizagao da crianga/adolescente, mas também para
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aspectos ampliados do acompanhamento terapéutico. (LAVOR/2011)

Cada individuo € completo dentro de suas particularidades, sendo assim o fazer
psicopedagogico tem que ser feito de forma liudica e prazerosa, para aprender € necessario
que se tenha desejo, que a aprendizagem seja significativa e para que isso ocorra utilizamos
de atividades ludicas, jogos simbolicos, atividades artisticas e outras acdes possiveis de
acordo com a possibilidade de cada usuario. (FEITOSA/1999)

A oferta do atendimento terapéutico no momento pandémico trouxe resultados
positivos, onde alguns atendidos voltaram a fazer as atividades em casa, organizando e
cuidando dos materiais escolares, demonstrando interesse pelas atividades e ficando felizes
ao perceberem que conseguem, elevando a autoestima em relacdo a aprendizagem. As
orientacdes para as familias se intensificaram, estreitando lagos entre terapeutas, usuarios,
familia e alguns professores, com intuito de construir agcdes que possam minimizar o impacto
causado pela falta das aulas presenciais e a dificuldade na participacdo das modalidades
de ensino ofertadas neste momento.

Dessa maneira, para cada usuario foi ofertado recurso especifico, pensados desde a
avaliagdofeitanomomentodatriagem e as constantes observag¢des da equipe multidisciplinar
no desenvolvimento do processo terapéutico associados com as informagdes coletadas
na escola, para uma perspectiva de atendimento integral e respeitoso as necessidades e
demandas apresentadas que nao restringe o sujeito a um diagnostico, colaborando para
o desenvolvimento de suas habilidades e potencialidades. A dicotomia saude-doenca é
ultrapassada, conforme apontado por (Dethlefsen e Dahlke/1983).

CONSIDERACOES FINAIS

De maneira geral os resultados no que diz respeito aos vinculos estabelecidos
entre instituicdo, escola e familia apresentam nitida melhora. Destaca-se ainda o trabalho
em equipe multiprofissional como elementos fundamentais para a oferta de atendimentos
baseados no modelo humanizado de salde.

A proposta na qual diferentes areas terapéuticas se complementam ao olhar
o individuo como ser Unico e buscam atender suas necessidades para a melhoria da
qualidade de vida, provocam mudangas de paradigmas de uma realidade que insiste em
ignorar a fala, a presenca e os direitos da pessoa com deficiéncia intelectual e mdltipla,
ofertando condig¢des para reduzir os obstaculos impostos pela discriminagéo e preconceito,
oferecendo a autonomia para que 0 usuario possa expressar-se e ser protagonista de suas
acoes.

Em concluséo, ao avaliar os processos terapéuticos acima relatados, nota-se que o
Projeto Terapias Complementares na APAE Sorocaba, a partir do olhar humanizado para
um desenvolvimento e aprimoramento em seu processo de habilitagdo e/ou reabilitacéo, ao
integrar as terapias complementares com as essenciais permitiu um ganho na integralidade
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da crianga e/ou adolescente, assim como na familia desse usuario, fortalecendo o modelo
terapéutico ja existente.
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