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APRESENTACAO

A incessante busca de conhecimentos cientificos no mundo moderno emerge da
necessidade da interligacéo de diversas areas da ciéncia, especialmente na area médica,
sendo tal diligéncia, um pilar fundamental na formagéo dos profissionais em saude.

A prética clinica baseada nas melhores evidéncias cientificas, em cooperagéo
com outros profissionais da area da saude, através de uma adequada integralidade de
conhecimentos, pressupde melhor racionalizagéo nas tomadas de decisdes e intervencbes
quando necessario, além do entendimento da magnitude do processo salde-doenca,
extrapolando assim, o campo unicamente biol6gico. Assim, o conhecimento cientifico
mostra-se cada vez mais necessario, a medida que fundamenta e molda o processo de
tomada de deciséo, trazendo, por conseguinte, maiores beneficios a satude da populagéo,
e com menos custos econdmicos e sociais.

Diante disso, € com enorme satisfacdo que apresentamos esta obra, intitulada
“Ciéncias da saude: pluralidade dos aspectos que interferem na saide humana”, volumes 9
e 10, elaborados em sua maioria por pesquisadores brasileiros, com capitulos abrangendo
diversas areas do conhecimento, tais como: epidemiologia social, gastroenterologia,
infectologia, geriatria ....... Esperamos que esta obra possa contribuir no processo ensino-
aprendizagem de estudantes, professores e demais profissionais da area de salde.

A ciéncia ndo é acumulagao de fatos, mas resolucéo de mistérios (Matt Ridley)

José Aderval Aragéao



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

SAUDE COLETIVA: UM ENSAIO CONCEITUAL
Adriana Vasconcelos Gomes
Ana Caroline Lira Bezerra
Anny Caroline Dos Santos Olimpio
Bianca Waylla Ribeiro Dionisio
Carliane Vanessa Souza Vasconcelos
Francisca Isaelly Dos Santos Dias
Francisca Mayara Brasileiro Gomes
Geovane Profiro Fontenele
Izabella Vieira Dos Anjos Sena
Roberta Cavalcante Muniz Lira
Francisco Rosemiro Guimaraes Ximenes Neto

https://doi.org/10.22533/at.ed.4142214021

(07,1 =11 1 ] N0 Y 20T 10

SAUDE NA FRONTEIRA NA PERSPECTIVA DA EQUIDADE E DOS DIREITOS
CONSTITUCIONAIS

Lincoln Costa Valenca
https://doi.org/10.22533/at.ed.4142214022

(071 =11 1 ] N0 Y5 J0UuUu T 16

QUALIDADE NOS SERVICOS DE SAUDE: UMA ANALISE SOBRE A QUALIDADE NO
ATENDIMENTO DO HOSPITAL REGIONAL DE ITABAIANA-PB

Flaviano da Silva

Jacqueline Echeverria Barrancos

Ana Lucia Carvalho de Souza

https://doi.org/10.22533/at.ed.4142214023

(071 =11 1 U] N0 X0 N 33

REFLEXAO SOBRE A IMPORT’ANCIA DO TRABALHO MULTIDISCIPLINAR E
INTERDISCIPLINAR NO SISTEMA UNICO DE SAUDE (SUS)

Caroliny Mesquita Matos

Anicia Martins Albugquerque

Alan Marcelo de Souza Farias Filho

Camily Aline mesquita rodrigues

Clebson Pantoja Pimentel

Quézia Monteiro Pereira

Jéssica Almeida Cruz

https://doi.org/10.22533/at.ed.4142214024

(071 =11 1 ] N0 Y- J0Uu oo 42

A FISIOPATOLOGIA DA ENXAQUECA
Raphaela dos Santos Robson Cunha
Bianca Maciel Torres Simodes




Camila Clébicar Barbosa

Dianna Joaquina Pereira da Paz Mendes Vieira
Hiléia AlImondes Silva

Izadora Rodrigues Sobreira de Almeida

Julia Inez Correia Nobre Mota

Lara Gonzaga de Azevedo

Luiza Carneiro Mota

Monaliza Aparecida Junqueira Sanches

Raul Skrodzki Ansbach

https://doi.org/10.22533/at.ed.4142214025

CAPITULO B...oeeeeeeeeeeeesessasasssessssesnsssasasasssssssessnsnsasassssssssssssnsasasansssasensssnsasasssssnns 54

A UTILIZACAO DA ACUPUNTURA NO MANEJO DA DOR OROFACIAL E DA ATM
Ellen Amanda Silva de Santana
Allan Francisco Costa Jaques
Gabirielle Holanda Silva
Warley Felix Ferreira
Leonardo Ramalho Marras
Pedro Ferreira Matos
Sandro Matheus Albuquerque da Silva
Jadson da Silva Santana
Giovanna Tarquinio Sales Muniz
Luann Helleno dos Santos Marinho Cruz
Amanda Larissa Oliveira da Silva
Irani de Farias Cunha Junior

https://doi.org/10.22533/at.ed.4142214026

(07N 21 1 U] 1o Y 20T 63

TRANSPLANTE DENTAL AUTOGENO BILATERAL: RELATO DE CASO CLINICO
Marcella Aguiar Teixeira
Jean Vitor Elizidario Camargos
Mateus Veppo dos Santos
José Ricardo Mariano

https://doi.org/10.22533/at.ed.4142214027

(07,1 =11 1 1] W0 X J0N 77

CORRELAGCOES BUCAIS DA LEUCEMIA
Isabella Cambui Meira
Luana Pavan Vianello
Alexandre Candido da Silva

https://doi.org/10.22533/at.ed.4142214028

(07,1 =11 1 1] W0 X JRUuu T 87

PREVALENCE AND ETIOLOGY OF DENTAL TRAUMA IN SCHOOLCHILDREN AGED 6
TO 12 YEARS

Ana de Lourdes Sa de Lira

Darklilson Pereira Santos



Sylvana Thereza de Castro Pires Rebelo
Luis Paulo da Silva Dias

https://doi.org/10.22533/at.ed.4142214029

CAPITULO 0. eeeeeeeeeeeeeeeesesesesessssesmsssasasassssssssssnsnsasasssssssssensnsasasanssssssnssensasasssssnns 96

A DOENCA DO REFLUXO GASTROESOFAGICO E SUAS COMPLICACOES
Laura Caldas dos Santos
Andressa Falcdo de Carvalho dos Santos
Clara de Souza Brunetta
Claudia Luiz Da Silva Teixeira Bastos
Isabella Menezes Batista
Jodo Pedro Vieira do Prado
Luiz Flavio Crato Aguiar
Maria Tereza Oliveira Pereira Santos
Nathalia Magalhaes Silva
Tatiely Rodrigues Martins

https://doi.org/10.22533/at.ed.41422140210

CAPITULO 171 cereereeseeeseeeeeesesesessssasssasesesessssesassssssssasasasesessssesessssssasasssasasasssssnns 106

ASMA: DA FISIOPATOLOGIA AO DIAGNOSTICO
Camila Dourado Prado
Caroline Rodrigues da Cunha Abbott Galvao
Daniele Rodrigues Farias
Bianca Schafer Gandra
Beatriz Paes Rodrigues
Leticia Deliberalli
Beatriz Sousa Dias
Lorranny Silva Nascimento
Lavinia Lessa de Brito Lamenha
Mylena Lilian de Souza Costa
Thais Milene Fritzen
Yasmin Soares de Oliveira

https://doi.org/10.22533/at.ed.41422140211

(07 =11 1 1] W0 J5 -3 115

RELATO DE CASO: PNEUMOTORAX CATAMENIAL
Daniela Silveira Marques Branco
Ellen Pedroso Oliveira de Paula
Lais Ribeiro Braga
Julia Bettarello dos Santos
Diego Moretin Camara
Julia de Oliveira Sacchi
Rodrigo Toninho dos Reis
Beatriz Pizzi de Santi
Luana Carolina Rodrigues Guimaraes
Paulo Anténio de Morais Faleiros

https://doi.org/10.22533/at.ed.41422140212




(07 =11 1] W0 J5 < TN 126

HIPERTENSAO: CONDUTA NA CRISE HIPERTENSIVA
Stella Caron Pessa
Alessandra Lika Bacelar Horita
André Luiz Caramori Tondo
Bruna Cristina Hey
Karina Monique Santos
Maria Clara Vieira Clemente
Michelly Pires da Cruz Rivelini
Nathan dos Santos Rodrigues
Paloma Aparecida Matos
Sarah Lima Fernandes Ribas
Silvia Mattos Cardoso Rocha
Thayla Maine Fiuza Guimarades Soares

https://doi.org/10.22533/at.ed.41422140213

(07 =11 1 1] W0 X5 1 VN 135

DOENGAS AUTOIMUNES E DIABETES MELLITUS: DESCRICAO DE UM CASO E
REVISAO DA LITERATURA

Mayco Ariel Fernandez

Susana Elfrida Siewert

Miriam Ester Vasquez Gomez

https://doi.org/10.22533/at.ed.41422140214

(07 =11 1 1] W0 X5 1 F0 0T 145

CARACTERIZAGAO SOCIAL, ECONOMICA E DE SATISFAGAO DA POPULAGAO COM
ANEMIA FALCIFORME DO HEMONUCLEO DE MANHUACU-MG

Lillian Silva Gomes

Valmin Ramos da Silva

https://doi.org/10.22533/at.ed.41422140215

CAPITULO 16..ereeeeceeeeeeeeeseseseeesessseesmsssasassssssssssnsnsasasssssssssssnsnsassasssssssenensasasassas 156

COINFECCION LEPTOSPIROSIS Y DENGUE. REPORTE DE UN CASO
Edgar Jesus Tafolla Sanchez
Carlos Emiliano Contreras Chong
Nicolas Valencia Serrano

https://doi.org/10.22533/at.ed.41422140216

(07 =11 1 1] W0 J5 Iy 2000 oo 165

PESSOAS IDOSAS E DOENCAS NEGLIGENCIADAS: A CIRCULARIDADE DAS
PATOLOGIAS CONTAGIOSAS

Carla Viero Kowalski

Ibrahim Clés Mahmud

Patricia Krieger Grossi

https://doi.org/10.22533/at.ed.41422140217




(07 =11 1 1] W0 J5 £ TS 180

O IMPACTO DAS QUEDAS NA QUALIDADE DE VIDA DOS IDOSOS: NAS ENTRELINHAS
DA REVISAO INTEGRATIVA
Milena Gomes Pereira
Ana Karine Lin Winck Yamamoto de Medeiros
Andressa Falcdo de Carvalho dos Santos
Brenna Araujo Friderichs
Cleice Maira da Silva Dalberto Verta
Flavia Thamires dos Santos Monteiro
Keity Helen Alves Teixeira Lima
Marianne Lacerda Barreto
Maria Tereza Guay de Goias
Thabila Yumi Suganuma

https://doi.org/10.22533/at.ed.41422140218

(07 =11 1] W0 X5 [ YU 187

DESAFIOS DO ENVELHECIMENTO: EFEITOS DA Wil REABILITACAO SOBRE O
EQUILIBRIO E CAPACIDADE FUNCIONAL DE IDOSOS

Uitairany do Prado Lemes

Gustavo Carvalho Marcelino

Paula Correa Neto Santos

https://doi.org/10.22533/at.ed.41422140219

(07 =11 1 1] W0 X1 YOO 200

COMPLICAQOES PSICOLOGICAS DA, PANDEMIA POR COVID-1£2: UMA ABORDAGEM
DA INFI,_UENCIA DAPANDEMIANA SAUDE MENTAL DA POPULAGCAO E PROFISSIONAIS
DE SAUDE

Maria Eugénia Dumont Adams Prudente Corréa

Ana Carolina da Fonseca Vargas

Antonio Alexander Leite Siméo

Bruno Botelho Neves

Carolina Rossi Santos

Desirée Oliveira Karasek Hazime

Edilio Pévoa Lemes Neto

Gabriela Moura de Carvalho

Gabriela Pévoas Pinto Ambar

Larissa de Pontes Lima

Matheus de Oliveira Loiola

Pedro Antonio Rossi

https://doi.org/10.22533/at.ed.41422140220

(071 =11 1 1] W0 173 [T 211

MUDANCAS COMPORTAMENTAIS DE CAES E GATOS: UM REFLEXO DA PANDEMIA
POR COVID-19

Ewerton Louren¢o Barbosa Favacho

Ana Virginia Xavier da Silveira Godoy

Emanuely Victéria Rodrigues de Andrade



Maria Eduarda Veraldo Ramos
Maria Luiza da Silva Lacerda
Nathalia Helena Patricio Carvalho
Thayna Marcondes Morato Mateus

https://doi.org/10.22533/at.ed.41422140221

CAPITULO 22 eeeeeeeeeeeeeeeseseeseeessensmsssasasassssssssnsnsasasssssssesssensnsasasnssssesenensasasasnas 222

INFLEXIBILIDADE PSICOLOGICA, FADIGA DE COMPAIXAO PANDEMICA,
MINDFULNESS EM PROFISSIONAIS DE SAUDE PORTUGUESES

Cétia Clara Avila Magalhaes

Bruno José Oliveira Carraca

Margarida Gaspar de Matos

Marina Carvalho

https://doi.org/10.22533/at.ed.41422140222
SOBRE O ORGANIZADOR........ccccmmrnmrnnnssanssessssssssssmsssmssssssssssssssmssssssssssssssasssnsns 233
INDICE REMISSIVO.......oooeueureurensessessessessessessessssssssssssesssssssssssssssssssssssssssasssseas 234




CAPITULO 12

RELATO DE CASO: PNEUMOTORAX CATAMENIAL

Data de aceite: 01/02/2022

Daniela Silveira Marques Branco
Discente da Faculdade de Medicina da
Universidade de Franca

Franca / SP / Brasil
https://orcid.org/0000-0002-6634-3300
http://lattes.cnpq.br/2896860426308493

Ellen Pedroso Oliveira de Paula

Discente da Faculdade de Medicina da
Universidade de Franca

Franca / SP / Brasil
https://orcid.org/0000-0002-9118-353X
http://lattes.cnpq.br/6561028626819446

Lais Ribeiro Braga

Discente da Faculdade de Medicina da
Universidade de Franca

Franca / SP / Brasil
http://lattes.cnpq.br/0617068447991255

Julia Bettarello dos Santos

Discente da Faculdade de Medicina da
Universidade de Franca

Franca-SP/ Brasil
http://lattes.cnpq.br/0147051985879396

Diego Moretin Camara

Discente da Faculdade de Medicina da
Universidade de Franca

Franca-SP / Brasil
http://lattes.cnpq.br/6706628063765316

Julia de Oliveira Sacchi

Discente da Faculdade de Medicina da
Universidade de Franca

Franca- SP / Brasil
http://lattes.cnpq.br/7001598098417544

Ciéncias da saude: pluralidade dos aspectos que interferem na saide humana 9

Rodrigo Toninho dos Reis

Discente da Faculdade de Medicina da
Universidade de Franca

Franca- SP / Brasil
http://lattes.cnpq.br/1369635750542929

Beatriz Pizzi de Santi

Discente da Faculdade de Medicina da
Universidade de Franca

Franca / SP / Brasil
http://lattes.cnpq.br/3503952241786096

Luana Carolina Rodrigues Guimaraes
Graduacédo em Medicina — AISI-FMIT —
Hospital Escola de ltajuba / Especialializada
com Residéncia Médica em Ginecologia e
Obstetricia pelo Hospital Escola de Itajuba
Franca / SP / Brasil
https://orcid.org/0000-0002-0002-8914
http://lattes.cnpq.br/3639291239065091

Paulo Antonio de Morais Faleiros
Graduacao em Medicina pela Universidade do
Vale do Sapucai — UNIVAS (2002), Residéncia

médica em Clinica Médica pelo Hospital Julia
Kubitschek (FHEMIG), Residéncia médica em
Pneumologia pelo Hospital das Clinicas da
UFMG. Titulo de Especialista em Pneumologia
pela Sociedade Brasileira de Pneumologia e
Tisiologia (SBPT)

Franca / SP / Brasil
http://lattes.cnpq.br/4302645422042745

RESUMO: Introdugcdo: o  pneumotérax
catamenial é o acumulo de ar na cavidade
toracica durante o periodo menstrual, o qual
acomete exclusivamente o sexo feminino,
no periodo da menacme. Trata-se de uma
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condicdo rara, que geralmente ocorre no hemitérax direito, cursando com dor toracica
do tipo pleuritica, podendo ou nédo estar associada a dispneia e tosse, manifestando-se
também como hemotérax ou hidropneumotérax. O diagnéstico pode ser feito clinicamente
com auxilio de exames de imagens e também com avaliagcdo anatomopatoldgica. Algumas
vezes o diagndstico patologico ndo é obtido, o que ndo impede o tratamento, que consiste
em terapia hormonal ou até mesmo abordagem cirlrgica visando sempre a cessagéo dos
episédios de pneumotoérax e das dores, responsavel por uma péssima qualidade de vida.
O objetivo deste trabalho é relatar um caso desta enfermidade rara, a fim de propiciar
enriquecimento literario. Descrigcéo: a paciente, de 35 anos, apresentou o primeiro episodio
de pneumotorax durante a gestacado, necessitando drenagem de térax. Houve recorréncia de
novos eventos de pneumotorax, partindo-se, portanto, para a investigacdo, a qual resultou
na hipotese diagnéstica de pneumotérax catamenial. A paciente foi entdo submetida a
terapéutica conservadora e também cirlrgica. Discussao: a endometriose pélvica € um dos
achados esperados no pneumotérax catamenial, entretanto, no relato descrito ndo foi feito
o diagnéstico anatomo-patolégico. Outros fatores encontrados, como a clinica e a imagem
permitiram o diagnostico da comorbidade. Conclusao: frente a doengas incomuns € essencial
ter conhecimento de outros relatos de caso para direcionar o diagnostico e avaliar a melhor
conduta terapéutica, sendo isso feito por analise de perspectivas diferentes da comorbidade
em questao.

PALAVRAS-CHAVE: Doencas da pleura, endometriose, feminino.

CASE REPORT: CATAMENIAL PNEUMOTHORAX

ABSTRACT: Introduction: catamenial pneumothorax is the accumulation of air in the
thoracic cavity during the menstrual period, which affects only the female sex, in the period
of menacme. It is a rare condition, which usually occurs in the right hemithorax, coursing
with pleuritic chest pain, which may or may not be associated with dyspnea and cough, also
manifesting as hemothorax or hydropneumothorax. The diagnosis can be made clinically
with the aid of imaging exams and also with anatomopathological evaluation. Sometimes the
pathological diagnosis is not obtained, which does not prevent treatment, which consists of
hormonal therapy or even a surgical approach, always aiming at the cessation of pneumothorax
episodes and pain, responsible for a poor quality of life. The objective of this work is to report
a case of this rare disease, in order to provide literary enrichment. Case description: the
35-year-old patient had the first episode of pneumothorax during pregnancy, requiring chest
drainage. There was a recurrence of new pneumothorax events, therefore, investigation
was carried out, which resulted in the diagnostic hypothesis of catamenial pneumothorax.
The patient was then submitted to conservative and surgical therapy. Discussion: pelvic
endometriosis is one of the expected findings in catamenial pneumothorax, however, in the
report described, the anatomopathological diagnosis was not made. Other factors found, such
as clinic and image allowed the diagnosis of comorbidity. Conclusion: in the face of unusual
diseases, it is essential to be aware of other case reports to guide the diagnosis and assess
the best therapeutic approach, and this is done by analyzing different perspectives of the
comorbidity in question.

KEYWORDS: Diseases of the pleura, endometriosis, female.

Ciéncias da saude: pluralidade dos aspectos que interferem na saide humana 9 Capitulo 12 “



11 INTRODUGCAO

O pneumotoérax catamenial é definido como o acumulo de ar na cavidade toracica
durante o periodo menstrual, acometendo exclusivamente o sexo feminino, com inicio dos
sintomas cerca de 72 horas ap6s o inicio do fluxo. FONSECA, MENDONCA E CAMPOS
(2007). O mesmo consiste como uma manifestacéo da endometriose toracica e pélvica, em
que se verifica a existéncia de um tecido endometrial no parénquima ou cavidade pulmonar
(endometriose toracica), sendo esta responsavel por ocasionar alteragdes fisiolégicas.
FONSECA, MENDONCA E CAMPOS (2007).

Epidemiologicamente, o pneumotérax catamenial é reconhecido como uma
condicao rara. Entretanto, sabe-se, de acordo com os poucos dados literarios, que este
afeta mais comumente mulheres que se encontram na menacme, apresentando um pico
de incidéncia entre os 30 e 40 anos de idade, sem acometer mulheres que ndo estejam
ovulando, e portanto, sem apresentar registros em mulheres gestantes, menopausadas ou
que se encontram em uso de contraceptivo hormonal. GRIGOL, MEREGE, PASCHOALIN,
QUINTA JUNIOR E CURY (2013). Atualmente, ha suspeitas de ocorréncias em mulheres
que fazem o uso da terapia de reposi¢cao hormonal, sendo que ja foi verificado neste grupo
uma maior chance de recorréncias da doenca. MONTESSI, ALMEIDA, VIEIRA, REIFF,
MARSICO, BARRAL, SILVA E PINTO (2001).

A regido mais acometida pela doenga € o hemitoérax direito, apresentando como
principal caracteristica a dor toracica do tipo pleuritica, podendo ser referida na regido
periescapular ou irradiada para o pescog¢o, acompanhada ou ndo pela dispneia, além da
tosse. FONSECA, MENDONCA E CAMPOS (2007). Pode ainda manifestar-se como um
hemotdrax ou hidropneumotdrax, embora essas alteracdes sejam consideradas entidades
catameniais ainda mais raras. ARANTES, SILVEIRA, KAIRALA, NASCIMENTO, LEMOS,
PEREIRA, BERTOZZI E LIMA (2020). Ao exame fisico, na ausculta, h4 uma diminuigdo
do frémito téraco-vocal e do murmurio vesicular bilateralmente e um hipertimpanismo na
percusséo, além da diminuicdo na amplitude das incursdes diafragmaticas. MONTESSI,
ALMEIDA, VIEIRA, REIFF, MARSICO, BARRAL, SILVA E PINTO (2001).

Hipoteses acerca da fisiopatologia desta condigdo foram elencadas. O primeiro
modelo fisiopatolégico defende que os altos niveis de prostaglandina durante o periodo
menstrual poderiam interferir na etiopatogenia, produzindo um vasoespasmo nos vasos
pulmonares e broncoconstricao, culminando com o rompimento dos alvéolos e predispondo
entdo o acumulo de ar na cavidade toracica. GRIGOL, MEREGE, PASCHOALIN, QUINTA
JUNIOR E CURY (2013). Aléem desta, outra hipétese proposta, estaria relacionada com
a perda do tamp&o mucoso cervical durante a menstruagdo, o qual ocasionaria uma
comunicagéo da cavidade peritoneal com o meio externo, proporcionando um influxo de ar
por meio de defeitos diafragmaticos que s&o mais comuns do lado direito, o que acontece

principalmente em pacientes histerectomizadas, ja que os defeitos diafragmaticos seriam
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resultados de uma involugdo do tecido endometrial. GRIGOL, MEREGE, PASCHOALIN,
QUINTA JUNIOR E CURY (2013). O terceiro modelo estaria relacionado com a capacidade
da endometriose pélvica se difundir para regido do térax através de fenestragbes
diafragmaticas congénitas. GRIGOL, MEREGE, PASCHOALIN, QUINTA JUNIOR E CURY
(2013).

Abibpsia para avaliagdo anatomopatoldgica é uma ferramenta Gtil para o diagnéstico,
uma vez que identifica a presenca de tecido endometrial no pulméo ou na pleura, além da
citologia evidenciar a presenga células endometriais no aspirado de massas, liquido pleural
ou lavado brénquico. BARBOSA, MARCHIORI, ZANETTI E BARILLO (2015). Exames de
imagem como raio X e tomografia computadorizada de térax também s@o necessarios
para identificacdo e diferenciacdo das manifestagcbes que se apresentam também como
lesbes nodulares, o préprio pneumotoérax e o hidropneumotérax. A ressonéncia magnética
possibilita uma maior resolucéo para diferenciacao de lesdes parenquimatosas das pleurais,
podendo até identificar tecido glandular no local acometido. BARBOSA, MARCHIORI,
ZANETTI E BARILLO (2015).

Dentre as opgbes de tratamento, indica-se a terapia hormonal ou até mesmo o
tratamento cirdrgico, realizando a toracoscopia ou toracotomia para excisdo dos focos de
endometriose, para sutura de defeitos diafragmaticos ou realiza¢édo da pleurodese, indicado
quando hé faléncia do tratamento hormonal, efeitos colaterais graves ou desejo de gestacgéo.
FONSECA, MENDONCA E CAMPQOS (2007). A terapia hormonal pode ser realizada com
0 uso de anticoncepcionais orais, analogos de GnRh, acetato de medroxiprogesterona e o
danazol. FONSECA, MENDONGCA E CAMPOS (2007).

21 OBJETIVOS

2.1 Primario

Devido a infrequéncia do pneumotoérax catamenial, muitas vezes os profissionais
médicos ndo suspeitam de inicio, 0 que pode prolongar o quadro e a angustia dos enfermos.
Assim, o relato objetiva tornar mais comum aos profissionais a apresentacao clinica da

enfermidade, possibilitando o diagnostico precoce.

2.2 Secundario

O relato consiste na historia de uma paciente de 35 anos, que ao gestar seu primeiro
filho, iniciou com alteragbes do quadro respiratério seguido de sangramento vaginal.
Submetida a radiografia de torax, detectou-se presenca de pneumotorax em hemitérax
direito, sendo realizada a conduta necessaria. Entretanto, ap6s um curto periodo de tempo,
a participante da pesquisa passou a ter episodios recorrentes de pneumotérax com toda
sintomatologia de dispnéia, dor toracica e tosse. Ao investigar detalhadamente o caso,
detectou-se relagao das alteragdes nas radiografias de térax com o ciclo menstrual, levando
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a hipétese diagnéstica de pneumotérax catamenial.

31 METODO

Neste trabalho, foi adotada a metodologia qualitativa, na qual o pesquisador capta o
fendmeno em estudo a partir das perspectivas das pessoas que estdo envolvidas GODOY
(1995). Existem trés tipos utilizados na pesquisa qualitativa, a pesquisa documental, o
estudo de caso e a etnografia, neste trabalho foi escolhido o método estudo de caso, o
qual tem por objetivo realizar um exame detalhado de uma situagao, de um sujeito ou de
um ambiente, afim de, explorar ou descrever tal fen6bmeno. LARA E MOLINA (2011). O
uso desde método vem crescendo devido a necessidade de obter resultados mais efetivos.
GODOY (1995). Para isso, séo utilizados dados e fontes diversas, associados a uma
linguagem mais acessivel para que a transmisséo seja direta, clara e articulada com o caso.

O tipo estudo de caso foi escolhido pelo fato de se tratar de uma analise de quadro
clinico, prontuario médico e observacdes pessoais da paciente, este foi o método mais
adequado no presente momento.

Para uma coleta efetiva dos dados, foi realizado, virtualmente, uma entrevista com
a participante, onde ela descreveu todo seu quadro clinico antes e durante o diagnéstico,
além do seus antecedentes pessoais pregressos. Além disso, foram utilizados reviséo de
prontuario e registro fotografico dos métodos diagnésticos.

Em linhas gerais, trata-se de uma pesquisa de aborgadem qualitativa, utilizando o
método de estudo de caso, no qual foi utilizado o instrumento de anélise de prontuério e
relatérios para coleta dos dados.

41 DESCRICAO DO CASO

O caso descrito é o de uma participante feminina, branca, 35 anos, gerente de
centro de distribuicdo, previamente higida, sem comorbidades. Nega tabagismo ou
etilismo. Relata menarca aos 12 anos e a partir dos 17 anos, proximo ao periodo menstrual,
apresentava dor continua em regido clavicular direita, queixa nunca investigada, por ser
bastante inespecifica e de pouca intensidade.

Em abril de 2018, gestando seu primeiro filho, a participante relatou dispneia
progressiva e intensificagdo da dor na regido clavicular direita, associada a tosse seca
intensa. A piora do quadro levou a solicitacdo de uma radiografia de torax, que detectou
presenca de pneumotérax no hemitoérax direito (figura 1). Foi realizada drenagem toréacica
em selo d’ agua para alivio dos sintomas. Apds trés dias do procedimento, a participante
teve um sangramento vaginal intenso, o qual foi investigado, mas nada encontrado.
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Figura 1. Raio-X de térax evidencia pneumotoérax a direita - Abril de 2018

Em maio do mesmo ano realizou uma tomografia de térax, devido a constante queixa
de dispneia, na qual excluiu-se presenca de tromboembolismo pulmonar e detectou-se
presenca de discretas opacidades pulmonares a direita inespecificas, presenca de derrame
pleural bilateral de pequeno volume e hérnia gastrica hiatal (figura 2).

Figura 2. Angiotomografia de térax - Maio de 2018

Diante do quadro bastante sintomatico, optou-se pela realizacdo da cesarea
(idade gestacional de 30 semanas e 5 dias), pois associado ao episodio de pneumotorax,
suspeitou-se de pré-eclampsia, devido aos altos valores nas afericoes na pressao arterial.

Cerca de um ano apoés o parto, a participante da pesquisa refere ter retornado os
ciclos menstruais, apresentando novamente os sintomas de dor na regido clavicular e tosse,
que tinham desaparecido. Foi varias vezes ao plantdo médico, sendo apenas prescrito
analgésicos, sendo que em uma dessas idas identificou-se pneumotérax pequeno. Em
agosto de 2019, ap6s mais uma ida a unidade de emergéncia, identificou-se um grande
pneumotérax a direita (figura 3), para o qual foram indicados analgésicos para dor e
realizada uma drenagem de térax com selo d’agua. ApOs esse procedimento, a paciente
relatou mais dois episédios de pneumotérax em hemitérax direito, associados ao periodo
menstrual, sendo um deles de maior volume e necessitando de outra drenagem de térax.
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Figura 3. Agosto de 2019. Raio-x de térax antes, durante e apés a drenagem. Observe a expansao
pulmonar a direita, na Ultima foto a direita.

Dessa forma, o quadro recorrente e associado aos ciclos menstruais levou a suspeita
de pneumotérax catamenial, apesar de ser uma enfermidade rara.

Solicitou-se uma ressonancia magnética do térax, em busca de lesbées pulmonares
ou pleurais, que pudessem ajudar a esclarecer o diagnéstico. Os achados, porém, foram
inespecificos, com apenas discretas alteracdes cicatriciais na parede toracica inferior a
direita.

Nessa situacdo prescreveu-se anticoncepcional “Pietra” (Dienogeste), medicamento
que atua na endometriose, reduzindo a producdo endbégena de estradiol, suprimindo os
efeitos tréficos deste hormonio, tanto sobre o endométrio eutdpico quanto no ectopico.

Em outubro de 2019, a conduta definitiva foi a realizacdo de uma pleurodese
com talco, associado a pleurectomia e colocacdo de tela de polipropileno no diafragma.
A pleurodese pode ser obtida utilizando varios estimulos indutores, como mecéanicos
(abraséo), quimicos (talco, nitrato de plata ou doxiciclina) ou por indug&o imunolégica, todos
visando o colabamento dos folhetos pleurais (visceral e parietal) produzindo a sinfise do
espaco pleural, que impossibilita 0 acumulo de liquido. VAZ, MARCHI E VARGAS (2006).

Assim, apés realizagdo da cirurgia, orientou-se a suspenséo do anticoncepcional
“Pietra” (Dienogeste), devido aos intensos efeitos adversos como alteragdo do humor, da
libido e queda de cabelo. A partir de entéo, passou-se ao uso de “Elani 28” (Drospirenona +
Etinilestradiol), que age na supressao das gonadotrofinas, inibindo a secre¢céo do hormdnio
foliculo-estimulante (FSH) e do horménio luteinizante (LH), em que cessou 0 uso em
setembro de 2020, pois estava tendo escape, e desde entdo encontra-se sem métodos
contraceptivos hormonais.

Nos anos de 2020 e 2021, teve-se novos relatos de dor em pontada que se iniciava
no abdome e irradiava para o térax direito, iniciada sempre dois a trés dias antes da
menstruagdo, correlacionado a dispneia de grandes esforcos e tosse seca; em algumas
situacdes realizou radiografia de torax e tomografia de térax, sem pneumotérax (figuras 4).
Foram prescritos analgésicos para dor e aguarda colocacao de DIU, para tentar interromper
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0s ciclos menstruais.

Figura 4. Raio de térax de junho de 2021

51 DISCUSSAO

Ratificando o descrito naintrodugao, a endometriose pulmonar ocorre frequentemente
em mulheres com idade entre 30-40 anos, com histéria de infertilidade, endometriose
grave e pneumotorax espontaneo recorrendo dentro de 72 horas do inicio da menstruagéo.
SILVA, MATTOS, AMORIM, SILVA NETO E SQUEFF (2018). Ocorre esporadicamente em
mulheres que nao estejam ovulando, portanto gravidas, menopausadas ou mulheres em
uso de contraceptivo hormonal. GRIGOL, MEREGE, PASCHOALIN, QUINTA JUNIOR
E CURY (2013). Com base no relato descrito, observa-se que a participante ndo tinha
historico de infertilidade ou até mesmo de endometriose, esquivando-se de uma quadro
esperado, além de estar gestando no primeiro epis6dio de pneumotérax.

Foi descrito na literatura um caso de uma mulher de 35 anos que desenvolveu
pneumotérax espontédneos na 22° semana de gestacao, inicialmente tratada com drenagem
toracica, porém sem melhora devido as constantes recidivas; frente ao caso optou-se por
realizar cirurgia toracoscopica videoassistida, onde visualizou-se endometriose na cavidade
toracica. Diante disso, a paciente foi submetida a pleurodese quimica com sangue autélogo
e trombina humana concentrada, obtendo intensa melhora clinica. YASUDA, HIDAKA,
KUSABIRAKI, KOCHI, YASOSHIMA, TAKAGAWA E SAITO (2017).

Ao analisar as manifestagdes clinicas e localizacdo do pneumotérax identifica-
se compatibilidade entre o relato e a literatura, com destaque a maior ocorréncia de
pneumotérax em hemitérax direito, dor do tipo pleuritica associado ou ndo a dispneia e
tosse. FONSECA, MENDONGCA E CAMPOS (2007). Além da forte relagdo de sintomas
respiratérios e menstruagdo, comumente os sintomas aparecem um dia antes até os dois
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primeiros dias da menstruac¢do, sendo descrito no relato o aparecimento de sintomas dois
a trés dias antes do fluxo menstrual, enquadrando-se na literatura, devido a existéncia de
aceitavel taxa de variacdo. BARBOSA, MARCHIORI, ZANETTI E BARILLO (2015).

Cabe ressaltar um estudo realizado com 393 pacientes do sexo feminino com
pneumotérax espontaneo, das quais 92 foram diagnésticadas com pneumotérax catamenial
e 132 com pneumétorax espontaneo primario. Frente a isso identificou-se quatro fatores
(pneumotoérax do lado direito, histéria de endometriose pélvica, idade maior ou igual a 31
anos e historia de ndo tabagismo) que foram estatisticamente significativos para prever
0 pneumotorax catamenial, recebendo pontuacéo de 6, 5, 4 e 3 pontos respectivamente.
Sendo que a pontuagdo maior ou igual a 12 produziu maior valor preditivo positivo para
pneumotérax catamenial. HAGA, KATAOKA, EBANA, OTSUJI, SEYAMA, TATSUMI E
KURIHARA (2014). Comparativamente ao presente estudo, nota-se que a participante
nédo preencheu apenas um dos fatores, a endometriose pélvica, totalizando 13 pontos,
enquadrando-se nas estatisticas significativas para a enfermidade.

O exame padréo ouro para diagnéstico da endometriose € a videolaparoscopia com
bidpsia para estudo anatomopatolégico do tecido endometrial no pulméo ou na pleura, além
da citologia evidenciar a presenca de células endometriais no aspirado de massas, liquido
pleural ou lavado brénquico. BARBOSA, MARCHIORI, ZANETTI E BARILLO (2015). Na
participante do estudo apesar de ter sido realizado esse exame, durante os procedimentos
cirurgicos, nada foi encontrado alterado até o momento.

A terapéutica do pneumotodrax baseia-se na drenagem em selo d’agua, e como
medida curativa do pneumotérax catamenial pode optar inicialmente por uso de métodos
anticoncepcionais e na auséncia de melhora os métodos cirdrgicos, como a pleurodese,
que consiste no colabamento das pleuras, impedindo a recorréncia de novos acumulos de
ar. FONSECA, MENDONCA E CAMPOS (2007). Além disso, é essencial que apos essa
abordagem cirurgica, o paciente seja submetido a supressdo hormonal adjuvante, a fim
de otimizar o tratamento e impedir novos pneumotérax. JUNEJO, LUBANA, SHINA E TULI
(2018).

Em relagdo a terapia hormonal os farmacos recomendados s&o os anticoncepcionais
orais, analogos de GnRh, acetato de medroxiprogesterona e o danazol. FONSECA,
MENDONCA E CAMPOS. Entretanto, a participante do caso fez uso inicialmente do
anticoncepcional “Pietra” (Dienogeste), o qual ndo é primeira escolha de tratamento, porém
pensando em uma possivel endometriose, foi esse o escolhido. Apés ser submetida a
cirurgia de pleurodese quimica com talco associado a pleurectomia e colocagéo de tela de
polipropileno no diafragma indicou-se outro anticoncepcional, o “Elani 28” (Drospirenona
+ Etinilestradiol), devido aos efeitos adversos do farmaco anterior. A participante do relato
néo teve comprovagéo de focos de endometriose pélvica ou toréacica, entdo foram essas as

escolhas dos anticoncepcionais orais.
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61 CONCLUSAO

Descrito um caso de pneumotdrax catamenial, enfermidade rara, que constitui de
alguns achados epidemiolégicos e clinicos classicos, porém que nem todos se encaixaram
no relato descrito, o que ndo deixou de excluir a doenca. O diagnéstico é feito por uma
triade: a clinica, exames de imagem e o anatomopatoloégico, mas ndo necessariamente
precisa-se de todos os fatores para confirmar a hipétese diagnéstica. O tratamento pode
ser dividido em conservador ou cirurgico, porém os melhores resultados séo obtidos da
associacdo de ambos. Portanto, esse relato tem o enfoque de enriquecer a literatura e
propiciar aos profissionais médicos o diagnostico precoce da comorbidade, a fim de reduzir
danos extremos aos enfermos, melhorando a qualidade de vida dos mesmos.
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