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APRESENTAÇÃO
 
A ciência e a tecnologia são fatores fundamentais para o avanço da sociedade 

moderna contribuindo de forma geral para o aumento da expectativa de vida das populações 
uma vez que reduzem a mortalidade por várias doenças, como as infecciosas, facilitam 
o avanço nos processos de diagnóstico com testes rápidos e mais específicos como os 
moleculares, propiciam tratamentos específicos com medicamentos mais eficazes, e dentro 
do contexto atual se apresentam como protagonistas no desenvolvimento de vacinas.

Basicamente, definimos ciência como todo conhecimento que é sistemático, que se 
baseia em um método organizado, que pode ser conquistado por meio de pesquisas. Deste 
modo, enquanto a ciência se refere ao conhecimento de processos usados para produzir 
resultados. A produção científica da área médica tem sido capaz de abrir novas fronteiras 
do conhecimento pois estabelece o elo necessário entre a ciência e a prática.

Tendo em vista o contexto exposto, apresentamos aqui uma nova proposta literária 
construída inicialmente de dois volumes, oferecendo ao leitor material de qualidade 
fundamentado na premissa que compõe o título da obra, isto é, a ponte que interliga a 
academia, com os conhecimentos teóricos, ao ambiente clínico onde os conhecimentos 
são colocados em prática.

Assim, salientamos que a disponibilização destes dados através de uma literatura, 
rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e relevante 
na área da saúde, portanto a obra “A medicina como elo entre a ciência e a prática - volume 
1” proporcionará ao leitor dados e conceitos fundamentados e desenvolvidos em diversas 
partes do território nacional.

Desejo uma ótima leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: De acordo com a OMS (Organização 
Mundial da Saúde), “desnutrição é uma doença 
clínico-social multifatorial, cujas raízes se 
encontram na pobreza. Ocorre um desequilíbrio 
celular entre a demanda de nutrientes, a energia 
e o suplemento que permite o crescimento, o 
suporte das funções do corpo e a performance 
de funções específicas”. Sabe-se que uma das 
faixas etárias mais acometidas pela desnutrição 
é a dos idosos, e uma das ferramentas mais 
utilizadas para classificar a desnutrição é o GLIM 
(Global Leadership Iniative on Malnutrition). 
Esse artigo analisa a relação da desnutrição em 
idosos e as consequências que podem afetar 
a qualidade de vida. Trata-se de uma revisão 
sistemática de literatura. O uso de medicamentos 
e a presença de doenças crônicas na senilidade 
alteram a percepção sensorial influenciando na 
perda do apetite e deixando-os suscetiveis à 
desnutrição, seja pela baixa ingesta alimentar, 
seja pelo consumo de alimentos pouco nutritivos. 
Esse quadro gera deficiência de vitaminas e 
minerais, reduz funções metabólicas do corpo, 
do sistema imunológico e do metabolismo ósseo 
e hematopoético. Diante disso, relaciona-se com 
a nutrição de idosos ao local de residência: morar 
com a família é considerado fator de melhora 
para a nutrição em comparação a moradia em 
centros de cuidado. Em contrapartida, o fato do 
idoso morar sozinho é considerado menor risco 
para a desnutrição. Quanto à nutrição artificial, 
apesar dessa ser efetiva,  pode desencadear 
outros problemas nutricionais. Nestes casos, os 
critérios GLIM são fundamentais para auxiliar na 
tomada de decisões. Algumas doenças também 
se relacionam com o agravo do quadro de 
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desnutrição: depressão, insuficiência cardíaca, câncer e diabetes mellitus tipo 2. A idade, má 
nutrição, as limitações de exercício, estilo de vida sedentário e outras comorbidades também 
têm influencia na desnutrição. Esse quadro gera alterações metabólicas importantes, com 
prejuízos para a saúde do idoso.
PALAVRAS-CHAVE: Idosos, desnutrição, estilo de vida.

MALNUTRITION IN THE ELDERLY: CONSEQUENCES THAT GO BEYOND 
APPEARANCE

ABSTRACT: According to the WHO (World Health Organization), “malnutrition is a multifactorial 
clinical and social disease, whose roots are found in poverty. There is a cellular imbalance 
between the demand for nutrients, energy and the supplement that allows growth, support 
of body functions and performance of specific functions.” It is known that one of the age 
groups most affected by malnutrition is the elderly, and one of the most used tools to classify 
malnutrition is the GLIM (Global Leadership Initiative on Malnutrition). This article analyzes 
the relationship between malnutrition in the elderly and the consequences that can affect 
quality of life. This is a systematic literature review. The use of medication and the presence 
of chronic diseases in senility alter sensory perception, influencing the loss of appetite and 
leaving them susceptible to malnutrition, either due to low food intake or consumption of 
poorly nutritious foods. This situation generates a deficiency of vitamins and minerals, reduces 
metabolic functions of the body, the immune system and bone and hematopoietic metabolism. 
In view of this, it is related to the nutrition of the elderly at the place of residence: living with 
the family is considered an improvement factor for nutrition compared to living in care centers. 
On the other hand, the fact that the elderly person lives alone is considered a lower risk for 
malnutrition. As for artificial nutrition, despite being effective, it can trigger other nutritional 
problems. In these cases, the GLIM criteria are essential to assist in decision making. Some 
diseases are also related to the worsening of malnutrition: depression, heart failure, cancer 
and type 2 diabetes mellitus. Age, poor nutrition, exercise limitations, sedentary lifestyle and 
other comorbidities also influence malnutrition. This situation generates important metabolic 
changes, with damage to the health of the elderly.
KEYWORDS: Elderly, malnutrition, lifestyle.

1 |  INTRODUÇÃO 
De acordo com a OMS (Organização Mundial da Saúde), “desnutrição é uma doença 

clínico-social multifatorial, cujas raízes se encontram na pobreza. Ocorre um desequilíbrio 
celular entre a demanda de nutrientes, a energia e o suplemento que permite o crescimento, 
o suporte das funções do corpo e a performance de funções específicas” (VAN; 2019).  
Diante disso, sabe-se que uma das faixas etárias mais acometidas pela desnutrição é 
a dos idosos, pois eles estão mais propensos ao desenvolvimento de doenças crônicas 
e a empecilhos físicos e mentais que acarretam nesse desajuste (MORIN, GILMOUR, 
ROTERMANN; 2017).

Nesse cenário, um dos principais critérios utilizados para classificar a desnutrição 
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é o GLIM (Global Leadership Iniative on Malnutrition). Esse critério é realizado em duas 
partes, uma considerada etiológica que analisa se a causa da desnutrição é pela redução 
da ingestão ou absorção alimentar e/ou pela gravidade de doenças ou inflamações e outra 
chamada de fenotípica, que analisa se houve perda de peso não intencional, baixa no 
índice de massa corporal (IMC) ou redução da massa muscular do paciente. De acordo 
com o GLIM é considerado desnutrido o paciente que combine pelo menos um critério 
etiológico e um critério fenotípico, sendo este o estágio 1 (desnutrição moderada). Para 
ser classificado no estágio 2 é necessário que o paciente se adeque a mais de um critério 
fenotípico.

Assim sendo, diante do aumento no número de idosos no mundo, associado a 
elevada expectativa de vida, aumentou também os índices de comorbidades, de solidão 
e de desnutrição, o que implica na necessidade de análise e discussão de um assunto tão 
atual e relevante como esse. 

2 |  OBJETIVO
Analisar artigos que verifiquem a relação da desnutrição em idosos e as 

consequências que podem levar a diminuição da qualidade de vida. 

3 |  MÉTODOS
Trata-se de uma revisão sistemática, que busca responder uma pergunta específica 

sobre o tema investigado.
Os critérios de elegibilidade para inclusão no estudo foram: texto completo disponível 

online, artigos com 5 anos ou menos de publicação, divulgados em língua portuguesa, 
espanhola ou inglesa. Descartaram-se publicações repetidas nas bases de dados. As 
bases de dados utilizadas foram PubMed e Scielo. 

Os descritores padronizados em saúde utilizados foram idoso e desnutrição. Foi 
utilizado o conector “AND” para a combinação de ambos os descritores. Após leitura 
criteriosa de títulos e resumos no intuito de verificar a adequação dos mesmos aos critérios 
estabelecidos. Por fim, foram selecionados 10 artigos na base PubMed e 4 artigos na base 
Scielo.

4 |  DISCUSSÃO
O uso de medicamentos e a presença de doenças crônicas na velhice alteram a 

percepção sensorial dos idosos; acuidade visual; audição e olfato, o que pode influenciar 
na perda do apetite ao alterar o sabor e a apreciação do alimento. Assim, o idoso fica 
suscetível a desnutrição, seja pela baixa ingesta alimentar, seja pela ingesta de produtos 
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pouco nutritivos.  (MORIN, GILMOUR, ROTERMANN; 2017) (MATHIEU, FISCHER, 
DAWSON-HUGHES; 2018).

Dessa forma, um estudo europeu demonstrou que vitaminas A, D, algumas do 
complexo B (B12 principalmente), C, E e folato, além de minerais como cálcio, ferro e 
zinco apresentaram-se insuficiente entre os idosos, o que influenciou na diminuição de 
funções metabólicas do corpo (SILVA, 2016) (MATHIEU, FISCHER, DAWSON-HUGHES; 
2018). Essa desnutrição influencia em vários processos corporais, com destaque para a 
redução da imunidade, a incidência de deformidades ósseas como osteoporose e fraturas 
devido à deficiência de vitaminas antioxidantes e zinco, a falta de absorção do ferro a qual 
pode desencadear anemias, a baixa capacidade de recuperação de doenças e distúrbios 
cognitivos (MORIN, GILMOUR, ROTERMANN; 2017).

Ademais, analisou-se a desnutrição em idosos relacionada a hospitalização e 
decadência funcional. Muitos longevos apresentam-se desnutridos a beira da morte, 
momento no qual a família deve decidir entre uma nutrição artificial ou não. Apesar de a 
nutrição artificial ser efetiva na suplementação do idoso, ela pode acabar desencadeando 
outros problemas, uma vez que o ato de comer está associado não só ao aspecto nutricional, 
mas também ao aspecto do afeto e do prazer (SOMERS, GREY, SATKOSKE; 2016). Os 
critérios GLIM, nesse caso, podem ser bastante úteis, pois segundo um estudo realizado 
em Málaga, na Espanha, ele pode auxiliar o clínico na análise do quadro do paciente e a 
tomar decisões à beira leito, sem a necessidade de outras técnicas laboratoriais e exames 
complementares (BOLÍVAR, TORRALVO, VICO; 2019).

Bem como a nutrição está associada aos aspectos hedônicos, ela também pode estar 
relacionada ao ambiente residencial do idoso. Na Europa, cerca de 33 milhões de pessoas 
estão expostas ao risco de desnutrição, sendo que 10% deles são indivíduos com mais de 
65 anos. A partir disso, segundo outro estudo europeu, idosos que vivem em casa, com sua 
família, têm uma melhor nutrição do que aqueles que vivem em centros de cuidado. Isso 
pode ser decorrente de que, no primeiro caso, os idosos participam das refeições junto aos 
seus familiares. Todavia, ainda que a moradia familiar seja melhor em termos de nutrição, 
o mesmo estudo alerta que nesse ambiente pode ser mais difícil identificar a desnutrição e 
mesmo a depressão em idosos, duas doenças que, frequentemente, se manifestam juntas 
(VAN; 2019) (PAVLOVIC, RACIC, IVKOVIC; 2019). Em contrapartida a esse estudo, um 
outro trabalho foi realizado em Barcelona, na Espanha com 167 pacientes com mais de 
79 anos buscou determinar uma relação entre morar sozinho e o risco de desnutrição. 
A conclusão desse estudo foi de que aqueles que vivem sozinhos são em sua maioria 
independentes e tem um melhor estado de saúde, físico e, consequentemente, nutricional 
(Tabela 1). Esse resultado se deve ao fato de que estes pacientes têm, em geral, menos 
processos crônicos, consomem menos medicamentos, têm um melhor escore de Pfeiffer 
e Barthel e, portanto, exigirão menos cuidados de terceiros. Todavia, o trabalho mostrou 
que a idade pode ser um fator determinante para a desnutrição, pois acarreta em maiores 
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processos patológicos e limitações no cotidiano (PARDAL, MONTELLS, ÁLVARES; 2017).
Foi pesquisado ainda que não apenas a depressão, mas também a falha crônica 

do coração está relacionada ao estado nutricional do idoso, sendo uma doença de difícil 
diagnóstico nesse grupo etário. A má nutrição, as limitações de exercício, estilo de vida 
sedentário ou doenças comórbidas têm influência na insuficiência cardíaca assintomática 
e precoce. Essa doença é a causa mais importante de hospitalização nos mais velhos, 
sendo que mais da metade dos pacientes hospitalizados com insuficiência cardíaca aguda 
é acima de 75 anos (BARTOSZEK, 2015). Diante disso, fica evidente que a desnutrição 
está acompanhada do aparecimento de doenças crônicas e do seu prejuízo à saúde do 
idoso, situações semelhantes foram encontradas em outras doenças como a DM2 (diabetes 
mellitus tipo 2) (PARÍS, PALMERO, CANDELA; 2020) e cânceres (BOLÍVAR, TORRALVO, 
VICO; 2019).

Tabela 1. Distribuição do estado nutricional de idosos segundo o índice de massa corporal.

Fonte: Adaptado de Pesquisa de Orçamento Familiares (2008-2009) do Instituto Brasileiro de Geografia 
e Estatística (IBGE).

5 |  CONCLUSÃO
A má nutrição, as limitações de exercício, estilo de vida sedentário e outras 

comorbidades têm influencia na desnutrição. Esse quadro gera alterações metabólicas 
importantes, com prejuízos para a saúde do idoso.
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