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APRESENTACAO

A ciéncia e a tecnologia sédo fatores fundamentais para o avango da sociedade
moderna contribuindo de forma geral para 0 aumento da expectativa de vida das popula¢des
uma vez que reduzem a mortalidade por véarias doengas, como as infecciosas, facilitam
0 avango nos processos de diagnostico com testes rapidos e mais especificos como os
moleculares, propiciam tratamentos especificos com medicamentos mais eficazes, e dentro
do contexto atual se apresentam como protagonistas no desenvolvimento de vacinas.

Basicamente, definimos ciéncia como todo conhecimento que é sistematico, que se
baseia em um método organizado, que pode ser conquistado por meio de pesquisas. Deste
modo, enquanto a ciéncia se refere ao conhecimento de processos usados para produzir
resultados. A producéo cientifica da area médica tem sido capaz de abrir novas fronteiras
do conhecimento pois estabelece o elo necessario entre a ciéncia e a pratica.

Tendo em vista o contexto exposto, apresentamos aqui uma nova proposta literaria
construida inicialmente de dois volumes, oferecendo ao leitor material de qualidade
fundamentado na premissa que compde o titulo da obra, isto é, a ponte que interliga a
academia, com os conhecimentos teéricos, ao ambiente clinico onde os conhecimentos
séo colocados em pratica.

Assim, salientamos que a disponibilizacdo destes dados através de uma literatura,
rigorosamente avaliada, fundamenta a importancia de uma comunicagao solida e relevante
na area da saude, portanto a obra “A medicina como elo entre a ciéncia e a pratica - volume
1” proporcionara ao leitor dados e conceitos fundamentados e desenvolvidos em diversas
partes do territrio nacional.

Desejo uma 6tima leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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A medicina como elo entre a ciéncia e a pratica

RESUMO: De acordo com a OMS (Organizagao
Mundial da Saude), “desnutricdo € uma doenca
clinico-social multifatorial, cujas raizes se
encontram na pobreza. Ocorre um desequilibrio
celular entre a demanda de nutrientes, a energia
e 0 suplemento que permite o crescimento, o
suporte das fungdes do corpo e a performance
de fungbes especificas”. Sabe-se que uma das
faixas etarias mais acometidas pela desnutricdo
é a dos idosos, e uma das ferramentas mais
utilizadas para classificar a desnutricdo é o GLIM
(Global Leadership Iniative on Malnutrition).
Esse artigo analisa a relagéo da desnutricdo em
idosos e as consequéncias que podem afetar
a qualidade de vida. Trata-se de uma reviséo
sistematica de literatura. O uso de medicamentos
e a presenca de doengas crdnicas na senilidade
alteram a percepcao sensorial influenciando na
perda do apetite e deixando-os suscetiveis a
desnutricdo, seja pela baixa ingesta alimentar,
seja pelo consumo de alimentos pouco nutritivos.
Esse quadro gera deficiéncia de vitaminas e
minerais, reduz fun¢des metabdlicas do corpo,
do sistema imunol6gico e do metabolismo ésseo
e hematopoético. Diante disso, relaciona-se com
a nutricdo de idosos ao local de residéncia: morar
com a familia é considerado fator de melhora
para a nutricdo em comparacdo a moradia em
centros de cuidado. Em contrapartida, o fato do
idoso morar sozinho é considerado menor risco
para a desnutricdo. Quanto a nutricdo artificial,
apesar dessa ser efetiva, pode desencadear
outros problemas nutricionais. Nestes casos, 0s
critérios GLIM s&o fundamentais para auxiliar na
tomada de decisGes. Algumas doencgas também
se relacionam com o agravo do quadro de
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desnutricdo: depresséo, insuficiéncia cardiaca, cancer e diabetes mellitus tipo 2. A idade, ma
nutricdo, as limitacdes de exercicio, estilo de vida sedentario e outras comorbidades também
tém influencia na desnutricdo. Esse quadro gera alteragdes metabdlicas importantes, com
prejuizos para a satde do idoso.

PALAVRAS-CHAVE: Idosos, desnutri¢ao, estilo de vida.

MALNUTRITION IN THE ELDERLY: CONSEQUENCES THAT GO BEYOND
APPEARANCE

ABSTRACT: According to the WHO (World Health Organization), “malnutrition is a multifactorial
clinical and social disease, whose roots are found in poverty. There is a cellular imbalance
between the demand for nutrients, energy and the supplement that allows growth, support
of body functions and performance of specific functions.” It is known that one of the age
groups most affected by malnutrition is the elderly, and one of the most used tools to classify
malnutrition is the GLIM (Global Leadership Initiative on Malnutrition). This article analyzes
the relationship between malnutrition in the elderly and the consequences that can affect
quality of life. This is a systematic literature review. The use of medication and the presence
of chronic diseases in senility alter sensory perception, influencing the loss of appetite and
leaving them susceptible to malnutrition, either due to low food intake or consumption of
poorly nutritious foods. This situation generates a deficiency of vitamins and minerals, reduces
metabolic functions of the body, the immune system and bone and hematopoietic metabolism.
In view of this, it is related to the nutrition of the elderly at the place of residence: living with
the family is considered an improvement factor for nutrition compared to living in care centers.
On the other hand, the fact that the elderly person lives alone is considered a lower risk for
malnutrition. As for artificial nutrition, despite being effective, it can trigger other nutritional
problems. In these cases, the GLIM criteria are essential to assist in decision making. Some
diseases are also related to the worsening of malnutrition: depression, heart failure, cancer
and type 2 diabetes mellitus. Age, poor nutrition, exercise limitations, sedentary lifestyle and
other comorbidities also influence malnutrition. This situation generates important metabolic
changes, with damage to the health of the elderly.

KEYWORDS: Elderly, malnutrition, lifestyle.

11 INTRODUGCAO

De acordo com a OMS (Organiza¢édo Mundial da Saude), “desnutricdo é uma doenca
clinico-social multifatorial, cujas raizes se encontram na pobreza. Ocorre um desequilibrio
celular entre a demanda de nutrientes, a energia e o suplemento que permite o crescimento,
o suporte das fungbes do corpo e a performance de fungdes especificas” (VAN; 2019).
Diante disso, sabe-se que uma das faixas etéarias mais acometidas pela desnutricdo é
a dos idosos, pois eles estdo mais propensos ao desenvolvimento de doengas crénicas
e a empecilhos fisicos e mentais que acarretam nesse desajuste (MORIN, GILMOUR,
ROTERMANN; 2017).

Nesse cenario, um dos principais critérios utilizados para classificar a desnutricao
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€ 0 GLIM (Global Leadership Iniative on Malnutrition). Esse critério € realizado em duas
partes, uma considerada etiol6gica que analisa se a causa da desnutricéo € pela reducéo
da ingesté@o ou absorgéo alimentar e/ou pela gravidade de doencgas ou inflamagdes e outra
chamada de fenotipica, que analisa se houve perda de peso nao intencional, baixa no
indice de massa corporal (IMC) ou reducdao da massa muscular do paciente. De acordo
com o GLIM é considerado desnutrido o paciente que combine pelo menos um critério
etiologico e um critério fenotipico, sendo este o estagio 1 (desnutricdo moderada). Para
ser classificado no estagio 2 é necessario que o paciente se adeque a mais de um critério
fenotipico.

Assim sendo, diante do aumento no numero de idosos no mundo, associado a
elevada expectativa de vida, aumentou também os indices de comorbidades, de solidao
e de desnutricdo, o que implica na necessidade de andlise e discussdo de um assunto téo
atual e relevante como esse.

21 OBJETIVO

Analisar artigos que verifiquem a relacdo da desnutricdo em idosos e as
consequéncias que podem levar a diminuicdo da qualidade de vida.

31 METODOS

Trata-se de uma revisao sistematica, que busca responder uma pergunta especifica
sobre o tema investigado.

Os critérios de elegibilidade para inclusao no estudo foram: texto completo disponivel
online, artigos com 5 anos ou menos de publicagédo, divulgados em lingua portuguesa,
espanhola ou inglesa. Descartaram-se publicagcbes repetidas nas bases de dados. As
bases de dados utilizadas foram PubMed e Scielo.

Os descritores padronizados em saude utilizados foram idoso e desnutricéo. Foi
utilizado o conector “AND” para a combinagdo de ambos os descritores. Apos leitura
criteriosa de titulos e resumos no intuito de verificar a adequag¢é@o dos mesmos aos critérios
estabelecidos. Por fim, foram selecionados 10 artigos na base PubMed e 4 artigos na base
Scielo.

41 DISCUSSAO

O uso de medicamentos e a presenca de doencas cronicas na velhice alteram a
percepcédo sensorial dos idosos; acuidade visual; audigcdo e olfato, o que pode influenciar
na perda do apetite ao alterar o sabor e a apreciacdo do alimento. Assim, o idoso fica
suscetivel a desnutricdo, seja pela baixa ingesta alimentar, seja pela ingesta de produtos
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pouco nutritivos. (MORIN, GILMOUR, ROTERMANN; 2017) (MATHIEU, FISCHER,
DAWSON-HUGHES; 2018).

Dessa forma, um estudo europeu demonstrou que vitaminas A, D, algumas do
complexo B (B12 principalmente), C, E e folato, além de minerais como calcio, ferro e
zinco apresentaram-se insuficiente entre os idosos, o que influenciou na diminuicdo de
funcdes metabdlicas do corpo (SILVA, 2016) (MATHIEU, FISCHER, DAWSON-HUGHES;
2018). Essa desnutricdo influencia em varios processos corporais, com destaque para a
reducdo da imunidade, a incidéncia de deformidades 6sseas como osteoporose e fraturas
devido a deficiéncia de vitaminas antioxidantes e zinco, a falta de absorgéo do ferro a qual
pode desencadear anemias, a baixa capacidade de recuperagao de doencgas e disturbios
cognitivos (MORIN, GILMOUR, ROTERMANN; 2017).

Ademais, analisou-se a desnutricdo em idosos relacionada a hospitalizagéo e
decadéncia funcional. Muitos longevos apresentam-se desnutridos a beira da morte,
momento no qual a familia deve decidir entre uma nutricdo artificial ou ndo. Apesar de a
nutricéo artificial ser efetiva na suplementac¢éo do idoso, ela pode acabar desencadeando
outros problemas, uma vez que o ato de comer esta associado nao sé ao aspecto nutricional,
mas também ao aspecto do afeto e do prazer (SOMERS, GREY, SATKOSKE; 2016). Os
critérios GLIM, nesse caso, podem ser bastante Uteis, pois segundo um estudo realizado
em Malaga, na Espanha, ele pode auxiliar o clinico na andlise do quadro do paciente e a
tomar decisdes a beira leito, sem a necessidade de outras técnicas laboratoriais e exames
complementares (BOLIVAR, TORRALVO, VICO; 2019).

Bem como a nutri¢cdo esta associada aos aspectos hedénicos, ela também pode estar
relacionada ao ambiente residencial do idoso. Na Europa, cerca de 33 milhdes de pessoas
estdo expostas ao risco de desnutricdo, sendo que 10% deles séo individuos com mais de
65 anos. A partir disso, segundo outro estudo europeu, idosos que vivem em casa, com sua
familia, ttm uma melhor nutricdo do que aqueles que vivem em centros de cuidado. Isso
pode ser decorrente de que, no primeiro caso, os idosos participam das refeigdes junto aos
seus familiares. Todavia, ainda que a moradia familiar seja melhor em termos de nutri¢éo,
o0 mesmo estudo alerta que nesse ambiente pode ser mais dificil identificar a desnutricéo e
mesmo a depressao em idosos, duas doencas que, frequentemente, se manifestam juntas
(VAN; 2019) (PAVLOVIC, RACIC, IVKOVIC; 2019). Em contrapartida a esse estudo, um
outro trabalho foi realizado em Barcelona, na Espanha com 167 pacientes com mais de
79 anos buscou determinar uma relagdo entre morar sozinho e o risco de desnutrigéo.
A conclusédo desse estudo foi de que aqueles que vivem sozinhos sdo em sua maioria
independentes e tem um melhor estado de saude, fisico e, consequentemente, nutricional
(Tabela 1). Esse resultado se deve ao fato de que estes pacientes tém, em geral, menos
processos crénicos, consomem menos medicamentos, tém um melhor escore de Pfeiffer
e Barthel e, portanto, exigirdo menos cuidados de terceiros. Todavia, o trabalho mostrou
que a idade pode ser um fator determinante para a desnutricéo, pois acarreta em maiores
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processos patolégicos e limitagdes no cotidiano (PARDAL, MONTELLS, ALVARES; 2017).
Foi pesquisado ainda que nédo apenas a depressdo, mas também a falha crénica

do coracéo esta relacionada ao estado nutricional do idoso, sendo uma doencga de dificil

diagnoéstico nesse grupo etério. A mé nutricdo, as limitagcbes de exercicio, estilo de vida

sedentario ou doencas comorbidas tém influéncia na insuficiéncia cardiaca assintomatica

e precoce. Essa doenca é a causa mais importante de hospitalizagdo nos mais velhos,

sendo que mais da metade dos pacientes hospitalizados com insuficiéncia cardiaca aguda

€ acima de 75 anos (BARTOSZEK, 2015). Diante disso, fica evidente que a desnutricédo

estd acompanhada do aparecimento de doencgas crénicas e do seu prejuizo a saude do

idoso, situagcdes semelhantes foram encontradas em outras doengas como a DM2 (diabetes
mellitus tipo 2) (PARIS, PALMERO, CANDELA; 2020) e canceres (BOLIVAR, TORRALVO,

VICO; 2019).
Variaveis Bako peso Eutrofia Sobrepeso
(%) (%) (%) n (%)
Faixa etaria (anos)*
Mais jovens (60-69) 16,6 437 397 11.947 904 56
ldosos-koses (70-79) 201 43,6 36,2 6.565.025 30,8
Longevos (80 e mais) 26,3 438 299 2 805614 13,2
Renda mensal per capita (salarios minimos)”
até 1/4 335 45 215 241 266 1,1
de 1/4a1/2 286 45,2 252 1.030.412 4.8
de 1/2a1 233 44 328 3.927.981 18,4
de1as 183 422 395 13.324.142 62,5
5 ou mais 11,3 493 39 2.794 711 131
Pessoa de referéncia®
Sim 19 446 36,4 13.575.359 63,7
N3o 18,9 421 39 7.743.184 36,3
Mora sozinho™
Sim 204 1M1 385 2895188 13,6
N3o 18,7 4.1 37,2 18.423.354 86,4

Tabela 1. Distribuicdo do estado nutricional de idosos segundo o indice de massa corporal.

Fonte: Adaptado de Pesquisa de Orgamento Familiares (2008-2009) do Instituto Brasileiro de Geografia

e Estatistica (IBGE).

51 CONCLUSAO

A mé nutricdo, as limitagcbes de exercicio, estilo de vida sedentario e outras

comorbidades tém influencia na desnutricdo. Esse quadro gera alteragcdes metabodlicas

importantes, com prejuizos para a saude do idoso.
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