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APRESENTACAO

A colecéo “Ciéncias da Saude em Debate” apresenta em dois volumes a producéo
cientifica multiprofissional que versa sobre tematicas relevantes para a compreenséo do
conceito ampliado de saude.

Tendo em vista a relevancia da tematica, objetivou-se elencar de forma categorizada,
em cada volume, os estudos produzidos pelos diferentes atores, em variadas instituicbes
de ensino, pesquisa e assisténcia do pais, a fim de compartilhar as evidéncias produzidas.

O volume 1 da obra apresenta publicagbes que contemplam a inovagéo tecnolégica
aplicada a area da saude, bem como os avangos nas pesquisas cientificas direcionadas a
diferentes parcelas da populagéo.

No volume 2 estédo agrupadas as publicagbes com foco nos diferentes ciclos de vida,
criancas, adolescentes, mulheres, homens e idosos. As publicagbes abordam os aspectos
biologicos, psicolégicos, emocionais e espirituais que permeiam o individuo durante a sua
vida e o processo de morrer.

A grande variedade dos temas organizados nessa colegdo permitira aos leitores
desfrutar de uma enriquecedora leitura, divulgada pela plataforma consolidada e confiavel
da Atena Editora. Explorem os contetdos e compartilhe-os.

Luana Vieira Toledo
Organizadora
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RESUMO: A cultura € um campo vasto, de
vérias definicdes, e trata ndo s6 de crengas e
valores mas também dos hébitos de vida das
pessoas. Os pomeranos e seus descendentes
possuem tragcos culturais muito particulares, e
por sua caracteristica mais reservada e isolada
geograficamente, mantém tradicbes através
dos séculos. O objetivo desse trabalho é
elucidar alguns aspectos da cultura pomerana,
fomentando discussdes acerca da assisténcia
dos profissionais de saude a esses cidadaos.
Conhecer as peculiaridades dessa cultura,
respeitando seu valor e espago e trabalhando
para a perpetuacdo da mesma s&0 passos
importantes para a integracéo dos profissionais
de salde com o povo pomerano, € consequente
melhoria no atendimento por eles prestado.
PALAVRAS-CHAVE: populagéo rural, cultura,
pessoal de saude.

POMERANIAN CULTURE AND HEALTH

Ciéncias da saude em debate 2

PONTES

PROFESSIONALS: OVERCOMING
BARRIERS AND BUILDING BRIDGES

ABSTRACT: Culture is a vast field, with various
definitions, and it deals not only with beliefs
and values but also with people’s life habits.
The Pomeranians and their descendants have
very particular cultural traits, and due to their
more reserved and geographically isolated
characteristic, they maintain traditions through
the centuries. The objective of this work is to
elucidate some aspects of the Pomeranian
culture, promoting discussions about the
assistance of health professionals to these
citizens. Knowing the peculiarities of this culture,
respecting its value and space and working
towards its perpetuation are important steps
towards the integration of health professionals
with the Pomeranian people, and consequent
improvement in the care provided by them.
KEYWORDS: rural population, culture, health
personnel

CULTURA POMERANA SOBREVIVENDO
ATRAVES DA HISTORIA

“(...) Vasto é o mundo
Bastantes sdo os sonhos
O que queremos

N6s, pomeranos,

E simplesmente sermos

também!

Sermos por muito tempo!”

Celso Kalk

Compreende-se cultura como um

conjunto de mecanismos simbdlicos que
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implicam na intencionalidade existente no ato comportamental (SANETO, ANJOS, 2011).
Para Skinner (1989), aqueles que observam a cultura ndo veem apenas crengas e valores,
veem como as pessoas vivem, como criam seus filhos, como coletam ou cultivam comida,
em qual tipo de habitagdo vivem, como tratam uns aos outros e assim por diante. Assim,
a heranca cultural pode influenciar o comportamento dos individuos em relagdo a saude,
sofrendo influéncia do passado ou do presente, advindo do meio familiar ou social em
que estao inseridos (ISHISATO, SHIMO, 2008). Nesse contexto, cada populagcdo detém
caracteristicas proprias, capazes de atravessar positivamente ou ndo o processo de
salde e doenca, e é interessante estuda-las para desenvolver as melhores estratégias de
promogéao de salde.

Segundo o ultimo censo conduzido no Brasil (BRASIL, 2010), 15,6% dos brasileiros
reside em &rea rural, e trata-se de uma populagdo com peculiaridades socioeconémicas e
culturais. De acordo com Dias, Nascimento e Martinez (2020), a maioria das populagbes
rurais brasileiras apresentam menores indices de escolaridade, renda média mensal e
acesso a servigos de salde. Caracteristicas como o isolamento geografico, dificuldade de
acesso, recursos e comunicagédo podem impactar na satde dos individuos.

Dentre os colonizadores do interior do Brasil estdo os pomeranos, um povo originario
da Pomerania, na regido do Mar Baltico, entre as atuais Alemanha e Polbnia, que chegou
ao Brasil na segunda metade do século XIX, anteriormente ao processo de unificagdo
da Alemanha, apds viagens de mais de trés meses em veleiros (GRASNOW, 2009).
Estabeleceram-se principalmente no Rio Grande do Sul, Espirito Santo, Santa Catarina
e Rondénia, e houve um grande isolamento desses povos pelas dificuldades linguisticas,
falta de equipamento para o trabalho nas lavouras e de assisténcia do governo brasileiro
(LOCATELLLI, 20086).

Grasnow (2009) afirma que “os imigrantes pomeranos levaram dias, semanas, meses
€ anos para avancarem mata virgem adentro e chegar bem no interior”, e que quase todos
eram diaristas, empregados, empregadas domésticas, pastores de ovelhas e pequenos
camponeses, que na terra natal ndo teriam condi¢bes de se tornarem proprietarios, e foram
seduzidos pela promessa de receber terras além mar.

Locatelli (2003), relata que os colonos se depararam com dificuldades como:
doencas, demarcacgéo de terras, presenca de povos originarios, animais ferozes, serpentes,
alimentagéo e promessas ndo cumpridas. Houve um grande isolamento desses povos pelas
dificuldades linguisticas, falta de equipamento para trabalho nas lavouras e de assisténcia
do governo brasileiro. A Igreja Luterana assumiu papel de governo, provendo educagéo,
prestando assisténcia médica e social (NASR, 2008). Isolados em uma regido de dificil
acesso nas montanhas, e com dificuldade de interagédo social, as comunidades pomeranas
mantiveram expressdes da cultura e modo de vida camponés (BAHIA, 2005).

Atualmente sdo um grupo geograficamente isolado e de raizes simbdlicas por
terem se originado em uma localidade ja inexistente (CAPUCHO, JARDIM, 2013). Mesmo
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apods séculos de fixagcdo no Brasil, o cotidiano dos descententes ainda é permeado por
costumes ancestrais, que se funde e se transforma com as adaptacbes as mudancas
culturais (ANDRADE, 2002). Espirito de comunidade, dedicacdo ao trabalho, expressées
simbdlicas como o dialeto, costumes socioculturais, artesanato, masica, danga, culinéria
sdo caracteristicas marcantes ainda atualmente (GRASNOW, 2009). Os descendentes
ainda preservam a cultura, principalmente a lingua e a religido luterana (NASR, 2008). A
comunidade possui caracteristicas peculiares em relagdo a outros grupos imigrantes: o
fechamento para praticas culturais brasileiras, como preservacéao da lingua e resisténcia a
miscigenag¢do com outras etnias (CAPUCHO, JARDIM, 2013).

Quando se trata de saude, o fator cultural é importante para as praticas e politicas
publicas. No caso dos pomeranos, a cultura influencia o comportamento alimentar, a
organizagao do processo de trabalho, e manifesta-se por meio das suas préaticas em saude
e nivel de aceitabilidade de intervencdes propostas pelo profissional de satde (VALERIO,
2012).

POMERANOS: O EXPOENTE DE UMA CULTURA MARCANTE

A lingua pomerana é um trago da cultura desse povo especialmente forte. Ainda
hoje existe dificuldade de comunicagéo, pois nem todos falam o idioma portugués, e alguns
descendentes de pomeranos falam apenas a lingua prépria (FRASSON, 2017). Mesmo
aqueles que sabem falar o idioma portugués, quando entre membros da comunidade
pomerana, preferem falar a lingua de seus ancestrais. O pomerano é utilizado em
ambientes mais informais, entre familiares e amigos, enquanto o portugués é reservado
para 0 comércio ou comunicagéo com pessoas estranhas (NASR, 2008). E pratica comum
no comércio a contratacao de funcionarios que dominam o idioma pomerano, a fim de
facilitar o atendimento dessas pessoas.

Alingua pomerana é ensinada as criangas, que muitas vezes aprendem o portugués
apenas quando comegam a frequentar a escola. E um fator na construgéo da identidade
linguistica, social e étnica desse povo (ROMIG, 2020). O profissional de saide deve estar
atento a barreira linguistica, e € aconselhavel que algum profissional da equipe domine
o idioma. Além da dificuldade de entendimento do portugués, principalmente se tratando
de termos mais técnicos da saude, a relagdo com o idioma pomerano envolve o fator
sentimental de confianga, pertencimento, senso de comunidade, acolhimento e respeito
ao individuo.

Um trago geografico da cultura desse povo é a construgdo de vdarias casas em
um mesmo terreno, abrigando diferentes geragdes familiares (FRASSON, 2017). Os pais
deixam de heranca “pedacos de terra”, e o filho que recebe a maior parcela fica com a
incubéncia de cuidar de seus progenitores quando for necessario. A proximidade das

residéncias proporciona uma trama familiar rica e diversificada. Experiéncias, costumes,
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crengas e mitos sdo transmitidos facilmente entre os familiares, dado o convivio préoximo.
Cabe pontuar que dois fatores sociais importantes no processo de promog¢édo de saude
s@o 0 econdmico e familiar. Relacdes familiares fortes e positivas sdo um componente
no desenvolvimento de habitos saudaveis, enquanto préaticas e crencas populares podem
influenciar diretamente o cuidado com a saude fisica e mental, influenciadas por figuras do
convivio social e familiar, como mées, pais, avos e vizinhos, que repassam conhecimentos
intergeracionais (CARVALHO, TAMEZ, 2005). Esses sujeitos podem pressionar outros
familiares de acordo com suas percep¢des e conhecimentos sobre o assunto, através de
conselhos e exemplos, ora favoraveis, ora contrarios a vontade do individuo (CARVALHO,
et al., 2020). E interessante que sejam conduzidos novos estudos com essa populagéo,
a fim de verificar se essa pratica é positiva na promogao de salde ou se, ao contrario,
dificulta o processo.

Muitos descendentes de pomeranos vivem em relativo isolamento social em suas
propriedades, trabalhando em sistema de agricultura familiar (REETZ, 2016), que € a
principal atividade economica (GRASNOW, 2009). Os meios utilizados costumam ser
arcaicos, os instrumentos ainda rudimentares. O trabalho bracal é altamente valorizado e
desempenhado por todos os componentes da familia, inclusive criangas de tenra idade e
idosos ja aposentados. As mulheres, além de trabalhar diretamente no campo, tém ainda
a tarefa de cozinhar para os “camaradas” (ajudantes contratados por curtos periodos de
tempo quando o trabalho na roga se intensifica), além de cuidar da casa e do seu entorno,
das criacOes de subsisténcia (porcos, galinhas, bois), e de cuidar de criangas e idosos que
necessitem atencéo. O profissional de satde deve estar atento a sobrecarga de trabalho da
mulher, que impacta diretamente no seu bem-estar fisico e emocional, com consequéncias
sobre sua saude (HENRY, 2019).

O trabalho nalavoura implica em situagdes de saude especificas. A populacéo de pele
clara e sensivel, trabalhando na lavoura por longos periodos, muitas vezes sem qualquer
protecdo, deve ser orientada e acompanhada quanto a possibilidade de cancer de pele e
outros agravos dermat6logicos. O uso de agrotoxicos sem os cuidados necessarios como o
fracionamento, descarte e armazenamento adequados, e a néo utilizagdo de equipamento
de protecéao individual também é preocupante, visto sua repercussao negativa na saude do
lavrador, da familia que tem acesso aos produtos (inclusive criangas), e também de quem
consome os alimentos produzidos sem o devido cuidado. E urgente que se faga um rigoso
controle sobre a prescricdo de medicamentos e agrotdxicos, para diminuicédo das taxas de
envenenamento, acidentais ou nao.

A Confirmagdo € um importante rito da religido Luterana, praticada pela maioria
dos pomeranos, onde adolescentes com aproximadamente 14 anos de idade professam
publicamente sua fé diante da comunidade. A partir de entdo, segundo a tradi¢éo local, os
jovens séo considerados aptos para comegar o namoro. O casamento pomerano € um ritual
de passagem muito simbdlico, onde sao realizadas grandes festas que duram varios dias,
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em colaboragdo com familiares e amigos, e os eventos séo grandiosos, convidando toda a
comunidade. O matriménio é um acontecimento muito aguardado na vida nos pomeranos
que costumam casar-se ainda jovens, em alguns casos caracterizados como casamento
infantil — o casamento formal ou unido informal antes dos 18 anos de idade. A inexperiéncia
e a ansiedade de comecar a vida conjugal também devem ser investigados como um fator
propiciador de agravos a saude nessa populagéo.

Deve-se ter especial alerta ao alto indice de suicidios e homicidios entre imigrantes
e descendentes (CAPUCHO, JARDIM, 2013). Segundo Capucho e Jardim, os pomeranos
se véem como mais impulsivos, desconfiados, reservados do que outras pessoas, € que
por serem materialistas muitas vezes tornam-se agressivos no que tange a seus bens e
propriedades. A dificuldade de didlogo e apoio familiar, o preconceito com questbes de
saude mental e a relutancia em buscar apoio aumentam o risco de suicidio nessa populagéo.
E necessaria a elaboracédo de politicas publicas de saide que atentem & vulnerabilidade
do povo pomerano.

Os povos germanicos tém habito de relacionar o valor do individuo a sua capacidade
de produgéo e trabalho, fator este que pode influenciar os processos socioculturais com
impacto na saude mental (GRASNOW, 2009). Em um cotidiano de trabalho arduo e
exaustivo, sem acesso a muitas opgdes de lazer, o alcoolismo torna-se uma realidade
preocupante. Entre povos germéanicos e pomeranos, existe o notavel habito de consumo de
alcool, € uma comunidade étnica que relaciona o lazer ao consumo de bebidas alcodlicas
(CAPUCHO, JARDIM, 2013).

A depressao acomete muitos pomeranos, que por vezes sequer sao diagnosticados,
por tabus envolvendo a satide mental. E um campo perigoso quando associa-se distirbios
psiquicos com abuso de alcool e outras substancias. A relagéo entre causa e efeito nesses
casos é muito ténue e deve ser bem investigada.

O povo pomerano é muito religioso, portanto a f&é é muito considerada quando se
trata de enfermidade e doenga (REETZ, 2016). Ao mesmo tempo, com a falta de instrucao
médica, foi adotado pelos colonos a medicina alternativa, baseada na utilizagéo de ervas.
Cabe ao profissional de salde respeitar o conhecimento empirico, que por tantas vezes
foi a Unica alternativa de tratamento e que possibilitou a sobrevivéncia do povo pomerano.
Enquanto as praticas ndo puserem em risco a vida e saude do individuo, podem ser
consideradas como adjuvantes nas terapéuticas propostas.

A culinaria pomerana também é um grande expoente da cultura pomerana. Aprecia-
se péaes, massas, bolos e biscoitos (ROMIG, 2020). Comidas agucaradas e preparadas
com trigo sdo comuns, e oferecidas as criancas desde muito cedo. Existe uma limitacéo
fisica, devido a distancia das residéncias aos centros comerciais, e também financeira, ao
acesso a alimentos mais saudaveis. Um olhar particularmente cuidadoso deve prevalecer
sobre essa questdo, a fim de observar se essas pessoas estdo sendo alimentadas com

0s nutrientes necessarios e se esse tipo de alimentagéo favorece o sobrepeso, obesidade
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ou até mesmo desnutricdo. Alguns exemplos de comidas tipicas pomeranas séo: péaes
milhabrot (pdo de milho, preparado com batata doce, cara, aipim e fuba de milho branco
ou amarelo), spitsbuben (bolo Ladrédo), kasekuchen (bolo de queijo), streuskuchen (bolo
com farofa), Strudel (bolo com frutas), biscoitos caseiros de nata, polvilho ou amanteigado.
Entre as comidas salgadas, destacam-se: linguica de carne de boi, queijo tipo puina e
chmierkase (coalhada), Blutwurst (chouri¢o feito de sangue e miludos de porco), batata
ensopada, sopas (canja, aipim cozido e socado, batata doce socada, sopa com rosca);
entre as comidas doces, ressaltam-se: firsichup (sopa de ameixa), arroz doce, banana-
nanica assada, geleias de frutas da regido (REETZ, 2016).

CONCLUSOES (OU COMECOS)

O objetivo dessas consideragbes ndo é esgotar todos os tragcos do povo pomerano,
que em sua dinamica e rica cultura ndo caberiam nessas paginas, mas ser parte de uma
provocacgédo aos profissionais de saude, que considerem as particularidades que compdem
a vida daqueles a quem atendem. E imperativo identificar e compreender os habitos
culturais com potencial de interferir no processo de saude e doenga, tornar a informagéao
mais acessivel, buscando a comunicagdo na lingua pomerana, e humanizar o servigo de
salde, estreitando lacgos e facilitando trocas.

E importante o reconhecimento do povo pomerano e seus descendentes, que
integram a diversidade cultural brasileira. Para o exercicio profissional, deve-se identificar
as condigdes onde este é desenvolvido, auxiliando na manutencao da cultura popular, do
respeito ao modo de vida individual, buscando aproximagéao e considerando as dificuldades
inerentes a linguagem. As politicas publicas devem ser voltadas para o reconhecimento
e valorizagdo da cultura, do individuo, preservando sua identidade, concomitantemente
a promocao de salde. Deve-se buscar com sensibilidade e empatia a adocao de habitos
saudaveis, considerando as possibilidades, desejos e historia de cada individuo.
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