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APRESENTAÇÃO
	
A ciência e a tecnologia são fatores fundamentais para o avanço da sociedade 

moderna contribuindo de forma geral para o aumento da expectativa de vida das populações 
uma vez que reduzem a mortalidade por várias doenças, como as infecciosas, facilitam 
o avanço nos processos de diagnóstico com testes rápidos e mais específicos como os 
moleculares, propiciam tratamentos específicos com medicamentos mais eficazes, e dentro 
do contexto atual se apresentam como protagonistas no desenvolvimento de vacinas.

Basicamente, definimos ciência como todo conhecimento que é sistemático, que se 
baseia em um método organizado, que pode ser conquistado por meio de pesquisas. Deste 
modo, enquanto a ciência se refere ao conhecimento de processos usados para produzir 
resultados. A produção científica da área médica tem sido capaz de abrir novas fronteiras 
do conhecimento pois estabelece o elo necessário entre a ciência e a prática.

Tendo em vista o contexto exposto, apresentamos aqui uma nova proposta literária 
construída inicialmente de dois volumes, oferecendo ao leitor material de qualidade 
fundamentado na premissa que compõe o título da obra, isto é, a ponte que interliga a 
academia, com os conhecimentos teóricos, ao ambiente clínico onde os conhecimentos 
são colocados em prática.

Assim, salientamos que a disponibilização destes dados através de uma literatura, 
rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e relevante 
na área da saúde, portanto a obra “A medicina como elo entre a ciência e a prática - volume 
1” proporcionará ao leitor dados e conceitos fundamentados e desenvolvidos em diversas 
partes do território nacional.

Desejo uma ótima leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A gastrectomia vertical (GV) vem 
como uma grande alternativa na última década 
à cirurgia bariátrica por, em teoria, ser um 
procedimento mais rápido e independente de 
anastomoses. A redução da prevalência de 
complicações relacionadas ao procedimento 
como fistulas e úlceras marginais além de 
preservação das funções do piloro e da absorção 
intestinal de cálcio, ferro e vitaminas do complexo 
B potencializa o interesse por esse procedimento.

ABSTRACT: Sleeve gastrectomy (GV) has been 
a great alternative in the last decade to bariatric 
surgery because, in theory, it is a faster procedure 
and independent of anastomoses. The reduction 
in the prevalence of complications related to the 
procedure, such as fistulas and marginal ulcers, 

in addition to the preservation of pyloric functions 
and intestinal absorption of calcium, iron and B 
vitamins, enhances the interest in this procedure.

INTRODUÇÃO
A gastrectomia vertical (GV) vem como 

uma grande alternativa na última década 
à cirurgia bariátrica por, em teoria, ser um 
procedimento mais rápido e independente de 
anastomoses. A redução da prevalência de 
complicações relacionadas ao procedimento 
como fistulas e úlceras marginais além de 
preservação das funções do piloro e da 
absorção intestinal de cálcio, ferro e vitaminas 
do complexo B potencializa o interesse por esse 
procedimento. 

OBJETIVO
A gastrectomia vertical, apesar de 

trazer vantagens ao paciente e ao cirurgião 
pela relativa simplicidade técnica, pode 
apresentar complicações potencialmente fatais 
que necessitam de manejo especializado. 
O relato desse caso visa informar e discutir 
acerca de um caso incomum de aderências 
intestinais após hernioplastia incisional 
causando acotovelamento de tubo gástrico em 
gastrectomia vertical.
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RELATO DE CASO
W.L., masculino, 52 anos, procedente do Oeste de Santa Catarina (Curitibanos-

SC). Segurança patrimonial. Hipertensão arterial, tabagista e Obesidade – IMC de 43.7. 
Pós-operatório tardio de nefrectomia esquerda em Junho de 2015 por neoplasia de células 
claras, evoluindo com volumosa hérnia incisional em flanco esquerdo (imagem 1) - indicada 
então gastrectomia vertical como terapia inicial para correção de hérnia, realizada em 
novembro de 2017. Paciente evolui bem em pós-operatório tardio com satisfatória perda 
de peso (52 kg) e sem queixas abdominais ou disfagia. No entanto, em controle oncológico 
foi encontrado nódulo sólido em adrenal direita no início de 2019, indicada também uma 
adrenalectomia direita em ocasião de abordagem de hérnia. Em abril de 2019 realizadas 
no mesmo tempo cirúrgico (adrenalectomia direita videolaparoscopica e hernioplastia 
incisional). Paciente evolui bem e recebe alta. Em retorno de 30 dias de pós-operatório 
apresenta-se com disfagia para sólidos e perda ponderal. Segue seriografia (EED) (imagem 
2 e 3), com imagem de estômago com acotovelamento (imagem). Indicada LE com provável 
conversão de gastrectomia vertical para by pass. Durante procedimento, após liberação de 
aderências de estômago com parede abdominal esquerda (imagem 4) e passagem de 
sonda calibre 32 French sem resistência foi optado pela não conversão para by pass já que 
paciente não apresentava disfagia em pre-operatório de hernioplastia. Paciente recebe alta 
do serviço sem queixas alimentares. Em retorno, apresenta os mesmos sintomas e nova 
seriografia com imagem semelhante a primeira. Realizada então conversão de gastrectomia 
vertical para by pass gástrico sem intercorrências e com resolução de queixa alimentar em 
seguimento de paciente até o momento – 6 meses. 

DISCUSSÃO
O caso apresenta complicação incomum ao nos revelar paciente em pós-operatório 

tardio de gastrectomia vertical, com excelente qualidade de vida e com perda ponderal mais 
do que satisfatória, que evoluiu com disfagia intensa e perda ponderal após hernioplastia 
incisional causada por acotovelamento por aderências de tubo gástrico em parede 
abdominal lateral. Como alternativa a terapia final escolhida – conversão de GV para by 
pass gástrico – uma abordagem mais conservadora (liberação das aderências de parede 
abdominal com tubo gástrico) foi infrutífera. 

A estenose em GV resulta de uma constrição do tubo gástrico ou da torção de sua 
parede posterior. A torção pode ocorrer devido a desalinhamento na linha de grampeamento, 
grampos no mesmo plano ou por aderências na mucosa gástrica em pós-operatório. Outro 
fator desencadeador de estenose seria a invaginação da incisura em direção ao lúmen 
gástrico, criando um retalho que obstrui funcionalmente o tubo gástrico. A literatura ainda 
sugere que hematomas, suturas omentais e edema podem ser responsáveis por essa 
complicação.  
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A literatura sugere que especial atenção deve ser dada às primeiras duas linhas 
de grampos durante a GV visando poupar ao máximo a parede posterior gástrica a fim 
de evitar torção gástrica. Apesar de estudos indicarem seromiotomia, dilatação ou 
endoprótese endoscópica para estenose, no caso apresentado a opção foi a conversão 
para by pass gástrico, também já bem documentada com bons resultados para tratamento 
destas complicações.   

CONCLUSÃO
Um caso incomum de estenose funcional de tubo gástrico de gastrectomia vertical 

após hernioplastia incisional de hérnia em parede abdominal lateral volumosa por 
aderências. Paciente apresentou sintomas após correção de hérnia incisional, levando-
nos ao nexo causal confirmado em transoperatório – estenose funcional por aderências. 
A terapia que levou a resolução do caso foi a conversão da GV para by pass gástrico, já 
documentado como terapia efetiva e confirmado neste caso, devendo ser sempre uma das 
principais escolhas terapêuticas para o tipo de complicação apresentada.
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