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DEDICATORIA

Este livro é dedicado aos trabalhadores e as trabalhadoras da Fundagdao Oswaldo
Cruz pelo seu legado, pela partilha de histérias e afetos e pela caminhada ao longo de
todos esses anos no Trilhando Novos Caminhos.



EPIGRAFE

Eu ja estou com o pé nessa estrada

Qualquer dia a gente se vé

Sei que nada serd como antes amanha

Sei que nada sera como esta, amanha ou depois de amanha
Resistindo na boca da noite um gosto de sol

(Nada sera como antes, Milton Nascimento e Ronaldo Ribeiro)

Essa cangéo tem sido ao longo dos anos tocada no encerramento de cada edi¢ao do Trilhando Novos Caminhos, con-
figurando-se afetivamente como sua cangéo-tema.



PREFACIO

O Programa de Preparacéo da Aposentadoria da Fiocruz foi criado em 2010 como
uma acgédo de saude do trabalhador. Ja no seu langamento, quis marcar um significado pouco
comum entre os tipos de programas de empresas: a aposentadoria & um direito e este esta
no campo da saude. De que saude falamos? Daquela que nao € apenas individual, mas
socialmente determinada.

Desde a década da 90, a aposentadoria vem sofrendo uma série de reformas no seu
conjunto de legislagGes no nosso pais, perdendo a sua garantia de dar uma condigcéo digna
a quem deixa o trabalho mais perto do final da vida. O préprio sentido do trabalho, que ja
era central na organizagdo dos sujeitos na sociedade capitalista, vem se modificando na
historia, invadindo os lares e familias mais recentemente com as transformacgdes digitais
e se impondo como ndo tendo mais um fim. Seja porque, de fato, a facilidade de hoje se
trabalhar de qualquer lugar estimula a criatividade humana, seja também porque ha uma
dificuldade real de se aposentar pela complexidade de regras e redu¢do dos ganhos ao
final.

Aposentadoria ja foi o “6cio no final da vida”; “o fazer tudo o que nunca fiz durante
a vida”; “o momento de descanso e cuidado da salde”; elementos tdo comuns nos
programas para a sua preparagdo. O PPA-Fiocruz apresenta um conjunto de ferramentas
para lidar com os medos, com as davidas, com as insegurangas e estimula a construgédo
de uma histéria singular no entrecruzamento dos contextos das politicas do nosso pais, do
juridico, do cuidado da saude, do financeiro, da familia, dos amigos. Ele também incentiva
a formacgéo de redes, de encontros e acompanha os trabalhadores.

Esta publicagcéo celebra os dez anos contando suas muitas histérias: ja foi apenas
para servidores e hoje se volta para os trabalhadores de todos os vinculos. Ja foi inteiramente
presencial, mas realizou uma edi¢édo durante a pandemia da Covid-19 digitalmente. Ja foi
mais voltado para as unidades do Rio de Janeiro, mas ja executou edi¢des regionais e na
sua Ultima contou com a participagéo de trabalhadores de toda a Fiocruz.

Vida longa ao PPA-Fiocruz e ao sentido que permaneceu em todas as suas edic¢oes:

a aposentadoria é um direito do trabalhador!

Andréa da Luz’

1 Coordenadora-geral de Gestéo de Pessoas (Cogepe/Fiocruz)



APRESENTACAO

Pensar a aposentadoria na contemporaneidade do século XXI &€ um grande desafio,
que requer coragem e determinacdo. Ao mesmo tempo em que a expectativa de vida
aumenta, as insegurangas e condigbes de subsisténcia parecem ir na contramao.

E nesse paradoxo que esse livio se apresenta como uma alternativa potente de
pensar o processo de aposentadoria a partir das suas diversas dimensodes e perspectivas,
reconhecendo e convidando os trabalhadores e trabalhadoras a serem protagonistas
das suas historias, se propondo como diretriz para revisitar trajetérias e avaliar, de forma
refletida e planejada, a nova jornada.

Trazer o tema da aposentadoria a partir do campo da saude do trabalhador, além
de necessario, é coerente com seus pressupostos, tendo em vista a perspectiva de
cuidado, participagéo, promogéo e vigilancia em salde no seu conceito mais ampliado, em
consonancia com os principios do SUS, da dignidade e dos direitos humanos.

E uma celebracdo mais de 10 anos de histéria do Programa de Preparacéo para
Aposentadoria, coordenado pela equipe do Nucleo de Atencgéo Integral a Aposentadoria da
Coordenacao de Saude do Trabalhador da Fiocruz e conta com a generosa participagao de
pesquisadores e referéncias importantes sobre o tema, nas diversas praxis.

Esse livro concentra uma coletdnea de saberes, experiéncias e estudos que
tangenciam os varios aspectos que influenciam a tomada de decisdo e acolhe as duvidas,
anseios e conflitos que atravessam o dilema da aposentadoria.

Sem desconsiderar o pragmatismo burocratico, os artigos apresentam a
aposentadoria como um recomeco, exaltando a singularidade do eu e autonomia de s,
para si e por si.; a partir das proprias histérias, anseios e necessidades, convocando a
projetar o futuro, a partir do tempo presente.

Marisa Augusta de Oliveira'

1 Coordenadora de Saude do Trabalhador (CST/Cogepe/Fiocruz)



INTRODUCAO

Desde sua concepcéo, o projeto do Programa de Preparacéo para Aposentadoria
-Fiocruz Trilhando Novos Caminhos (PPA-Fiocruz) jA se mostrava como uma iniciativa
inovadora. Era distinto daquilo que se fazia em Saude do Trabalhador (ST) em relacdo
aos que estavam proximos da aposentadoria €, a0 mesmo tempo, distante das politicas
de gestado de pessoas. Pautava o trabalhador mais velho e a aposentadoria em ST para
além do prisma da invalidez. Embora ja houvesse no Brasil um histérico de PPA, abordar o
tema em Saude do Trabalhador numa perspectiva de promocao de saude e prevengao de
agravos em uma organizagao publica complexa era algo novo.

Ao longo dos anos, uma série de fatores parece ter contribuido para condicbes
de éxito. O programa se fortaleceu em termos teéricos e técnicos, o que lhe conferiu
reconhecimento interno e externo aos muros da Fiocruz. O primeiro fator possivelmente
se refere a qualidade de seu corpo de profissionais, que, em um ambiente favoravel a
reflexdo e a producdo de conhecimento, pdde se debrugar sobre um problema e buscar
estratégias para lidar com ele. Do mesmo modo, o apoio institucional em permitir dedicacéo
exclusiva da equipe também contribuiu para que houvesse investimento de tempo, estudos
e refinamento de técnicas e abordagens. A capacidade de sinergia da propria organizagéo,
que conta com profissionais de diferentes areas de conhecimento e que contribuem com o
programa como parceiros, também foi fator de relevancia nesse cenario.

O éxito se confirmava internamente a medida que a necessidade de sensibilizagdo
para divulgar e esclarecer sobre o programa diminuia e o reconhecimento publico dos
trabalhadores aumentava. A adesédo de todas as unidades da Fiocruz em todos os
cargos e perfis profissionais também demonstrava que as ag¢des Nucleo de Atencéo
Integral & Aposentadoria (Naia) se estabeleciam de modo firme, especialmente em uma
organizagdo marcada pelo conhecimento e elevados niveis de escolaridade de seus
trabalhadores. Externamente, o Nucleo passou a receber constantemente profissionais
de outras organizagdes que buscavam referéncias para construir suas proprias agcdes em
preparacdo para aposentadoria. Além disso, a participacdo em congressos e eventos da
area evidenciavam a singularidade do PPA-Fiocruz numa perspectiva de saude dentro de
uma abordagem complexa.

Consolidado como parte da politica institucional de saude dos trabalhadores da
Fiocruz, sua misséo é oferecer espaco de reflexdo, planejamento e cuidado para com
0 processo de transicdo para a aposentadoria e atencéo integral ao trabalhador mais
velho, dentro da l6gica de prevencéo de agravos e de promoc¢éo da saude. Por meio de
uma abordagem critico-reflexiva e de autonomia, atua em sinergia com diversos atores
institucionais e externos no sentido de promover diversidade etaria harménica e condi¢des

de trabalho e aposentadoria saudaveis e dignas aos mais velhos.



O programa e demais ac¢des do Naia foram se tornando cada vez mais substanciais,
desde suas teméaticas até seus recursos metodolégicos. O acolhimento dos trabalhadores,
a escuta de suas ricas histérias de vida e de envolvimento com a instituicdo permitiram o
amadurecimento de sua missdo, a compreensao de seu publico-alvo — o trabalhador mais
velho —e de seu lugar estratégico, em que coloca a Saude do Trabalhador em interface com o
envelhecimento, a aposentadoria, a gestao do conhecimento, a organizagéo e centralidade
do trabalho. Diante disso, fez-se necesséria a dedicag@o constante em relacéo a teorias e
técnicas, dai o movimento em sistematizar e compartilhar conhecimento alinhado a missao
da prépria de uma organizagdo de produgao de conhecimento.

Apartir disso, a cada ano era mais evidente a necessidade do registro da metodologia
e relato das experiéncias. No bojo da celebragdo dos 10 anos do PPA-Fiocruz, a equipe
desenvolveu o projeto de organizar um livro sobre o histérico e a metodologia do programa
e tematicas afins, sob apoio e financiamento do Programa Fiocruz Saudavel'. Além do
marco de celebracbes de uma década de programa e de uma perspectiva de gestdo do
conhecimento, o livro Programa de Preparacao para Aposentadoria Fiocruz: Uma
Experiéncia Inovadora em Saude do Trabalhador pretende sistematizar conhecimentos e
reflexdes acumuladas e ser uma ponte de dialogo com profissionais da area, pesquisadores
e estudantes.

O livro, portanto, se propde a realizar a descricao de um modelo de pratica inovadora
em Saude do Trabalhador, a descricdo do PPA-Fiocruz em seus aspectos historicos,
te6ricos e metodoldgicos. De tal modo, se inicia com o resgate historico das condigbes
que permitiram a construg¢édo do projeto do programa por parte da equipe fundadora, Nadja
Moraes e Conceicao Robaina. Na sequéncia, o programa em si € descrito pela psicologa
que atua na equipe em termos te6ricos e metodolégicos atualizados, haja vista o processo
de aprimoramento continuo e alinhamento a escuta do trabalhador e do contexto. Na
sequéncia, um artigo é dedicado ao acompanhamento p6s-PPA, remodelado recentemente
e descrito pela equipe.

Nesse ponto vale destacar que, ao longo dos anos, a pratica do Nucleo se estabelece
na logica do aprimoramento continuo, no refinamento de técnicas e em abordagens que se
alinhem de forma mais adequada as condi¢des dos trabalhadores e ao contexto em que
se inserem. Seguindo a base da ST, que é a escuta do proprio trabalhador, o programa
permanece se desenvolvendo, apresentando-se distinto em muitos aspectos da concepc¢éo
original. Contudo, guarda em sua esséncia os valores norteadores da ST e da abordagem
critico-reflexiva e de autonomia. No ano de 2022, por exemplo, se consolida mais uma etapa
do método, uma vez que a pandemia de Covid-19 conduziu a adaptagéo das praticas para
um modelo on-line. No bojo da adversidade e da tragica crise sanitaria, o Nucleo agregou
a metodologia novas abordagens de atencao integral aos trabalhadores participantes do

1 Programa com acdes integradas de salde do trabalhador, biosseguranca e gestdo ambiental com o objetivo de pro-
duzir saude e sustentabilidade ambiental na Fiocruz.



PPA-Fiocruz, que serdo devidamente descritas em momento oportuno.

E relevante para o leitor compreender que se procurou trazer artigos em uma
linguagem académica sobre as tematicas trabalhadas no programa e que sdo objeto
de atencdo do corpo técnico. Ao longo do PPA, embora tratados por pesquisadores e
especialistas, os temas sdo trabalhados em uma linguagem mais acessivel a um publico
que nao necessariamente domina determinada area de conhecimento, embora tenha
altos niveis de escolaridade formal. No programa, por exemplo, sdo abordados de forma
dindmica, dialégica e critica, de modo que o grupo tenha informagéo de qualidade com
especialistas ao mesmo tempo que seja capaz de compreender suas condicdes de vida e
recursos, assim como estabelecer planos e projecao de futuro.

A troca de experiéncias é constante, o que amplia possibilidades de aprendizagem,
reflexdo, planejamento e apoio social e emocional. Entendemos que a vivéncia dos ciclos
finais de trabalho e a preparagcéo para aposentadoria envolvem diversas dimensdes de
saude que nao se limitam as bioldgicas, mas também se referem a qualidade das relagcbes
interpessoais, rede de apoio e cuidado, e inUmeros recursos capazes de produzir saude e
bem-estar. Procurou-se traduzir em uma linguagem mais técnica e académica aquilo que
fundamenta e compde o fazer do PPA-Fiocruz.

Cabe destacar o papel da equipe no desenvolvimento do programa e também
no livro. Além de conhecer profundamente o grupo de trabalhadores de cada edigédo do
programa, planejar as acgdes e liderar as atividades com convidados externos, a equipe
conduz atividades de sua expertise e dinamicas, participa ativamente das discussées e do
manejo do préprio grupo e oferece suporte individual aos trabalhadores. Assim, além da
concepcao do livro, os integrantes da equipe assinam alguns dos artigos nas respectivas
areas de atuacéo.

Aos artigos concebidos pelo corpo técnico, que versam diretamente sobre o
programa, foram agregados os de outros especialistas e pesquisadores das diversas areas
sobre tematicas afins, que tém interface com Saude do Trabalhador, aposentadoria e
envelhecimento. A publicagéo traz artigos produzidos por convidados e parceiros historicos
do PPA-Fiocruz, que ao longo dos anos vém contribuindo de forma consistente, por meio de
atividades as mais diversas, com informacgéo, estimulo a reflexdo, a critica e a autonomia
dos participantes, bem como para um ambiente de conhecimento, partilha e afeto, tao
caracteristico do programa.

O fortalecimento de uma equipe de Saude do Trabalhador que desenvolve agdes
de promocgdo de salde, cujos integrantes sdo da mesma organizagdo e estdo sujeitos
a mesma cultura e atravessamentos que seu publico-alvo, agrega a experiéncia do PPA
uma abordagem mais proxima, que facilita a participacao do trabalhador. Deste modo, na
sequéncia, ainda no Eixo 1 do livro, trata-se do tema interdisciplinaridade, caracteristica
do Nucleo e um dos fatores de éxito no desenvolvimento de suas a¢des, uma vez que sua

equipe é composta de forma diversa com relagbes horizontais de partilha e contribuicéo.



O artigo é assinado por Nelson Neto, assistente social que ja fez parte da equipe, e por
Jefferson Lee.

Finalizando o primeiro eixo, é descrita a experiéncia do Diario de Trajetdria, um projeto
de destaque no programa desenvolvido por profissionais da Assessoria de Comunicacéo
da Coordenacéo de Gestédo de Pessoas da Fiocruz, Eduardo Muller e Glauber Tiburtino.
O Diéario € construido pelos trabalhadores e pela equipe de Comunicagdo e compde um
dos momentos mais afetivos do programa na etapa de encerramento. Agrega em si a
memoria dos trabalhadores, ao passo que remonta a histéria institucional e serve como
uma homenagem aos que dedicaram parte de suas vidas ao trabalho.

O livro segue com o segundo eixo temético Aspectos pragmaticos da aposentadoria,
com artigos que discorrem sobre a aposentadoria, PPA e educagéao financeira, assinados
pelas pesquisadoras de Psicologia Social e do Trabalho, Silvia Amorim e Fabricia Prado.
Cabe destacar que, embora o programa se fundamente em referenciais de Saude do
Trabalhador, achamos relevante compreender como esse tipo de acgéo foi inicialmente
concebida e registrada na literatura sobre preparagédo para aposentadoria, especialmente
para nos situarmos teérica e tecnicamente e estabelecer didlogo com profissionais e
pesquisadores tanto da ST quanto das demais areas.

No terceiro eixo séo discutidos temas que envolvem envelhecimento e promocéo da
saude em seu sentido amplo e complexo, tal qual propde a Organizagdo Mundial da Saude
(OMS). Assim, o envelhecimento é tratado em seus diversos aspectos: biologico, subjetivo,
social etc. O eixo se inicia com o artigo Envelhecer nos tempos de hoje do parceiro de
longa data do PPA-Fiocruz, o psic6logo pesquisador Carlos Bizarro da Escola Nacional de
Saude Publica Sérgio Arouca (ENSP-Fiocruz). O assunto é abordado em palestras e rodas
de conversa com filmes e partilhas e tem sido ao longo dos anos momento de reflexao
profunda.

O tema do segundo artigo do eixo, Relacionamentos afetivos e sexualidade era
constantemente abordado pelos participantes em discussdes sobre familia, planos de vida,
saude etc. Compreendemos que as relagdes afetivas e sexuais compdem as condi¢des de
saude e bem-estar e que, apesar de estamos em um movimento de ressignificar a velhice
no imaginario social, o tema ainda € negligenciado e visto como tabu nos espacgos de satde
desse publico. O que inicialmente era tratado de forma indireta ao abordar envelhecimento
e familia, por exemplo, passou a compor os modulos educativos do programa. A partir
desse entendimento, convidamos o pesquisador Thiago Almeida, para assinar o artigo
Idadismo Afetivo-Sexual e para conduzir discuss&o junto ao grupo de trabalhadores, tema
que deve estar no programa de forma continua.

Em seu aspecto bioldgico e de recursos fisicos, o PPA-Fiocruz traz o saber médico
ao acesso de seus participantes em palestras e dialogo, tanto na perspectiva da prevencéo
do adoecimento e da deterioragéo das condi¢gbes de saude fisica quanto da perspectiva do
cuidado daqueles que envelhecem a nossa volta, como pais e sogros. A médica geriatra e



pesquisadora da Escola Nacional de Saude Publica Sérgio Arouca (ENSP-Fiocruz), Valéria
Lino, assina o artigo que versa sobre o envelhecimento do corpo. Como desdobramento
da dimenséo fisica do envelhecer, seguem acdes sobre nutricdo e atividade fisica como
formas de promover salde e prevenir agravos com especialistas que atuam em ST na
propria Fiocruz. Assim, seguindo o objetivo do livro, convidamos o educador fisico Bruno
Macedo e as nutricionistas Débora Oliveira e Wanessa Natividade para assinar o artigo
sobre o tema.

Entende-se que também fazem parte das acepg¢des de salde do individuo suas
redes de relagdes, sejam elas de familia, trabalho, amizades etc. Nesse sentido, trazer
discussoes e dindmicas sobre o0 assunto, que tem impacto significativo no envelhecer e na
aposentadoria, se mostra como recurso valoroso para a construgao de planos saudaveis e
harménicos que envolvam autonomia sem desconsiderar a rede de apoio. Ainda dentro do
eixo promogéo da saude e envelhecimento, a assistente social cofundadora do programa
e parceira Concei¢céo Robaina trata dos temas familia e rede social no artigo De volta ao
comecgo: preparagdo para aposentadoria e familia.

No quarto eixo, sdo abordados temas caros ao PPA-Fiocruz, os que envolvem
Saude do Trabalhador e o envelhecer no trabalho. Afinal, por que abordar ST quando o
trabalho parece ndo ser um elemento tao central na vida dos sujeitos? O tema Saude do
Trabalhador no PPA-Fiocruz é conduzido pela autora do artigo, Carla Pepe, sendo parte
da expertise da equipe. Cabe ressaltar que, embora o tema seja tratado no grupo do PPA-
Fiocruz com dinamicas, palestras e discussoes e esteja presente na concepcao do proprio
programa, o trabalhador mais velho e a aposentadoria ainda néo se configuram plenamente
como objetos da ST. Isso faz com que esse artigo em especifico ocupe lugar de destaque
numa discussao relevante e necessaria ao campo.

Os temas sentidos do trabalho e saude mental sdo conduzidos por Renata Mendes,
psicéloga ergonomista da Coordenacao de Saude do Trabalhador da Fiocruz que ja fez parte
da equipe no Naia e que historicamente desenvolve atividades sobre os temas com 0s grupos
de participantes. Ao longo dos anos, temas especificos que envolvem sofrimento no trabalho
constantemente apareciam nas falas dos trabalhadores, nas entrevistas e nos médulos
educativos. Diante da experiéncia com esses grupos, compreendeu-se que situacdes de
sofrimento pareciam favorecer aposentadorias sem desejo e, consequentemente, com
mais chances de adoecimento e insatisfagcdo. Nos ultimos anos, a pesquisadora Terezinha
Martins da Unirio tem sido convidada para conduzir palestras e rodas de conversa que
permitam nomear situagdes de sofrimento, compartilhar experiéncias, construir estratégias
de enfrentamento coletivas e individuais e apoiar o entendimento de que aposentar como
fuga do sofrimento que porventura assole o trabalhador pode coloca-lo em situagéo de
ainda mais sofrimento. Assim, a partir da escuta dos trabalhadores, entendemos que essa
€ uma questado fundamental a ser tratada no programa e que também contribuimos para a
constru¢do de ambientes de trabalho mais saudaveis, especialmente quando a equipe se



coloca a disposicao para pensar alternativas de mitigacao do sofrimento com o trabalhador.

Ainda no eixo 4, hd um artigo produzido por uma das profissionais da equipe, a
psicéloga Thaysa Maria Garcia. No PPA-Fiocruz, no altimo moédulo educativo, realiza-se
uma “costura” dos temas trabalhados por meio de reflexdes sobre a histéria de vida de
cada um. Trata-se de um momento de fechamento dos conteudos e preparacdo para os
dias de encerramento da edi¢é@o, configurando-se em uma imensa colcha tecida ao longo
de toda edicédo e dos espacos de reflexdo. A partir disso, procurou-se conceber um relato
de experiéncia em fungéo da particular atua¢do dessa profissional no PPA-Fiocruz ao longo
dos anos e do acumulo de vivéncias em sua pratica profissional com trabalhadores mais
velhos e em transi¢@o para aposentadoria. Assim, os temas que permeiam o programa sao
nessa acado especifica alinhados numa perspectiva psicolégica, que envolve as questdes
préprias da maturidade, sendo o artigo esse relato.

Entendendo que estabelecer estratégias de planejamento de vida e prospecgéao de
futuro sdo de suma importancia para a preparacdo para aposentadoria, aqui entendida
como processo que vai desde os anos finais trabalho até sua plenitude, concebeu-se para
o PPA-Fiocruz uma forma de lidar com o planejamento de modo transversal e abrangente,
em que se pudesse utilizar as ferramentas de planejamento para qualquer area da vida.
No programa, cada tema envolve o planejamento em alguma medida e ha exercicios e
atividades com especialista de uma a trés vezes ao longo dos meses. O Ultimo artigo do
eixo, Projetos de vida, planejamento e aposentadoria, concebido pela psicéloga Valéria
Silva, uma parceira do PPA-Fiocruz desde sua fundagéo, discute o planejar e replanejar a
vida.

Por fim, no eixo politica publica, trabalho e envelhecimento, abordam-se temas que
vem sendo objeto de atencéo da equipe na constru¢éo de agdes no programa e para além
dele. Ao produzir o PPA-Fiocruz, seu corpo técnico, por principios fundamentais, privilegia
a escuta do trabalhador para desenvolver suas ac¢des. Porém, ndo desconsidera o olhar
atento ao contexto socioeconémico e politico que permeia a vida desses trabalhadores e
da proépria organizagcdo. Do mesmo modo, como ideal, busca transformar suas acées em
conhecimento individual e institucional relevante aos trabalhadores. Assim, temas como
as novas formas de trabalho permeadas pela tecnologia e precarizacéo, tanto do servico
publico quanto do privado, reformas previdenciarias e reconfiguragdo do papel dos mais
velhos no universo do trabalho e sua consequente ressignificacdo no imaginario social séo
alvo de reflexdes, discussbes e proposicoes.

O primeiro artigo desse eixo versa sobre um tema que tem sido pautado na
organizacdo também em fung¢do do PPA-Fiocruz, o ageismo ou etarismo. Historicamente
estudado pela pesquisadora Lucia Franga no Brasil, o ageismo tem sido discutido entre os
trabalhadores e institucionalmente, para que sejam construidas politicas que o mitiguem
e favorecam a diversidade etaria saudavel. Do mesmo modo, diante da experiéncia da

equipe, entende-se como relevante pautar de forma critica e consistente o debate sobre



o envelhecimento e a seguridade social — tema tratado por meio do artigo concebido pela
pesquisadora do Ministério do Planejamento, Orcamento e Gestédo, Maria Tereza Pasinato.

Com uma cultura institucional forte e arraigada no ideal de saude publica na figura
majestosa de um castelo e de seu patrono Oswaldo Cruz, a Fiocruz se torna ambiente
fecundo para tratar do tema, tanto na perspectiva do trabalhador quanto da organizacéo, e
de suas politicas de continuidade do seu legado. Durante o PPA-Fiocruz, percebemos como
a relagéo profunda com a organizacao, tdo peculiar e culturalmente rica, podia se tornar
um problema na transicdo para a aposentadoria devido ao envolvimento e identificacdo
com o trabalho e organizagéo. Percebeu-se a relevancia de se debrugar sobre a identidade
relacionada ao trabalho e sobre se perceber como parte do legado da Fiocruz. No programa,
o tema memoria institucional e a retencdo do conhecimento sédo tratados por uma das
parceiras do PPA-Fiocruz, a jornalista Erica Loureiro, da Casa de Oswaldo Cruz - Fiocruz,
que assina o ultimo artigo do livro em que versa sobre os temas.

Diante do resgate e sistematizagcdo de conhecimento relativo ao programa, bem
como da contribuicdo de profissionais parceiros que atuam em sinergia com o Nucleo,
esperamos poder partilhar nossa experiéncia, produzir e registrar conhecimento relevante
para a Fiocruz e para além dela, contribuindo com as diversas areas que lidam com saude,
trabalho e aposentadoria, especialmente a Saude do Trabalhador.

Thaysa Maria Garcia
Carla Cristina Coelho Augusto Pepe
(Organizadoras)
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CAPITULO 8

ENVELHECER NOS TEMPOS DE HOJE: UMA
REFLEXAO NECESSARIA

Carlos Alberto Bizarro Rodrigues'’

RESUMO: Propde-se refletir sobre o envelhecimento contemporéaneo, a partir da articulagéo entre
as nogdes de subjetividade e de velhice, no ambito de uma ética da juventude. Para tal, busca-se
apresentar o envelhecimento como fendmeno multideterminado e heterogéneo que ocorre sob influéncia
dos contextos biopolitico e capitalista responséaveis por restringir a vida e normalizar a velhice. A partir
dai, busca-se pensar sobre o tempo vivido e 0 modo de gestédo da vida atual baseado em uma ética
nos quais se confundem as nog¢des de juvenilidade e jovialidade. Ao final, & sugerido o alinhamento
do aspecto jovial da existéncia humana, com a concepgéo de tempo proprio aos modos do amor fati e
como condicdo de possibilidade para a criagao de velhices possiveis, isto €, como forma de resisténcia
a ética da juventude.

PALAVRAS-CHAVE: Envelhecimento; Idoso; Qualidade de vida.

INTRODUCAO

Vivemos atualmente a “era do envelhecimento”, um periodo assinalado por um importante
incremento na expectativa de vida e na longevidade da populagdo mundial que, segundo estimativas
da Organizagcdo Mundial da Saude (OMS), acumularad o montante de 1,2 bilhdo de longevos em
2.025, dos quais dois tercos viverao em paises em desenvolvimento como o Brasil. Essa transigcéo
demogréafica é acompanhada por significativas transformagdes econdmicas, sociais, politicas,
cientificas e culturais que ocorrem em um cenério de instabilidade e de mudangas nos valores e
no conhecimento. Tal cenario € a marca contemporanea de uma cultura tecnolégica e de consumo
que reforga a continua obsolescéncia dos objetos e das relagdes e revela, ao final, um contexto
de grandes desafios, sobretudo para aqueles que envelhecem (ABOIM, 2014; VILHENA; NOVAES;
ROSA, 2014; MOREIRA; NOGUEIRA, 2008).

Inevitavelmente, a tendéncia global ao aumento da populagéo idosa traz a baila a questéao
do envelhecimento, um termo oriundo das ciéncias biol6gicas originalmente relacionado as
modificagcdes corporais orgénicas associadas a passagem do tempo, mas que, com o advento da

1 Doutor pelo Programa de P6s-graduacdo em Bioética, Etica Aplicada e Saude Coletiva (PPgbios — FIOCRUZ, Uerj, UFF, UFRJ).
Tecnologista em Saude Publica lotado no Centro de Saude Escola Germano Sinval Faria (CSEGSF/ENSP/FIOCRUZ).ORCID: 0000-
0002-4163-0661.
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gerontologia no inicio do século XX, passou a se remeter mais apropriadamente a um
processo multideterminado responsével por suscitar o aparecimento de representacdes
sociais? referentes, verbi gratia, ao modo como as pessoas mais velhas séo vistas e como
imaginam sua existéncia (FREITAS et al., 2002; ABRAHAO, 2008).

Neste sentido, é razoavel inferir que o envelhecimento desencadeia tanto mudancas
no corpo orgénico como altera¢des que nao se restringem as modifica¢gdes de aparéncia,
de funcionalidade e dos marcadores fisioldgicos uma vez que abrangem transformacées
subjetivas. Em outros termos, o corpo envelhecido do sujeito se torna o palco preferencial
de sua frustracdo narcisica, o que significa dizer que o sujeito que envelhece & pressionado
a encarar a mortalidade a partir de seu préprio corpo, ao mesmo tempo em que deve ser
capaz de manter a aposta na vida. Para os especialistas, este é o principal trabalho psiquico
para quem envelhece e que é denominado por “envelhescéncia” (MOREIRA; NOGUEIRA,
2008; VILHENA; NOVAES; ROSA, 2014, 2016).

Em acréscimo, é importante ter em mente que o grande desafio representado pela
envelhescéncia tem como fundo dramatico uma cultura contemporanea que, além de
veloz e “mutante”, é caracterizada pela estetizacdo da vida e pela supervalorizagéo da
dimens&o hedonista da existéncia. Sendo assim, caracteristicas como a imagem, a beleza
e a performance e valores como a felicidade, o prazer e o sucesso se tornaram itens de
desejo. Por outro lado, a velhice foi progressivamente associada a fendmenos puramente
corporais e bioldgicos, principalmente aqueles “negativos” relacionados as experiéncias de
perda, de limitagdes e de deterioracdo, o que reforca a inseguranca e o mal-estar do sujeito
que envelhece na atualidade (MOREIRA; NOGUEIRA, 2008).

Ja em uma perspectiva biopolitica, esse mesmo sujeito existe em uma sociedade
que fabrica individuos aos modos de um “corpo-produto” consumidor dos valores de uma
cultura narcisista. Nessa sociedade de consumidores, a quase onipresente regulacao
social pautada nos discursos inscritos em uma “ética da juventude” também restringe a
experiéncia de vida na medida em que forca o sujeito a entender a velhice a partir de uma
perspectiva que compreende o envelhecimento como fracasso, indisciplina ou desmazelo
(ABOIM, 2014; VILHENA; NOVAES; ROSA, 2014; VILHENA; NOVAES; ROSA, 2016;
SANTOS; LAGO, 2016; BERGER, 2019).

Com efeito, esse € o sentido do idadismo, isto é, o conjunto das diversas formas
de discriminagdo dos idosos capaz de produzir um corte no continuum do corpo social e
exercer um efeito despontecializador sobre um individuo ou grupo que é julgado socialmente
inferior apenas por sua idade cronoldgica, o que implica na sua desvalorizagdo. Em termos
préticos, o idadismo relega as necessidades e interesses dos grupos mais velhos ao
segundo plano ou mesmo a invisibilidade nas agendas sociais e politicas pari passu ao

2 O termo “representacdo social” alude ao conjunto de conceitos, explicagdes e afirmagdes produzido nas relagdes
interpessoais travadas no espacgo da vida quotidiana que age como um sistema de crengas no qual o senso comum se
fundamenta (ABRAHAO, 2008).
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enaltecimento dos aspectos negativos e depreciativos do processo de envelhecer que é
tratado como uma anomalia e ndo como um fenémeno intrinseco a vida (ABOIM, 2014;
MOREIRA; NOGUEIRA, 2008; SOUSA et al., 2014).

Por fim, e para encerrar essa breve introducdo, vale reafirmar o carater
multideterminado do envelhecimento; isto €, tido como um fenbmeno complexo atravessado
pelos contextos bioldgico, social, econémico, cultural e histérico, o que o torna um processo
heterogéneo e singular. Logo se pode também inferir por aproximagdo que a velhice,
enquanto multideterminada, imprime em cada sujeito uma maneira Unica e toda propria
de envelhecer e de ser velho (BERGER, 2019; CORREA, 2016; JUSTO, 2011; MOREIRA;
NOGUEIRA, 2008; ROZENDO; SANTOS; LAGO, 2016). Surge entdo a questdo do que é

ser velho e também o desafio de lancar alguma luz sobre ela.

O QUE E SER VELHO? NOTAS SOBRE A CONSTRU(}AO SOCIAL DA
VELHICE

Para falar da experiéncia de ser velho, é importante partir do que se entende por
subjetividade. Para nossos propositos, a subjetividade € um modo de construcdo de si
que pressupde um movimento dindmico do individuo, ao longo de sua existéncia, em
articulacdo com as instituicbes que organizam sua vida e a vida coletiva. Dentre essas
instituicdes, destacam-se a ciéncia e a medicina que vém causando um grande impacto na
subjetividade dos individuos, em virtude de sua profunda interferéncia na vida moderna e
contemporanea (TOTORA, 2008).

Com efeito, foi a partir da influéncia dos saberes cientifico e biomédico no século
XIX que ocorreu um afastamento do individuo dos dominios do envelhecimento e da morte
a medida em que a ciéncia e a medicina avangavam no seu papel de regulagdo da vida.
Nessa dinamica, a morte pareceu “estar sendo morta, enterrada junto com a velhice, o
sujeito e suas subjetivagdes”. (CORREA; HASHIMOTO, 2012, p. 92-93). Assim, em nome
da saude da populagéo e da qualidade de vida, sem davida valores legitimos construidos
pelos saberes e pelo desenvolvimento tecnologico, as instituicbes modernas foram
paulatinamente sendo engendradas por uma légica higienista responsavel por limpar dos
espacos da vida as ameacas a funcionalidade do corpo social, tais como as fontes de
contaminacgéo e de enfermidades, bem como aquilo que pudesse estar associado a ideia
de decadéncia e de morte (TOTORA, 2008; CORREA; HASHIMOTO, 2012).

Nesse contexto, a vida, enquanto experiéncia subjetiva, foi se tornando cada vez
mais reduzida a sua materialidade organica e a imagem e performance, ao passo que a
historia e a biografia do sujeito foram perdendo sua mundanidade, ocupando um lugar em
sistemas abstratos dominados por especialistas e racionalidades técnicas. Desde entéo, o
poder de penetragéo do discurso biopolitico vem incitando a identificagcdo do sujeito com
0 “corpo-produto” dos dispositivos biotecnocientificos e mercadolégicos, de modo que
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aspectos da finitude foram sendo afastados do campo de visdo do sujeito o que, ao fim e
ao cabo, contribuiu para transformar o envelhecimento e a morte em fenédmenos artificiais
(TOTORA, 2008; CORREA; HASHIMOTO, 2012).

Efetivamente, a época atual tem como uma de suas caracteristicas marcantes a
articulagcéo de uma cultura que desvaloriza a velhice com técnicas de controle e intervengéo
no corpo dos velhos. Essa combinagcdo é observada na diversidade de discursos,
tecnologias e especialidades voltadas para a ingeréncia da vida dos idosos com o objetivo
de padronizar suas praticas, a partir de saberes construidos sobre uma concepc¢ao
hegeménica do que é ser velho e do que é ter satde. Ademais, € curioso perceber que os
mesmos ideais de “vida saudavel” sdo buscados pela maioria dos individuos nos dias de
hoje, independentemente de sua faixa etaria, enquanto especialistas, como os profissionais
de salde, tendem a estabelecer para cada um de nés a responsabilidade pelo proprio
envelhecimento, sofrimento e doenca (TOTORA, 2008; SANTOS; LAGO, 2016).

Quanto a gestao do corpo social, € importante ter em mente que a pratica de divisao
dos grupos humanos néo é natural e intrinseca, mas sim um antigo dispositivo social cuja
intencéo é organizar e otimizar as condutas sociais. Entretanto, essa estratégia afetatambém
a subjetivacdo na medida em que demarca os contornos psicossociais para a produ¢ao dos
sujeitos. Por esse ponto de vista, é possivel compreender que a idade cronolégica e a
velhice se transformaram em dispositivos biopoliticos capazes de agenciar um conjunto de
técnicas de cuidado de si e de governo de si moldados por ficgdes incumbidas de regular
os modos de envelhecer, considerados socialmente legitimos (ROZENDO; JUSTO, 2011;
SANTOS; LAGO, 2016).

Esses dispositivos biopoliticos imprimem a sociedade contemporanea um regime
de verdade cujo mecanismo de governo da vida voltado para a regulagdo dos ciclos de
vida transforma a velhice em uma ameacga, porquanto o envelhecimento é concebido a
partir de seus aspectos “negativos”. Esse fendmeno se reflete na atual produgéo cultural
de eufemismos que dissimulam a aproximacdo entre envelhecimento e aviltamento dos
grupos mais velhos, o que corrobora a relagéo tacita entre velhice e degradagéo, bem como
influencia na subjetividade daquele que envelhece, uma vez que ele deixa de ser sujeito e
se torna assujeitado (TOTORA, 2008; SILVA; BOEMER, 2009; VILHENA; NOVAES; ROSA,
2014, 2016; ROSA, 2016; SANTOS; LAGO, 2016).

Por outro lado, o envelhecimento populacional também traz uma certa incluséo social,
isto €, uma visibilidade dos grupos mais velhos que vem contribuindo para redesenhar a
participacado desses individuos nos cenarios urbanos e influenciando na elaboracéo de politicas
sociais, bem como na produgéo de novas tecnologias, produtos e servigos. De certo modo, esse
aumento da incluséo social do idoso pode ser percebido através da profuséo de nomenclaturas
criadas nos dias de hoje para denominar a populagéo envelhecida tais como: “terceira idade”,
“melhor idade”, “futuridade”, entre outras, que pululam nos diversos meios de comunicagéo
(ROZENDO; JUSTO, 2011; VILHENA; NOVAES; ROSA, 2014; SANTOS; LAGO, 2016).
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Contudo, os equipamentos sociais vigentes falham ao promover a inclusédo social
dos grupos mais velhos, uma vez que ndo consideram o fato de que a socializagcao daqueles
que envelhecem compreende nao so6 a criagdo de dispositivos que reproduzam o discurso
hegeménico, mas também de dispositivos alternativos capazes de valorizar os mais velhos
ao incorporar, por exemplo, suas memorias, biografias e historias (VILHENA; NOVAES;
ROSA, 2014, 2016).

Em nossa opiniéo, a producdo de espacos de reconhecimento das histérias e vida
dos grupos mais velhos na sociedade proporcionaria que os individuos criassem identidades
originais de si mesmo e do que é ser velho. Este movimento poderia contribuir para a
construgdo de formas de resisténcia ao discurso hegeménico e comumente depreciativo

sobre o envelhecer e a velhice.

VELHICE, TERCEIRA IDADE E INSERCAO SOCIAL DO IDOSO

Quando se fala em insercdo social dos grupos mais velhos é importante levar
em conta a tendéncia do pensamento atual de aproximar as diferentes faixas etarias ao
horizonte da juventude. No ambito dessa tendéncia, o termo “juventude”, que foi inicialmente
pensado para indicar um determinado periodo de vida, passou a ser utilizado aos modos
de uma ética, isto €, como um estilo de se conduzir a vida. Assim, a “ética da juventude”
surge no contexto contemporaneo, como uma estratégia empregada pelo sujeito de hoje
para se relacionar consigo mesmo e com uma sociedade que tem os valores juvenis como
referéncia. Assim também a velhice, influenciada por essa “nova ética”, emerge como
positividade a ganhar mais espac¢o no discurso de especialistas e da sociedade sob a
alcunha de “terceira idade” e suas amplificagdes (MOREIRA; NOGUEIRA, 2008; TOTORA,
2008; ROZENDO; JUSTO, 2011; ABOIM, 2014; CORREA, 2016; SANTOS; LAGO, 2016;
VILHENA; NOVAES; ROSA, 2014, 2016).

Todavia, apesar da positividade caracteristicamente implicita na ideia de terceira
idade, a experiéncia de envelhecer no modelo societario contemporaneo baseado na ética
da juventude goza de um baixo reconhecimento simbdlico (MOREIRA; NOGUEIRA, 2008;
ROZENDO; JUSTO, 2011; CORREA; HASHIMOTO, 2012; LIMA; RIVEMALES, 2013;
CORREA, 2016; SANTOS; LAGO, 2016; VILHENA; NOVAES; ROSA, 2014, 2016). Tal fato
pode ser corroborado tanto pelo idadismo como pelo fenémeno atual da adultescéncia,
isto é, da propensdo de grupos mais velhos em se identificar e adotar estilos de vida de
geragdes mais novas, mormente dos jovens e adolescentes (VILHENA; NOVAES; ROSA,
2014, 2016).

Pode-se inferir dai que fendmenos sociais, tais como aterceiraidade e a adultescéncia
apresentam uma articulagdo interna e um alinhamento ideol6gico com a ética da juventude.
Com efeito, ambos os fendmenos sofrem uma forte influéncia do atual processo de

urbanizagdo e da cultura contemporanea que, por sua vez, interferem de modo importante
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na vida quotidiana. Por essa perspectiva, é possivel entender como aqueles valores
negativos ligados ao idadismo, isto é, a face marginalizada, pejorativa e estigmatizante
do envelhecimento continuaram associados a antiga nocéao de “velhice”, enquanto o termo
“terceira idade” passou a ser vinculado aqueles aspectos da vida considerados positivos
pela sociedade e que se harmonizam com os valores juvenis (ROZENDO; JUSTO, 2011;
CORREA, 2016; SANTOS; LAGO, 2016).

Sob este ponto de vista, & possivel compreender que a velhice, identificada como
terceira idade, tem formas de sociabilidade diferenciadas da velhice propriamente dita. De
fato, os dispositivos sociais representados pelos grupos de convivéncia e as universidades
abertas da terceira idade foram originalmente desenvolvidos para os idosos de classes
econdmica e socialmente mais favorecidas, ao passo que os idosos pertencentes as
classes sociais menos privilegiadas continuaram tendendo a serem considerados apenas
“velhos”, além de frequentemente ndo disporem de investimento semelhante, de sorte que
sua insercéo social tende a se resumir quase sempre ao espaco doméstico ou a instituicbes
de longa permanéncia (CORREA, 2016).

Ademais, como ja frisado, a concepcgao biopolitica vigente identifica o sujeito com
um corpo-produto. Contudo, esse mesmo corpo néo € sé um produto e nem exatamente
0 que somos, mas aquilo que nos escapa; ou seja, N0SSO corpo € igualmente o que nao
nos pertence na medida que é também algo eminentemente comum. E, sobretudo, na
ambivaléncia desse corpo individual, que € ao mesmo tempo social, que nos tornamos
sujeitos velhos (MOREIRA; NOGUEIRA, 2008; TOTORA, 2008; LIMA; RIVEMALES, 2013;
ESPOSITO, 2016; SANTOS; LAGO, 2016).

Em outras palavras, essa justaposicdo entre os dominios pessoal e social da
experiéncia se da no horizonte do espago e do tempo vividos, categorias fundamentais
para a producgdo do sujeito. Isto significa dizer que a duracdo dos eventos e a qualidade
do espaco em que eles ocorrem séo aspectos da experiéncia humana que influenciam
fortemente na subjetividade. Com efeito, é possivel dizer que o sujeito existe socialmente
quando ganha visibilidade no espacgo social, isto €, quando goza de um lugar no qual sua
identidade € legitimada e seu tempo vivido é tempo de relacionamento. Por outro lado,
aquele sujeito que ndo tem a mesma sorte se torna habitante de um “néo lugar”, ou melhor,
de um espaco caracterizado pelo anonimato, pelo distanciamento, pela velocidade dos
vinculos e pela impessoalidade dos relacionamentos. Esta falta de pertencimento pode ser
facilmente reconhecida por qualquer um de nds naquelas experiéncias vividas nas ruas,
shoppings e transportes publicos. Nesses espagos e tempos em que nos encontramos
sozinhos na multidao, vivendo experiéncias cotidianas que nos levam a reconhecer que a
vida hodierna € uma fonte prolifica de invisibilidade e de “néo lugares” (ROZENDO; JUSTO,
2011).

E sob esse aspecto que Santos e Lago (2016) afirmam a tendéncia contemporanea
para a insercéo social dos velhos aos modos de uma “reprivatizacéo do envelhecimento”.
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Em outros termos, os autores ressaltam que a atual normalizagdo das subjetividades
individuais é uma estratégia que desloca a velhice para um problema de &mbito particular na
medida que as politicas publicas sdo propensas a implicar cada cidaddo na gestédo de seu
préprio envelhecimento. Nesse movimento, os mais velhos tendem a ser gradativamente
alijados dos espacos sociais, ao passo que sua vida se transforma cada vez mais em uma
questao exclusiva do dominio privado e de nichos mercadoldgicos.

Por conseguinte, é importante uma discussdo mais séria e aprofundada sobre a
insercado social do idoso, que precisa passar ao largo da valorizagédo dos grupos mais velhos,
enquanto categoria tal como “terceira idade” e suas derivagbes eufemisticas fortemente
alinhadas a uma ética da juventude. Por outro lado, essa discussao deve, necessariamente,
convergir para a construgéo de espagos promotores de saude por meio de politicas publicas
que busquem construir, reconhecer e estimular a participa¢do social dos idosos, investindo
na sua visibilidade para além daqueles lugares reservados a consumidores. Para tanto, ha
que se pensar em estratégias que resgatem a presencga simbdlica dos mais velhos na vida
em sociedade, bem como fomentar neles um sentimento de pertencimento. Neste sentido, o
lugar do idoso, como guardidao das memorias de um coletivo, € um fator promotor de saude,
porquanto expedientes assim promovem seu reconhecimento, apreciacdo e integragédo a
sociedade. Além disso, a inclusdo da velhice e da finitude no espaco de discussao contribuem
para a valorizacdo daqueles que envelhecem, posto que se reconhece sua proximidade
simbolica a historia de seu grupo social e aos ancestrais (TOTORA, 2008; SILVA; BOEMER,
2009; LIMA; RIVEMALES, 2013; VILHENA; NOVAES; ROSA, 2014, 2016; BERGER, 2019).

Efetivamente os inUmeros exemplos oriundos das sociedades ditas tradicionais
apontam para o fato de que o suporte social obtido por uma rede de apoio efetiva impacta
positivamente na qualidade de vida dos mais velhos. Em vista disso, ter um espaco de
reconhecimento e afirmacgéo dentro da sociedade em que se vive pode ter efeitos benéficos
sobre a experiéncia de envelhecer, assim como propicia a constru¢cdo de formas de
resisténcia a ética da juventude, particularmente, por meio do resgate da dimensao do
tempo vivido ou do tempo proprio.

ENVELHECIMENTO E TEMPO PROPRIO

Na tenséo dialética entre o envelhecimento individual e a juventude como imperativo
coletivo, o tempo se tornou um elemento fundamental. Vimos brevemente que a biopolitica,
por meio de seus dispositivos, voltou-se para a regulagcéo da vida de cada um e de todos
de modo que o “tempo proprio”, isto €, o tempo vivido como “presenca no mundo”, foi
subsumido ao dominio da generalidade do tempo cronometrado pelos reldgios e agendas.
Nessa dinamica, a divisdo cronologica da vida passou a reger 0s compromissos que
organizam a sociedade e que tornam possivel a gestdo das populagbes. Tal fenémeno,

caracteristica da vida contemporanea, esta diretamente implicado no empobrecimento da

Programa de Preparacéo para Aposentadoria Fiocruz: Uma Experiéncia Inovadora Capitulo 8
em Saude do Trabalhador



experiéncia quotidiana de viver (TOTORA, 2008; CORREA; HASHIMOTO, 2012; SANTOS;
LAGO, 2016; VILHENA; NOVAES; ROSA, 2014, 2016).

De fato, para o estilo de vida atual, o tempo perdido € aquele que nédo é despendido
em consumo de produtos e de tecnologias ou ho cumprimento de metas e de objetivos ou
ainda no alcance de determinados indices, resultados, felicidade ou sucesso. Neste ponto,
vale ressaltar o carater heterdbnomo ou exterior de todos esses marcadores uma vez que
sé@o sempre assinalados por terceiros. Assim, na ansia de consumir, produzir, atingir uma
meta ou gerar algum tipo de bem ou lucro, o sujeito de hoje tende a adaptar suas atividades
a velocidade das mudancas, a profusdo de estimulos e a organizacdo do tempo, o que
promove a perda gradativa do poder de simbolizacdo e a conversdo de suas agbes em
simples fazer. Em outras palavras, isso significa que a adogéo do uso do tempo alinhada a
ética da juventude vem transformando a atual experiéncia de viver em mera execugéo de
tarefas, enquanto o tempo proprio tende a ser sogcobrado por uma existéncia subordinada a
mera imagem e fungcdo (CORREA; HASHIMOTO, 2012; VILHENA NOVAES; ROSA, 2014,
2016).

O que se quer dizer é que a vida do individuo, no mundo de hoje, passou a ser regida,
quase que integralmente, por principios pragmaticos, utilitarios e instrumentais, visto que
a concepcgao contemporanea do tempo vivido, como preenchimento de uma agenda de
compromissos, esvazia a experiéncia do viver e retira a possibilidade de se conhecer e
valorizar uma outra forma de experimentar a vida. Neste ponto, vale acrescentar que, ao
contrario do que se vive atualmente, € sabido que a capacidade do sujeito de construir
significados esta atrelada aos seus momentos de ociosidade e de reflexdo que expandem
seu olhar para além daquilo que é imediatamente Util e pragmatico (VILHENA; NOVAES;
ROSA, 2014, 2016).

No caso dos grupos mais velhos, esses momentos ociosos ou “inlteis” podem
acontecer quando héa oferta de espacos nos quais os idosos se sintam pertencentes e, de
certa forma, “protegidos” da influéncia massificante da cultura, principalmente, através da
valorizagé@o de sua biografia e do proprio envelhecimento. Em parte, porque as histérias e
memorias dos mais velhos sdo capazes de evocar emogdes quando sdo contadas, o que
pode promover uma dinamica psiquica de reconciliagdo entre os contetdos do passado e
do presente, isto €, de reajustamento simbdlico e de ressignificagdo do tempo proprio, o
que pode fomentar uma maior integracéo do sujeito com o seu grupo, bem como promover
sua abertura & velhice e a possibilidade de um tempo de vida futuro (ABRAHAO, 2008).
E também sob este ponto de vista que Berger (2019) enfatiza a necessidade de que o
sujeito tenha um espacgo promotor de saude onde se sinta seguro e legitimado, para que
possa lidar com suas dificuldades e limitagdes a fim de que consiga construir condi¢cdes de
possibilidade para reinventar sua vida. Neste sentido, é possivel afirmar que a valorizagédo
do tempo proprio promove uma espécie de encantamento do mundo (VILHENA; NOVAES;
ROSA, 2016).
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Todavia, o encantamento de um mundo que se mostra continuamente também inclui
a integragdo da finitude. E sob esse aspecto que nos juntamos & Vilhena et al. (2014;
2016) quando afirmam que a mudanca na tendéncia homogeneizante das subjetividades
contemporaneas de lidar com a velhice e com a vida passa necessariamente por uma
transformacéo da nossa relagdo com o envelhecimento e com a dimenséo da finitude, do
sofrimento e da morte enquanto facticidade.

VELHICE E AMOR FATI: O ENVELHECIMENTO COMO CONTRACULTURA

Como vimos acima, pode-se dizer que o envelhecimento e a velhice se encontram
na contracorrente da cultura contemporanea uma vez que a pessoa que envelhece tende
a perder seu valor social @ medida que vai sendo posta a margem da cadeia de consumo.
Com efeito, no contexto da ética da juventude fundamentalmente narcisista que prioriza
a funcao sensorial do olhar, é facil compreender que o idoso tende a ser alocado no
horizonte do pudor e da invisibilidade de modo que a experiéncia de envelhecer também
passe a envolver uma crescente percepcao de desaparecimento de si atravessada por
um sentimento de exclusdo. Em termos praticos, isso significa dizer que o envelhecimento
se inclina a ser vivido como um defeito a ser escondido ou reparado através da utilizagao
de meios que intentam remediar a inexorabilidade dos efeitos do tempo e disfarcar a
“obscenidade da morte” (GORER, 1955).

Assim, sob a pressdo de ocultar a propria velhice, o sujeito de hoje vé sua
possibilidade de vivéncias significativas ser reduzida aquelas ditadas por um contexto
sociocultural que, ao contrario, ndo o aceita. Ao fim e ao cabo, o mundo contemporaneo
que é generoso em saberes e fazeres capazes de prolongar a vida do individuo, ndo tem a
mesma habilidade para reconhecer a velhice como valor. Destarte, € como se o sujeito de
hoje tivesse os meios de viver por mais tempo em uma sociedade que, paradoxalmente,
ndo é capaz de enxerga-lo ou valoriza-lo (MOREIRA; NOGUEIRA, 2008; SANTOS; LAGO,
2016).

Sob essa perspectiva, passa a ser importante compreender a diferenga entre o que
€ juvenilidade e o que ¢ jovialidade, dois termos frequentemente confundidos no horizonte
da ética da juventude. Por “juvenilidade”, entende-se o carater material ou biol6gico de
um corpo que pertence ao dominio organico da existéncia, enquanto a “jovialidade” se
remete ao dominio psiquico do sujeito, isto é, tem carater subjetivo, simbdlico e existencial.
Percebe-se entdo que ambos os termos indicam valores diferentes e ndo devem ser
misturados, visto que a juvenilidade é uma caracteristica que se alinha a ética da juventude
e tem o poder de reforgar o idadismo e a adultescéncia, enquanto que a jovialidade é mais
um posicionamento existencial do sujeito em face da vida e se confunde com a “alegria”
(VILHENA; NOVAES; ROSA, 2014) ou mais apropriadamente com o amor fati nietzschiano
(FERRARA, 2017).
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Logo, € necessario entender que a distingdo entre juvenilidade e jovialidade
transcende a simples anélise lexical, porquanto a ultima pode servir como ferramenta
de resisténcia a cultura contemporanea. Em outros termos, a juvenilidade, enquanto
caracteristica cultural, reforca a ética da juventude ao se inscrever preferencialmente
no plano biolégico de onde langa suas bases para o agenciamento das subjetividades,
restringindo as possibilidades do sujeito de viver em uma sociedade na qual ele ndo é
valorizado. Por outro lado, a jovialidade como posicionamento existencial aponta para
uma abertura do sujeito diante de sua propria vida, ou seja, para outra ética que prioriza
a capacidade de se viver de modo mais realista, isto €, de aceitar o que é considerado
“positivo” e ndo negar aquilo que é reputado como “negativo” ou “feio” e que possa significar
desconforto, sofrimento e dor. E por essa perspectiva que a jovialidade é uma faceta do
amor fati na medida em que significa uma abertura para a inclusdo simbolica da morte no
tempo de vida, isto é, para um estilo de vida que recusa a passividade do individuo diante
da realidade e afirma um sujeito que pode se rejubilar pela gratuidade da vida e afirméa-la
(FERRARA, 2017).

Este &€ o posicionamento existencial de um sujeito “saudavel” uma vez que a
saude, compreendida para além da dimenséo biologica e da normalizagédo dos parametros
fisiol6gicos, aponta para uma abertura ao futuro (TOTORA, 2008; SILVA; BOEMER,
2009; VILHENA; NOVAES; ROSA, 2014; FERRARA, 2017). Em suma, o carater jovial
compreendido no ambito do amor fati se revela como uma importante forma de resisténcia
a ética da juventude para o sujeito que envelhece no mundo de hoje. Assim, fica a questao
de como pensar o envelhecimento, como um modo de vida onde subjetividades singulares
e insubordinadas ao modelo hegemonico possam ser construidas, ou melhor, como a vida
daqueles que envelhecem pode ser diferente da vida que se vive atualmente, ou seja, uma
experiéncia de vida intrinsecamente jovial e ndo necessariamente juvenil.

CONSIDERACOES FINAIS

Como pode ser visto até aqui, ndo se pode definir a velhice na medida que o
envelhecimento € um fendbmeno multidimensional e heterogéneo, o que impede qualquer
tentativa de construir um discurso generalizante. De fato, o envelhecimento é um fenémeno
inscrito na materialidade do corpo, mas comporta também uma experiéncia subjetiva
que é construida a partir dos multiplos discursos produzidos pelo regime de verdade da
sociedade ao qual o sujeito que envelhece esta inserido. Em outros termos, o sujeito
envelhece no ambito de agenciamentos discursivos, que nos dias de hoje produzem
realidades concretas, que se refletem em estigmatizagcéo, abandono e exclusédo dos grupos
mais velhos, sobretudo, daqueles menos favorecidos (SANTOS; LAGO, 2016).

Neste sentido, pode-se dizer que a subjetividade esta estreitamente ligada ao
social. Entretanto, esse social é o lugar onde o idoso é submetido a um poder biopolitico
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construido sob a oposicéo entre o que é normal e o que € patologico e onde uma ética
da juventude hegemonica faz com que a velhice deixe de ser inerente ao envelhecimento
para se tornar um desvio, uma falha ou uma patologia (TOTORA, 2008; SANTOS; LAGO,
2016).

Por conseguinte, torna-se fundamental problematizar o envelhecimento
contemporaneo, no sentido de se pensar e construir “velhices possiveis” que sobrepujam
ou resistam a normalizacdo vigente, particularmente a partir de politicas publicas que
invistam na efetiva inser¢éo social dos longevos ao promover a valorizagéo de sua biografia,
suas memorias e histérias, bem como do tempo proprio, o que potencializa a velhice e
funciona como ferramenta de enfrentamento da homogeneizagcéo e da massificagcdo das
subjetividades. Isto porque a producéo de vivéncias singulares de envelhecimento que
extrapolem a vontade de controle do modelo biopolitico atual de gestao da vida leva em
consideracéo a reflexdo que os sujeitos podem fazer sobre suas proprias vidas e sobre
as forcas historicas, sociais e politicas que as influenciam e que estdo envolvidas na
marginalizacéo e exclusédo dos mais velhos.

Para tanto, € necesséario que aqueles que se debrugcam sobre o horizonte do
envelhecimento nos dias de hoje levem em consideragéo a vivéncia de quem envelhece, isto
€, sua subjetividade, “seu lugar de fala” e “sua verdade”. Isso porque aquilo que entendemos
e sentimos como verdadeiro &€ dependente também do que criamos ou sentimos e assim, a
Unica verdade que sustentamos é necessariamente dindmica (VILHENA; NOVAES; ROSA,
2016).

Por fim, em nossa compreensdo, a valorizacdo dessa verdade narrativa e
continuamente redesenhada que contamos a nés mesmos e que repetimos uns aos outros
€ 0 caminho por onde se pode pensar a valorizagdo da velhice na contemporaneidade.
Em outros termos, o envelhecimento e a velhice resgatardo seu valor social quando os
dispositivos sociais desenvolvidos para os grupos mais velhos forem também capazes de
ultrapassar os valores culturais juvenis vigentes, ndo negar sua finitude e alcangar o carater
essencialmente jovial da vida.
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