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APRESENTACAO

A coletanea Saude Publica: Impactos e desafios da Pandemia de Covid-19 é
composta por 16 (dezesseis) capitulos produtos de reviséo integrativa, ensaio teérico,
pesquisa bibliografica, relato de experiéncias, dentre outros.

A coletanea esta distribuida em cinco grupos de trabalhos: os trés primeiros
capitulos resultaram de revisdo integrativa e tratam dos desafios impostos a atencéo
primaria a saude no atual contexto da pandemia de Covid-19; os trés capitulos seguintes
trazem os impactos da Covid-19 para profissionais de salde sob diferentes perspectivas;
outros dois capitulos discutem os impactos do isolamento social e ensino remoto para
discentes do ensino fundamental e universitario; quatro capitulos discutem experiéncias de
educacgao permanente no contexto da pandemia de Covid-19; e os ultimos quatro capitulos
discutem os impactos da Covid-19 para o tratamento da tuberculose, a experiéncia do
teleatendimento e a sindrome pés Covid-19.

Dessa forma, o primeiro capitulo, apresenta os desafios enfrentados pela atencao
primaria a saude no periodo de 2020 e 2021. O segundo, discute a atengcdo ao pré-natal
no contexto da pandemia de Covid-19. O terceiro, trata dos desafios ao atendimento das
pessoas com deficiéncia na atengéo primaria no periodo pandémico.

O quarto capitulo analisa os impactos nos trabalhadores da salde que estiveram na
primeira linha de cuidado na pandemia de Covid-19. O quinto apresenta a caracterizagédo
da Covid-19 dos trabalhadores de satde no municipio de Borba em 2020. O sexto capitulo
apresenta a experiéncia da equipe de saude da Terapia Intensiva adulta no atendimento de
pessoas com Covid-19.

O sétimo capitulo discute a saude mental de estudantes universitarios na vivéncia
académica durante o ensino remoto emergencial em virtude da pandemia de Covid-19.
O oitavo avalia os impactos do isolamento social em tempos de Covid-19 no processo de
ensino e aprendizagem entre os discentes de escola do ensino fundamental no Acre.

O nono capitulo apresenta os resultados de curso de atualizagdo sobre cancer de
mama para estudantes e profissionais de saude com vista a prevencgéo, rastreamento e
deteccéo precoce. O décimo capitulo, resultado de revisao integrativa discute a educacéao
permanente em enfermagem. O décimo primeiro apresenta os principios e resultados das
acoOes de educacado em salde para profissionais da rede municipal de ensino no contexto
da retomada segura das aulas presenciais. O décimo segundo capitulo, apresenta os
fundamentos e resultados da vivéncia de monitoria voluntaria em cursos de extensao
universitaria no contexto de pandemia de Covid-19.

O décimo terceiro capitulo apresenta os impactos da Covid-19 na notificacdo de
tuberculose no Brasil em 2020. O décimo quarto apresenta os desafios na continuidade
do tratamento da tuberculose nessa conjuntura pandémica. O décimo quinto apresenta



a experiéncia do teleatendimento da Covid-19 em emergéncia de sindrome gripal. E
finalmente, o décimo sexto capitulo apresenta os resultados de reviséo integrativa acerca
da sindrome p6s Covid-19.

Neste contexto, convidamos os leitores a acessar as produgdes em ritmo proprio,
sem perder de vista as diversas implicag6es do contexto pandémico nas diversas esferas

dos espagos socio ocupacionais.

Soraya Araujo Uchoa Cavalcanti
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RESUMO: O presente estudo tem como objetivo
identificar aimportancia da educagéo permanente
para protecéo e controle de riscos voltada para a
equipe de enfermagem durante a pandemia da
covid19. Dentre seus impactos o processo de
trabalho, o servico de saude e os profissionais
de saude foram os mais acometidos pela nova
pandemia. Trata-se de umapesquisa bibliografica,
realizada no portal da BVS, com os descritores:
Educacéo permanente em saude, Enfermagem e
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pandemia. Para a selegéo dos trabalhos, foram considerados artigos originais; disponiveis
na integra, acesso livre, publicados no idioma portugués, no periodo de dezembro de 2019 a
agosto de 2021. Foram selecionados para andlise cinco artigos. Os estudos apontaram para
a importéancia de os gestores investirem na capacitagéo e educac¢ao permanente nos servigcos
de saude. A educagédo permanente foi a principal medida para o enfrentamento adequado
e eficiente durante os cuidados prestados aos pacientes com covid-19. Conclui-se que a
implantacdo de protocolos assistenciais, capacitacdo e atualizagdo dos profissionais de
saude foram medidas estratégicas para superar as dificuldades e diminuir os riscos e agravos
decorrentes da pandemia. Assim, oferecer seguranga ao paciente e aos profissionais através
da educagdo permanente, configura-se como uma estratégia para assegurar uma préatica
profissional segura e de qualidade, com impacto positivo nos diferentes cenarios onde os
profissionais de enfermagem estdo atuando na linha de frente no combate & pandemia da
Covid19.

PALAVRAS-CHAVE: Educacao Continuada; Saude; Pandemia; Pratica Profissional; Servigos
de Saude.

REFLECTIONS ON PERMANENT EDUCATION ACTIONS IN NURSING IN THE
CONTEXT OF THE PANDEMIC BY COVID-19: INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: This study aims to identify the importance of continuing education for the
protection and control of risks aimed at the nursing team during the covid pandemic19. Among
its impacts, the work process, the health service and health professionals were the most
affected by the new pandemic. This is a bibliographical research, carried out on the VHL
portal, with the descriptors: Continuing education in health, Nursing and pandemic. For the
selection of works, original articles were considered; available in full, open access, published
in Portuguese, from December 2019 to August 2021. Five articles were selected for analysis.
The studies pointed to the importance of managers investing in training and continuing
education in health services. Continuing education was the main measure for adequate and
efficient coping during the care provided to patients with covid-19. It is concluded that the
implementation of care protocols, training and updating of health professionals were strategic
measures to overcome the difficulties and reduce the risks and injuries resulting from the
pandemic. Thus, offering safety to patients and professionals through continuing education
is a strategy to ensure safe and quality professional practice, with a positive impact on the
different scenarios where nursing professionals are acting on the front line in the fight against
Covid19 pandemic.

KEYWORDS: Continuing Education; Health; Pandemic; Professional Practice; Health
services.

11 INTRODUGAO

A pandemia pelo novo Coronavirus gera preocupac¢ao em todos 0s seguimentos da
sociedade, afeta diversos setores em contextos variados com repercurssdes ainda sem
precedéntes e seus efeitos no mundo s6é poderao ser calculados no decorrer do século. A

Covid19 é considerada a maior crise sanitaria causada nos ultimos anos, pois levou dentre
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outras acdes, a repensar sobre a organizacdo dos processos de trabalho nos servigos
de saude. Dentre os impactos da doenga no processo de trabalho, o servico de saude
e os profissionais de saude foram os mais acometidos pela nova pandemia( MOURA, et
al.,2020).

A equipe de enfermagem que atua na linha de frente por 24 horas, portanto, exposta
ao virus SARS-CoV-2, que causa a doenga denominada Covid-19, foi a categoria de saude
mais atingida pelo efeito devastador da doenca, seja pela demanda de cuidados prestados
a populagao ou pelo grande numero de profissionais contamimados ou que chegaram ao
obito devido a doenga. Nesse contexto, algumas questdes se tornaram relevantes para os
gestores dos servigos de saude, o que fez com que a necessidade de realizar, mais do que
nunca, uma educagao permanente e continuada voltada para os trabalhadore de salde
fosse uma prioridade, tendo em vista o carater emergencial causado pela pandemia.

Diante desse cenario observa-se que uma das principais causas de mortes de
profissionais de enfermagem esté relacionada com a falta de equipamentos de protecéo
individual (EPI). Ressalta-se que os profissionais que atuam dentro do ambiente hospitalar,
seja diretamente ou indiretamente relacionados a assisténcia de saude, estdo mais
propensos a contaminagéo pelo novo Covid-19. O Brasil € o segundo pais em numero
de casos e de mortes de profissionais pela infec¢édo, incluindo profissionais médicos,
enfermeiros e técnicos de enfermagem. Desta maneira, percebe-se a importancia
de treinamentos de paramentacdo preventivas das equipes voltadas para as acdes de
biosseguranca adequadas (ABRACO, 2020; OMS, 2020).

A educacado permanente em saude (EPS) é de suma importancia neste periodo
de pandemia que ocasionou impactos negativos, uma vez que muitos profissionais sao
inexperientes e despreparados para atuar em emergéncias de grande porte.Desta forma,
a EPS contribui para que o profissional tenha capacitagio para prestar sua assisténcia de
forma segura, com qualidade e humanizada, refletindo na promog¢éo de um atendimento
eficiente e eficazpelas equipes(FERREIRA, et al.,2019).

Inserida pelo Ministério da Saude, a EPS configura-se como uma politica de saude
no Brasil, por meio das Portarias n° 198/2004 e n° 1.996/2007, e tem como objetivo nortear
a formacao e a qualificagé@o dos profissionais inseridos nos servigos publicos de saude, com
a finalidade de transformar as praticas profissionais e a propria organizagdo do trabalho
com base nas necessidades e dificuldades do sistema (FERREIRA, et al., 2019).

Varios estudos apontam que a Educagdo Permanente em Salde & um método
indiscutivel das agcbes em salde no enfretamento da Covid - 19, pois a qualificacdo
do trabalho para que o profissional de saude possa ser visto como intercessor dos
condicionantes e determinantes da saude contribui para diminuicdo dos riscos e agravos
que essa doenca pode causar.
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21 OBJETIVO

Identificar a importéncia da educacao permanente para protecéo e controle de riscos
voltada para a equipe de enfermagem durante a pandemia da covid 19.

31 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliogréfica, com abordagem qualitativa, que busca nas
evidéncias destacar a importancia da educagédo permanente em salde para a equipe de
enfermagem que tem enfrentado incansavelmente a covid-19.

A busca na literatura e a selecdo das publicacbes relacionadas com o objetivo do
estudo foram realizadas nos meses de agosto e setembro de 2021, através do Portal da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), usando-se as seguintes bases de dados: Literatura
Latino Americana e do Caribe em Ciéncias Sociais € da Saude (LILACS), Banco de Dados
em Enfermagem (BDENF) e Medical Literature Analysis and Retrieval Sistem on-line
(MEDLINE).

Como estratégia de busca utilizou-se os Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS):
Educacédo permanente em saude, Enfermagem, e Pandemia, conectados pelo operador
booleano “and”. Para a selegdo dos trabalhos, foram considerados os seguintes critérios
de inclusdo: artigos originais; disponiveis na integra, acesso livre, no formato online,
publicados no idioma portugués, no periodo de a agosto de 2021.

Esse recorte temporal foi elegido por conta da data do inicio da pandemia causada
pelo novo coronavirus. Foram excluidos os trabalhos duplicados, aqueles ndo encontrados
na integra, publicados em outro idioma que néo fosse portugués, artigos cujo link de acesso
ndo se encontravadisponivel no momento da pesquisa, teses, editoriais, disserta¢des e
publicagbes que ndo se enquadraram no recorte temporal estabelecido ou que estavam em
desacordo com o objeto de pesquisa.

A busca e selecdo dos artigos seguiu a sequéncia metodologica proposta por
Mendes, Silveira e Galvédo (2019), com as seguintes etapas: elaboragédo da pergunta da
revisdo; busca e selecé@o dos estudos; extracao de dados dos estudos; avaliagéo critica dos
estudos, sintese e apresentacdo dos resultados.

A pré-selecéo dos artigos foi realizada a partir dos titulos e resumos dos artigos das
publicacbes selecionadas de acordo com os critérios preestabelecidos.

41 RESULTADOS

ApOs as buscas realizadas nas bases de dados e aplicado dos critérios de inclusdo
e excluséo foram selecionados 15 artigo que abordavam a tematica. Realizada a leitura na
integra dos estudos selecionados pela relagdo com o objetivo do estudo, a amostra final foi
composta por 05 artigos.
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A distribuicdo dos artigos é descrita e sintetizada na tabela abaixo:

Ano/ Periédico Titulo Autores Objetivo Método Principais
Base resultados
2021 RSD: v.10: n.3: | The trackof MouraMLC Refletir o Ensaio Os autores
Google | e3410312903. COVID-19 in the de, Azeved impacto da tedrico- evidenciaram
Acadé | http://dx.doi. world: theoretica o SL de, pandemia da reflexi vo, sobre os fatores
mico 0rg/10.33448/ | reflectionon the Parente J da | COVID-19 nos | descritivo, que influenciam
rsd-v10i3.12903 | repercussion of the S,OliveiraAS | profissionais qualitativo. na saude e
pandemicand its daFSR de, queatuam nonumero
®nseque nces on BrandaoFCB | diretamente de 6bitosdos
the healthof nursing nos servicos trabalhadores
professionals de saudejunto de enfermagem
aospacientes durante o
acometidos enfrentamento
pela doenca. dapandemia.
2019 Salude em EducagaoPermane Ferreira,L, Compreender | Revisdoda | Os autores
Scielo | Debate.v43, nte emSalde na BarbosaJS a apropriacdo | literatura. demonstram
223-239. atengéo primaria: de A,Esposti | da Educacgéao percepgoes
https://doi. uma revisao CDD, Cruz Permanent paradigmaticas
org/10.1590/0 integrativa da MM da e em Saude distintas sobre
103- literatura pelaAtencéo aconcepgao de
1104201912017 Priméaria em EPS,a partir
Saudeno deconceitos
Brasil. criticos e 0
predominio
deuma
compreensao
que se aproxima
ao conceito
daeducacéo
tradicional.
2020 Ciéncia & A salde dos Teixeira, CF | Sistematizar Revisao Deve-se enfatizar
Scielo Saude Coletiva | profissionais de de S, Soares | as evidéncias bibliografica. | a Importancia
v.25, n.9, 3465- | saude no enfrenta CM, Souza cientificas das midias e
3474. https://doi. | mento da pandemia EA, Lisboa sobre os redes sociais
org/10.1590/1 de Covid- 19. ES, Pinto principais sobre esfor¢o do
413- IC de M, problemas dos trabalhadores
81232020259. Andrade LR | profissionais de saude para
19562020 de, Espiridido | de saude conter o avango
MA. envolvidos da pandemia
diretamente no e cuidar dos
enfrentamento pacientes
da pandemia infectados
de COVID- 19. em condi¢des
precarias
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2020 Rev. Latino-Am. | 200 Years of Geremia, Analisar os Estudo O legado
Scielo Enfermagem. Florence and the DS, principais qualitativo, de Florence
v. 28: e3358. challenges of nursing | Vendruscol o | desafios da com técnica | Nightingale para
https://doi. practices managem C, CeluppilC, | enfermagem no | de anélise a pratica da enf.
org/10.1590/1 ent in the COVID- 19 | Adamy EK, enfrentamento | de discurso | contemporaneas
518- pandemic* Toso BRG de | do Coronavirus | do Sujeito fragilidades e
8345.4576.3358 O, Souza J B | Disease-19 sob | Coletivo a capacidade
a perspectiva técnica e
de enfermeiros operacional com
gestores na a qual se depara
macrorregiao a enfermagem
oeste de Santa no SUS; as
Catarina. estratégias para
o fortalecimento
e e qualificagéo
das praticas e as
potencialidades
identificadas na
conjuntura da
pandemia foram
ideias centrais
que emergiram.
2020 Revista Educacéo Zingra KN, Descrever o Relato de Metodologias
Googl e | Eletrénica permanente para da Silva processo de experiéncia, | ativas,
Acadé | Acervo Saude. profissionais da A deCR, capacitagdo a | sobre as ca- | discussbes de
mico v.12, n12 e5745. | area da saude Fernand es profissionais pacitacdes casos clinicos e
https://doi. como estratégia de AJ de M, da saude dos profissi | estimulagéo do
org/10.25248/ combate ao enfrenta | Junior AGB, | como forma onais de debate e criagéo
reas. mento da pandemia | Batista MG de estratégia saude em de estratégias
e5745.2020 de COVID-19 na de combate ao | meio a pan- | para resolucéo
regido norte: relato enfrentamento | de mia do e desenvolver
de experiéncia. da pandemia COVI D-19, | competéncias
de covid-19 utilizan do e habilidades
em municipios | a metodo- Além do uso
do Estado de logia ativa de manequins
Rondénia e do | e ensino realiasticos
Amazonas baseado em | aliado no
simulacao processo de
qualificacao.

Tabela I:Caracteristicas dos artigos inclusos no estudo. Rio de Janeiro, 2021.

Fonte: As autoras, 2022.

De acordo com os resultados dos artigos selecionados, foram publicados com

recorte temporal : 2021 ( 1 artigo), 2020 ( 3 artigos), 2019 ( 1 artigo). A lingua portuguesa

foi predominante em 90% dos artigos, 2 artigos foram de reviséo bibliografica, 1 de relato

de experiéncia, 1 estudo de caso e 1 ensaio teorico reflexivo. A maioria dos estudos tiveram

como a tematica principal foi o impacto da pratica assistencial do enfermeiro, 2 artigos

enfatizaram os servi¢cos da educagédo permanente para a capacitacao dos profissionais da

saude, 3 artigos abordaram as principais dificuldades encontradas pelos profissionais da

saude durante as atividades laborativas durante a pandemia.

A pandemia da doenga Covid -19 tem desafiado os servicos de salde, sendo

necessaria uma assisténcia de alta complexidade, novos modelos de trabalho e processos

de Educacgédo Permanente na salde (3). Diante da nova demanda assistencial proveniente
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dos pacientes com a Covid - 19, é imprescindivel que o ensino e a aprendizagem
permanente da equipe de enfermagem sejam requisito no enfrentamento adequado e
eficiente (TEIXEIRA, et al., 2020).

A educacdo Permanente garante uma equipe preparada e qualificada para lidar
de maneira segura com a pandemia, de forma a treinar para a execucao adequada dos
protocolos, contribuindo para reafirmar o papel de cada profissional integrante das equipes
de saude, além de valorizar as atividades laborativas, enfatiza o cuidar nos aspectos
relacionados a saude fisica e mental desses profissionais (TEIXEIRA et al., 2020).

A enfermagem tem mostrado a dimenséo da sua importancia no combate a Covid
-19 mesmo com o déficit de profissionais para atuar frente a pandemia e com um contexto
de enfrentamento que, por vezes, tem custado a vida destes profissionais (GEREMIA et
al., 2020).

A EPS tornou-se uma possibilidade para o enfermeiro aprimorar competéncias
profissionais, qualificando seu agir em face da complexidade envolvida em seu trabalho no
enfrentamento adequado e eficiente( FEREIRA et al., 2019; TEIXEIRA et al., 2020).

Assim, os programas de Educac&o Permanente das instituicdes de saude precisam
encontrar estratégias que possam fazer com que seus profissionais sejam estimulados a
atuarem de forma precisa, segura e consciente, 0 que visa alcancar a ressignificacdo das
relacdes e dos processos de trabalho( FERREIRA et al., 2020).

Lavich, et al apontam que os profissionais da area da Enfermagem encontram
muitos desafios para trabalhar com modelos distintos de saude que favoregam mudancas
significativas nas praticas em saude. Com vista a isso, investe-se na Educagéo Permanente
em Salde (EPS), estratégia politica pedagbgica que emergiu em ambito internacional,
via Organizagdo Pan- Americana de Saude (OPAS), como na esfera nacional, a partir da
criagdo da Secretaria de Gestao do Trabalho e da Educagédo na Saude( LAVICH et al.,
2017).

Entretanto, estudos apontam para as dificuldades que podem surgir nos processos
de EPS que podem estar relacionadas com as decisbes em relacdo a gestdo do
trabalho, descontextualizados do planejamento da atengdo em saude; dissociagdo entre
planejamento e educacéo e saude; auséncia de definicdo de politicas de saude e enfoque
do trabalho fragmentado. O gerenciamento de pessoal e o planejamento das a¢des de EPS
caracterizam-se como dificuldades a serem enfrentadas pelos gestores de saude e 6rgéos
representativos dos profissionais de salude, visando o desenvolvimento de uma politica
premente voltada para implementacdo e implantacdo de EPS em todos os cenarios de
assisténcia & satde( FERREIRA et al., 2019; ARAUJO et al., 2013).

51 DISCUSSAO

Acredita-se que ainda é possivel estabelecer um ambiente de trabalho harmonioso
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e seguro para que os profissionais de enfermagem possam manter as suas atividades
profissionais de forma a garantir a seguranca e qualidade da assisténcia ao paciente,
mesmo com todas as dificuldades enfrentas pela sobrecarga de trabalho e condi¢bes
inadequadas nos diferentes cenarios de salude onde estdo sendo implementadas politicas
para enfrentamento da pandemia(ZINGRA et al., 2020).

Durante uma pandemia, os servicos e gestores de saude devem oferecer estratégias
de educacéo permanente aos seus profissionais de forma rapida,eficaz e segura, o que
representa um grande desafio para todos os envolvidos neste processo. Dentre as atividades
que foram desenvolvidas nos Ultimos anos de pandemia nos servicos de educacéo
permanente, destaca-se a elaboragdo, implementacdo e implantagcdo de protocolos
assistenciais validados para as ag¢des de intervencbes em saude, além do processo de
capacitacdo aos profissionais da satde como forma de estratégia de enfrentamento e
combate a pandemia da covid-19.

Evidenciou-se a importancia da necessidade de seguranca profissional, a formacgéao,
empatia e gestdo participativa, através da capacitacdo da equipe multiprofissional com a
Educagédo Permanente, visando o atendimento humanizado ao paciente com COVID-19 e
a priorizagdo da harmonia entre o trabalho desenvolvido pela equipe( SILVA; BARBOSA,
2020).

Outro aspecto importante foi que os servicos e gestores de satde deram importante
passo para estabelecer o processo de educacdo permanente a equipe de saude no apoio
psicossocial no atendimento ao paciente/familiares/comunidade e aos proprios profissionais
da equipe multidisciplinar que foram vitimizados pela COVID-19.

Corroboramos com Silva e Barbosa (2021) quando afirmam que durante uma
pandemia, onde nao existe terapéutica definida para o tratamento da pessoa contaminada
e o controle da doenga ¢ incerto, ha necessidade de que o cuidado esteja direcionado para
a centralidade de toda humanidade. A enfermagem, nesse sentido, foi, €, e continuara
sendo protagonista desse processo, em que o cuidado é destinado a pessoa em uma
perspectiva multidimensional que se estende, por exemplo, a sua familia e comunidade.

Todavia, essa realidade potencializou aos enfermeiros sobrecarga de trabalho
e enfrentamentos de ordem emocional, associados ao risco iminente de contaminagéo,
adoecimento e morte em decorréncia do novo coronavirus(SILVA; BARBOSA, 2020).

Capacitar as equipes multidisciplinares para uma pratica que garante a seguranga
do paciente, da comunidade e que proteja os préprios profissionaisexpostos a diversas
situacdes adversas, tornou visivel a importancia das agdes de educagédo permanente nos

servicos de salde e necessidade de maior investimento e valoriza¢do dos profissionais.

61 CONCLUSAO

A educacgéo permanente configura-se como uma estratégia de ensino tedrico-préatico
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assegurando maior seguranca e qualidade para a assisténcia aos pacientes com execucgéo
das técnicas e procedimentos complexos e peculiares voltados para a segurancga de todos
os profissionais que estdo na linha de frente do combate a essa nova e devastadora
patologia.

Acdbes educativas permanentes s&o essenciais no potencial da propagacéo e trocas
continuas de conhecimento entre os profissionais das diversas areas, ainda que todos
os profissionais sejam atores importantes no processo de aprendizagem, é essencial a
compreensao das necessidades e angustias vivenciadas como parte da construgdo do
novo saber dentro do ambiente de trabalho.

Assim, € importante salientar que as ac¢des realizadas pela Educacdo Permanente
durante a pandemia contribuem para melhorar a pratica assistencial dos profissionais de
enfermagem que estdo diretamente na linha de frente contra a Covid-19, fortalecendo o

vinculo multiprofissional entre todos membros da equipe.
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