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APRESENTACAO

A ciéncia e a tecnologia sédo fatores fundamentais para o avango da sociedade
moderna contribuindo de forma geral para 0 aumento da expectativa de vida das popula¢des
uma vez que reduzem a mortalidade por véarias doengas, como as infecciosas, facilitam
0 avango nos processos de diagnostico com testes rapidos e mais especificos como os
moleculares, propiciam tratamentos especificos com medicamentos mais eficazes, e dentro
do contexto atual se apresentam como protagonistas no desenvolvimento de vacinas.

Basicamente, definimos ciéncia como todo conhecimento que é sistematico, que se
baseia em um método organizado, que pode ser conquistado por meio de pesquisas. Deste
modo, enquanto a ciéncia se refere ao conhecimento de processos usados para produzir
resultados. A producéo cientifica da area médica tem sido capaz de abrir novas fronteiras
do conhecimento pois estabelece o elo necessario entre a ciéncia e a pratica.

Tendo em vista o contexto exposto, apresentamos aqui uma nova proposta literaria
construida inicialmente de dois volumes, oferecendo ao leitor material de qualidade
fundamentado na premissa que compde o titulo da obra, isto é, a ponte que interliga a
academia, com os conhecimentos teéricos, ao ambiente clinico onde os conhecimentos
séo colocados em pratica.

Assim, salientamos que a disponibilizacdo destes dados através de uma literatura,
rigorosamente avaliada, fundamenta a importancia de uma comunicagao solida e relevante
na area da saude, portanto a obra “A medicina como elo entre a ciéncia e a pratica - volume
2" proporcionara ao leitor dados e conceitos fundamentados e desenvolvidos em diversas
partes do territrio nacional.

Desejo uma 6tima leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Introducédo: A ansiedade é um
distirbio cada vez mais frequente, sendo
decorrente principalmente de fatores genéticos,
estilos de vida e estresse. Este estado emocional
pode ensejar repercussdes negativas no ambito
da saude fisica e mental, sendo crescente o
uso da fitoterapia no tratamento dos transtornos
dele decorrentes. Objetivo: Analisar o uso de
plantas medicinais, medicamentos fitoterapicos
€ suas repercussodes no tratamento de disturbios
decorrentes da ansiedade. Método e Materiais:
Foi realizada uma pesquisa bibliografica sobre
a tematica abordada por meio de consulta nas
basesde dados Scielo, PubMed, LILACSe Google
Académico, com base em artigos cientificos
dos ultimos dez anos. Resultados: Atualmente
existe um crescente estimulo no Brasil para a
producéo de fitoterapicos. Ademais, avangos em
pesquisas possibilitaram seu uso em distintas
formas farmacéuticas como: comprimidos,
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capsulas e drageas e também solucdo oral,
sendo indicados para adultos e criancas. Entre
as principais plantas medicinais mencionadas
para o tratamento da ansiedade estéo: a erva-de-
séo-joao (Hypericum perforatum L.), a kava kava
(Piper methyscum L.), a valeriana (Valeriana
officinalis) e o maracuja (Passiflora incarnata).
A ingestdo de substéncias advindas dessas
espécies possui atividade terapéutica eficaz no
tratamento da ansiedade. Conclusao: Contudo,
embora o uso de fitoterapicos seja bastante
eficiente e produza poucos efeitos colaterais, &
importante que haja medidas de conscientizag¢ao,
tanto da populagéo quanto dos profissionais de
saude, em torno de seu uso racional. Deve haver
especial atencdo em relagéo aos grupos de risco:
idosos, gestantes, lactantes, criancas e pessoas
imunocomprometidas levando-se em conta as
dosagens, contraindica¢des e possibilidades de
interac6es medicamentosas.
PALAVRAS-CHAVE: Ansiedade;
Uso de fitoterapicos.

Fitoterapia;

USE OF HERBAL MEDICINES IN THE
TREATMENT OF ANXIETY

ABSTRACT: Introduction: Anxiety is an
increasingly common disorder, resulting mainly
from genetic factors, lifestyles and stress.
This emotional state can give rise to negative
repercussions in terms of physical and mental
health. The use of phytotherapy in the treatment
of disorders resulting from it is increasing.
Objective: To analyze the use of medicinal
plants, herbal medicines and their repercussions
in the treatment of anxiety disorders. Method
and Materials: A bibliographic review was carried
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out by consulting the Scielo, PubMed, LILACS and Google Scholar databases, according to
the availability in full of scientific articles from 2012 onwards. Results: Currently there is a
growing stimulus in Brazil for the production of herbal medicines. Furthermore, advances in
research have enabled its use in different pharmaceutical forms such as: tablets, capsules
and dragees and also oral solution, being indicated for adults and children. Among the
main medicinal plants mentioned for the treatment of anxiety are: perforate St John’s-wort
(Hypericum perforatum L.), kava kava (Piper methyscum L.), valerian (Valeriana officinalis)
and passion fruit (Passiflora incarnata). The ingestion of substances from these species has
effective therapeutic activity in the treatment of anxiety. Conclusion: However, although the
use of herbal medicines is quite efficient and produces few side effects, it is important that
there are awareness measures, both among the population and health professionals, around
their rational use. Special attention should be paid to risk groups: the elderly, pregnant and
lactating women, children and immunocompromised people, taking into account dosages,
contraindications and possibilities of drug interactions.

KEYWORDS: Anxiety; Phytotherapy; Use of herbal medicines.

11 INTRODUGCAO

A ansiedade representa um dos principais problemas de saude publica no século
XXI. Esta palavra deriva da expressao latina anxius que significa: agitacdo e angustia e
do verbo anguere, associado aos sentimentos de sufoco e aperto, relatados por muitos
individuos que sofrem com seus sintomas (SILVA et al., 2020 a). Embora seja considerada
uma caracteristica natural dos seres humanos, este fenébmeno pode levar a complicagdes
psicossociais e sofrimento sendo, neste caso, considerada patolégica, podendo influenciar
no estado psicolégico dos individuos. Pode também conduzir a depressdo, umas das
mais frequentes condigdes psiquiatricas, que pode ser incapacitante, alterar as condi¢cdes
humorais dos pacientes, entre diversos outros efeitos negativos (SANTOS et al., 2021).

Além disso, os contextos sociais, educativos e laborais, 0 acesso aos servigos de
saude, a falta de tratamentos adequados, problemas econdmicos e incidéncia de doencas
cronicas podem ser identificados como estressores ambientais e psicossociais (COSTA
et al., 2019). Verifica-se também que o isolamento social decorrente da atual pandemia
provocada pelo novo coronavirus afeta de maneira especialmente intensa os individuos
portadores de transtornos mentais, que tendem a apresentar niveis mais elevados de
sofrimento psicologico e estresse em decorréncia de sua maior vulnerabilidade psiquica
(BARROS et al., 2020). Neste contexto, os trabalhadores da area de saude também séao
bastante afetados, por passarem por eventos estressores e lidarem continuamente com
situacdes de medo, conflitos, tensbes, angustia, mortes de pacientes e longas jornadas de
trabalho (MOURA et al., 2018).

Entre os diversos transtornos ansiosos pode-se mencionar o Transtorno de
Ansiedade Generalizada (TAG), caracterizado por sentimentos vagos e desagradaveis e por
preocupacgdes, sendo geradas no ambito emocional tensdes e um antecipado desconforto
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em relacdo ao desconhecido, acompanhado de sentimentos de medo, inseguranca,
fatigabilidade, preocupacgéo excessiva e irritabilidade. Ja no aspecto fisiol6gico, por meio
da ativacéo do eixo hipotalamo-hip6fise-adrenal (HPA), apresentam-se diversos sintomas
neurovegetativos, tais como: tremores, agitacdo dos membros, taquicardia, insonia,
sudorese, tensdo muscular e aumento da respiragao (SILVA et al., 2020 a).

Ademais, os quadros de ansiedade contribuem para a elevagédo dos indices de
morbimortalidade e incapacitacdo, tendo uma tendéncia crescente, alto impacto social
e constituem um fator para o aumento dos custos de saude. Desta forma, & importante
que haja tratamentos eficazes e politicas publicas efetivas e amplo conhecimento sobre o
estado psicolbgico dos pacientes (MANGOLINI et al., 2019).

Neste contexto, os fitoterapicos ocupam um espaco cada vez mais extenso no
mercado de medicamentos, em virtude do alto custo para o desenvolvimento de novos
farmacos sintéticos, sendo boas alternativas para tratamentos voltados para o Sistema
Nervoso Central (SNC). Entre suas vantagens estdo menores efeitos adversos que os
medicamentos convencionais, constituindo uma boa escolha para os pacientes que
apresentam transtornos de insénia e ansiedade (RODRIGUES et al., 2021).

Os tratamentos a base de plantas medicinais passaram a ser oficialmente
reconhecidos pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) no ano de 1978. (FABIANO;
CAVALCANTI, 2017). No Brasil, conforme a Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos (BRASIL, 2006) ha o incentivo ao uso sustentavel da biodiversidade e o
desenvolvimento da cadeia produtiva nacional, visando também o acesso seguro e uso
racional de fitoterapicos. Houve também a criagdo do Programa Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos, implementado em 2009 (BRASIL, 2009).

Desta forma, tendo em vista a importancia desta tematica, este trabalho tem o
objetivo de analisar o uso de plantas medicinais, medicamentos fitoterapicos e suas
repercussdes no tratamento de disturbios decorrentes da ansiedade.

21 METODOLOGIA

Trata-se de pesquisa de carater descritivo e exploratério, com a finalidade de
evidenciar as principais plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos utilizados no
tratamento dos distarbios ansiosos, descrevendo seus efeitos no organismo, mecanismos
de acdo, efeitos adversos e interagdes medicamentosas. Foram realizadas consultas nas
bases de dados cientificos Scielo, LILACS, PubMed e Google Académico. Foi considerada
a busca de referéncias bibliograficas com a utilizagdo das palavras-chave: “plantas
medicinais” e “ansiedade”. Foram encontrados 54 artigos de corte empirico e teérico dos
Ultimos dez anos. Foram selecionados 25 artigos nos idiomas inglés e portugués, por
se enquadrarem no objeto da pesquisa, tendo sido excluidos 29 artigos por ndo fazerem
aluséo direta ao tema da pesquisa. O presente estudo ndo envolveu experimentagdo com
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pessoas hem com animais, ndo necessitando da aprovacgéo de Comité de Etica e Pesquisa.

31 USO DA FITOTERAPIA E PRODUCAO DE FITOTERAPICOS NO BRASIL

Os fitoterapicos, conforme a Portaria n° 6 de 1995 do Ministério da Saude, sédo
medicamentos tecnicamente obtidos e elaborados com o emprego exclusivo de matérias-
primas vegetais com finalidade profilatica, curativa e também para fins de diagnésticos,
com beneficio para o usuario. Tais medicamentos sdo caracterizados por meio do
conhecimento da eficacia e dos riscos de seu uso e pela reproducdo de sua qualidade
(TAPPIN; LUCHETTI, 2007).

N&o se enquadram nesta categoria medicamentos com substéancias isoladas, de
qualquer origem, bem como associa¢gdes com extratos vegetais ou encapsulados. Os
fitoterapicos estdo associados aos efeitos terapéuticos e tém como marcadores os principios
ativos, ou seja, substancias, ou compostos caracterizados quimicamente. Na maior parte
das vezes, sua acdo € devida a um conjunto de moléculas, denominado fitocomplexo,
que agem de maneira sinérgica para a promog¢do da acgdo terapéutica (BORTOLUZZI;
SCHMITT; MAZUR, 2020).

Por sua larga tradicdo, sendo utilizados no tratamento de doencas desde os
primérdios da humanidade, os tratamentos fitoterapicos geram mais confianga nos
individuos que a terapia farmacologica tradicional e boa parte dos seus usuarios encontra-
se desapontada com os medicamentos alopaticos (MCINTYRE; SALIBA; MORAN, 2015).
Isso é percebido em pacientes com depressdo, que costumam néo responder bem ao
tratamento medicamentoso e precisam de outras fontes com eficacia clinica significativa.
Os fitoterapicos podem ser ingeridos sob diversas formas: infusdo, inalagédo, decocgéo,
maceracgao, tintura, extratos fluidos, moles ou secos, e também através de pomadas,
cremes, xaropes, cataplasma, compressas, entre outras (ARAUJO et al., 2017).

Contudo, vale ressaltar que embora constituam uma terapia integrativa e
complementar com grande potencial para o manejo da ansiedade, a fitoterapia apresenta
como principais desafios a tendéncia dos usuarios para a automedicagao e os riscos de
reacoes adversas, toxicidade e interagdes medicamentosas. (ZENI et al., 2021)

Muitos pacientes fazem uso inadequado por criarem expectativa de que a
medicacéo ird ajuda-los a solucionar seus problemas ou simplesmente pela busca do
prazer, por meio de seus efeitos agradaveis que promovem motivagéo para a realizagdo
de atividades cotidianas. Devem assim serem tomadas as precau¢des necessarias, com a
devida atuagéo do profissional farmacéutico, visando seu uso racional (LIMA; LIMA FILHO;
OLIVEIRA, 2019).

Conforme pesquisa de Silva et al., (2020 b), apesar dos diversos incentivos e
avangos regulatérios, uma parcela dos laboratérios farmacéuticos nacionais produz

medicamentos fitoterapicos, abrangendo diversas fases de producdo. Estas envolvem
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a selecédo das plantas, o cultivo, a coleta, o isolamento e determinacédo estrutural do
principio ativo e também o controle de qualidade e testes farmacol6gicos. A maior parte
dos medicamentos fitoterapicos nacionalmente produzidos se destina ao tratamento da
ansiedade e depressao, sendo suas indicagdes voltadas principalmente para o tratamento
da ansiedade e ins6nia. Outro aspecto avaliado pelos autores foi a composicéo destes
medicamentos. Foi constatado que 65,71% dos fitoterapicos sédo produzidos a partir de
apenas uma espécie de planta e 34,29% a partir de multiplas espécies de plantas, visando
potencializar os efeitos terapéuticos.

41 PRINCIPAIS PLANTAS MEDICINAIS UTILIZADAS NO TRATAMENTO DA
ANSIEDADE

Entre as principais plantas medicinais mencionadas na literatura cientifica para o
tratamento da ansiedade encontramos a Valeriana officinalis L. (valeriana), utilizada desde
a antiguidade sendo seu uso tradicional corroborado por literatura cientifica. As partes
utilizadas desta planta séo as raizes, cuja fitoquimica estd bem documentada. Contudo
s80 escassos 0s ensaios clinicos que forneceram detalhes sobre a seguranca. Em alguns
ensaios randomizados os efeitos adversos apresentados sdo leves e transitorios, tais
como: tonturas, dores de cabeca e indisposi¢céo gastrointestinal e seu uso a longo prazo
pode desencadear sintomas como cefaleia, insénia, cansago, midriase e dores de cabeca
(ARAUJO et al., 2018).

A Passiflora edulis, maracuja, conhecida como flor da paixao, € muito utilizada como
calmante, sendo objeto de diversas pesquisas. Contém diversos compostos bioativos e
seu fruto detém propriedades depressoras do Sistema Nervoso Central (SNC), que atua
nos distarbios de ansiedade e em convulsées, apresentando propriedades ansioliticas e
sedativas que resultam em efeitos tranquilizantes e antiespasmaodicos. Seu mecanismo de
acao consiste na inibicdo da monoamina oxidase e na ativagdo dos receptores de GABA
(acido gama-aminobutirico), principal neurotransmissor inibitorio, que age na interrupgao de
circuitos neurais, tendo como efeito a diminuicdo da ansiedade (BORTOLUZZI; SCHMITT;
MAZUR, 2020).

Também podemos mencionar o Piper methysticum (kava kava), apontado por Silva
e Silva (2018) como o Unico fitoterapico que dispde de estudos clinicos controlados que
demonstram sua eficacia no tratamento farmacologico de distirbios ansiosos, embora em
tais pesquisas hajam sérias restricbes metodologicas, especialmente em relagdo a um
diagnostico padronizado.

A Hypericum perforatum L. (erva-de-sdo-joao) também apresenta a¢ao psicotropica e
utilidade no tratamento de depressodes leves e moderadas. Apresenta diversos constituintes
quimicos, que possuem propriedades farmacol6gicas confirmadas. Entre estes destaca-se
a hipericina, um metabolito secundario que possui efeitos antidepressivos confirmados e
atua como inibidor da enzima monoamina oxidase (MAO), responsavel pela degradagéo de
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neurotransmissores. (SILVA et al., 2020 b)
A seguir a tabela 1 sintetiza as

tratamentos dos transtornos ansiosos.

principais plantas medicinais utilizadas nos

Planta

Resultados

Classes quimicas

Referéncias

Valeriana officinalis L.
(Valeriana)

Sedativo leve e hipnético,
sendo considerado um bom
indutor de sono, com raros
efeitos colaterais. E eficaz

no tratamento de Transtorno
Ansiedade Generalizada (TAG)
e no Transtorno de Ansiedade
Social (TAS)

Sestiterpenas, fracoes de
6leo volatil, epoxi-iridoides e
valepotriatos.

(ARAUJO et al., 2018)
(SILVA et al., 2020 b)

(BRASIL, 2016

Passiflora incarnata;
Passiflora edulis
(Maracuja)

Possui efeitos ansioliticos
similares a medicamentos
sintéticos, mantendo estaveis
0s niveis de pressao arterial e
frequéncia cardiaca.

Passiflorina, alcaloides,
glucosideos, flavonoides,
alpha-alanina,

apigenina, arabidina,
acido citrico, cumarina,
glutaminamharmanina,
acidos fendlicos, pectina,
seratonina e maracujina.

(SCHEFFELMEIER;
MIASATO; VIEIRA, 2018)

(BORTOLUZZI;
SCHMITT; MAZUR,
2020)

(SILVA et al., 2020 b)

Piper methysticum L.
(Kava kava)

Apresenta efeitos ansiolitico,
analgélisco, sedativo,
anticonvulsionante e
anestésico local, sendo
indicado pela ANVISA para
estagios leves de ansiedade,
nervosismo e tensao.

Kavaina, diidrokavaina,
yangonina e
desmetoxiangonina,
a-pironas, kavapironas.

(SILVA; SILVA, 2018)

(SILVA et al., 2020 b)

Melissa officinalis L.
(Erva cidreira)

Pode ser utilizada para crises
de dores de cabegas e insonia,
sintomas comum em pessoas
que sofrem com ansiedade.

Oleo essencial rico e

citral, citronelal, citronelol,
limoneno, linanol,

geraniol, taninos, acidos
triterprenoides, flavonoides,
mucilagens, resinas,
substancias amargas e
glicosideos

(BORTOLUZZI;
SCHMITT; MAZUR,
2020)

Hypericum
perforatum L.
(Erva-de-séo-joao)

Tem reconhecida acéo
psicotropica e estudos clinicos
indicam sua utilizacdo no
tratamento de depressées
leves e moderadas

Acidos fendlicos, flavonoides,
taninos e hipericinas.

(SILVA et al., 2020 b)

Matricaria
recutita (Camomila)

Planta com efeitos calmantes,
utilizada no tratamento

da ansiedade e insénia.

Atua como modulador de
neurotransmissores como o
acido amino-butirico (GABA),
serotonina entre outros.

Seu marcador fitoquimico é a
apigenina. Também contém
luteolina, cumarina e 6leos
essenciais.

(SILVA et al., 2020 a)

(ROCHA; MYVA;
ALMEIDA, 2020)

(BRASIL, 2016)

Tabela 1 — Principais plantas medicinais utilizadas no tratamento da ansiedade.

Fonte: Autoria prépria.

A Melissa officinalis L. (erva cidreira) € um dos fitoterapicos mais utilizados para o

tratamento da ansiedade, por sua palatabilidade e alta aceitagéo sensorial. (BORTOLUZZI;
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SCHMITT; MAZUR, 2020). Também pode-se mencionar Matricaria recutita (camomila),
que tem em sua composicdo a apigenina, marcador quimico cuja acdo ansiolitica afeta
a atividade do acido amino-butirico (GABA), podendo ser uma alternativa de ansiolitico
(ROCHA; MYVA; ALMEIDA, 2020).

Entre os exemplos mais citados na literatura encontra-se ainda a Ashwagandha
(Withania somnifera). Utilizada desde tempos antigos pela medicina ayurvédica indiana,
estudos clinicos relataram a eficacia do extrato da raiz para a melhoria dos sinais e sintomas
clinicos da ansiedade, estresse cronico e insdnia (TANDON; YADAV, 2020).

Embora possua diversas vantagens e sejam bastante Uteis para o restabelecimento
e a melhoria da saude dos pacientes, o uso de fitoterapicos e plantas medicinais ndo esta
isento de efeitos adversos, interagdes medicamentosas e riscos de toxicidade, decorrentes
em boa medida do uso inadequado e auséncia de acompanhamento por profissionais de
saude. As praticas de fitoterapia no Brasil possuem lacunas que podem comprometer a
segurancga dos tratamentos, afetando o real modo racional da terapéutica. Desta forma, é
fundamental a consulta de documentos como o Memento de Fitoterapicos da Farmacopeia
Brasileira (MFFB), que possibilita uma rapida consulta por profissionais prescritores e
contem monografias com conteddos baseados em evidéncias cientificas, de grande
utilidade para os profissionais prescritores (BRASIL, 2016).

51 PRINCIPAIS EFEITOS ADVERSOS DAS PRINCIPAIS PLANTAS MEDICINAIS
UTILIZADAS NO TRATAMENTO DA ANSIEDADE

Na tabela abaixo (tabela 2) estdo listados os efeitos adversos e interagdes
medicamentosas das principais plantas medicinais encontradas na literatura (tabela 1).
Verifica-se a importancia do uso adequado e racional das plantas medicinais e fitoterapicos
que podem provocar problemas como inefetividade e superdosagem.

Planta Efeitos adversos e interacdes medicamentosas Referéncias
Valeriana officinalis L. | O uso da planta em altas doses e por periodos prolongados pode (SILVA et al., 2020 b)
(Valeriana) conduzir a excitabilidade, nauseas, diarreia, cefaleia, tonturas,

constipagdo intestinal, bradicardia e sonoléncia. Ha contraindicagdo
para mulheres gravidas e em fase de lactacdo, bem como para
pacientes com doenga hepética prévia.

Passiflora incarnata; | Segundo o Memento Fitoterapico da Farmacopeia Brasileira, seu (BRASIL, 2016)
(Maracuja) uso é contraindicado durante a gravidez e durante tratamentos com
sedativos e depressores do Sistema Nervoso Central. Seu uso néo é
recomendado para diabéticos, alcoolistas, lactantes e gestantes.

Piper methysticum L. | Existem algumas interacbes farmacolégicas da planta com certos (SILVA et al., 2020 b)
(Kava kava) medicamentos, principalmente derivados de outras plantas
medicinais, como o hipérico e a valeriana. Também é contraindicada | (ZENI et al., 2021)
para pacientes com doengas hepaticas e/ou que utilizam
medicamentos hepatotoxicos. Foi relatada interacdo medicamentosa
com os medicamentos alprazolam, cimetidina e terazosina
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(Erva cidreira)

Melissa Officinalis L.

Geralmente seu uso € contraindicado para pacientes hipotensos e
criangas com idade até cinco anos.

(SANTOS; SILVA;
VASCONCELOS,
2021)

Hypericum
perforatum L.
(Erva-de-sao-joéo)

Seu uso é contraindicado para pacientes que fazem tratamento

com anticoagulantes. Ha também a possibilidade de diminui¢do dos
efeitos farmacoldgicos dos contraceptivos orais, das medicacdes para
asma e da digoxina. Também, nédo deve ser utilizada em associacao
com outros antidepressivos e, até duas semanas apds o término do
tratamento, com inibidores da monoanina oxidase.

(SILVA et al., 2020 b)

Matricaria
chamomiilla L.
(Camomila)

Tem seu uso contraindicado para gestantes, devido a atividade
emenagoga e relaxante da musculatura lisa. Também é
contraindicada para pacientes com hipersensibilidade ou alergia a

(BRASIL, 2016)

plantas da familia Asteraceae.

Tabela 2 — Efeitos colaterais das principais plantas medicinais utilizadas no tratamento da ansiedade.

Fonte: Autoria prépria.

Na Valeriana officinalis L. (valeriana) apenas a raiz € usada como uma droga oficial
sob a forma de capsulas ou comprimidos, contento entre 300 a 1000mg da droga vegetal.
Também ¢é utilizada sob a forma de extrato, tintura ou através de decocgdo (SILVA et
al., 2020 b). Este fitoterapico apresenta riscos de interagcbes medicamentosas, podendo
potencializar o efeito de outros depressores do Sistema Nervoso Central. Verificou-se, em
estudos com animais, que a V. officinalis possui efeito aditivo quando seu uso € combinado
com barbitUricos, anestésicos, benzodiazepinicos e outros depressores do SNC (BRASIL,
2016).

Entre os efeitos adversos da Passiflora incarnata (maracuja) se encontram relatos de
hipersensibilidade, asma ocupacional e rinite. Entre as interagbes medicamentosas estdo
a potencializagédo dos efeitos sedativos do pentobarbital e hexobarbital, com o aumento
do tempo de sono de pacientes. Também ha indicios de que as cumarinas, presentes
nesta espécie vegetal, apresentam potencial agéo anticoagulante e podem interagir com a
varfarina (BRASIL, 2016).

Amplamente utilizados em todo o mundo, fitoterapicos contendo extratos ou
p6 de raizes e rizomas da kava kava (P. methysticum) sao aplicados no tratamento da
ansiedade e insOnia, aumentando a tolerancia ao estresse mental e levando a uma maior
estabilidade emocional (SILVA et al., 2020 b). Contudo, entre suas reagcbes adversas estao:
queixas gastrointestinais, reacdes alérgicas cutaneas, cefaleias e tonturas. Pode também
potencializar a eficacia de medicamentos e drogas de agéo central, como barbitiricos,
alcool e outros psicofarmacos (BRASIL, 2016).

A Melissa Officinalis L. (erva cidreira), utilizada para o tratamento da enxaqueca,
ansiedade, cefaleia e insénia, pode ser preparada na forma de tintura e chas, por decocgéo
ou infuséo e seu uso é contraindicado para pessoas hipotensas e criangas com até cinco
anos de idade, conforme a tabela 2. (SANTOS; SILVA; VASCONCELQS, 2021).

Conforme o Memento Fitoterapico da Farmacopeia Brasileira, a Hypericum perforatum
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L. (erva-de-sédo-jodo) tem entre seus efeitos adversos reagdes fotossensibilizantes e, em
casos raros, reacoes alérgicas, irritagdes gastrointestinais, fadiga e agitacao. Apesar de seu
uso clinico ser bem tolerado, ha evidéncias de significativas interagdes com farmacos como
ciclosporina, anticoncepcionais orais, anticoagulantes cumarinicos, teofilina, digoxina,
indinavir e possivelmente entre outros medicamentos inibidores da protease e transcriptase
reversa, devido a indugdo da via metabdlica envolvendo o citocromo P-450. Também é
contraindicada sua associagdo com inibidores da monoamina oxidase (MAO) e inibidores
seletivos da recaptacéo da serotonina, como a fluoxetina (BRASIL, 2016).

A Matricaria recutita (camomila) apresenta, entre os efeitos adversos, reacoes
alérgicas em individuos sensiveis, que podem ser atribuidos as lactonas sesquiterpénicas
presentes nas flores da planta, que podem desencadear reacdes alérgicas em individuos
sensiveis. (BRASIL, 2016). Também tem sido descrita dermatite de contato em algumas
preparagdes. As interagcbes medicamentosas ocorrem com a varfarina, estatinas e
contraceptivos orais (COSTA et al., 2019).

Vale ressaltar a importancia da Farmacovigilancia neste contexto, visto que por
serem misturas complexas, dispomos de relativamente poucos conhecimentos sobre
a acao dos fitoterapicos no organismo, que também sofre a influéncia de fatores como:
qualidade dos produtos, modos de preparacao, possiveis adulteragbes, contaminacbes
e estocagem inadequada, além do uso n&o racional. Ademais, entre os grupos de risco
destacam-se os pacientes imunocomprometidos, idosos, criancas e gestantes e lactantes.
O uso inadequado de plantas medicinais e fitoterapicos durante a gravidez pode ter efeitos
teratogénicos, induzir a malformagdes congénitas. Tal uso irracional também pode conduzir
a doencgas crénicas, como a insuficiéncia renal, pelo fato de interferir no metabolismo
(SILVEIRA; BANDEIRA; ARRAIS, 2008).

61 CONTRAINDICA(}OES DOS MEDICAMENTOS ALOPATICOS UTILIZADOS
NO TRATAMENTO DA ANSIEDADE

Entre as principais classes de medicamentos alopéticos utilizados no tratamento
convencional da ansiedade e depressdo se encontram os antidepressivos inibidores da
receptacao de serotonina e noradrenalina, os antidepressivos tetraciclicos e uniciclicos e os
benzopiazepinicos. Vale ressaltar que tratamento farmacolégico dos transtornos ansiosos
deve ser realizado conjuntamente com abordagem psicoterapica, levando em consideracao
o grau de sofrimento psiquico dos pacientes e a interferéncia dos sintomas no cotidiano. O
médico prescritor também deve avaliar a necessidade do uso do medicamento por um curto
ou longo periodo. Nos casos de tratamentos por até doze semanas € recomendavel o uso
de benzodiazepinicos (CARVALHO; LEITE; COSTA, 2021).

Conforme Naloto et al, 2016, os benzodiazepinicos constituem o grupo de
psicotrépicos mais utilizados na pratica clinica, devido a sua atividade ansiolitica, hipnotica,
relaxante muscular e anticonvulsionante. Sua efetividade por curto periodo é bem descrita
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na literatura. Contudo, seu uso prolongado, mesmo que em dosagens baixas, representa
um fator de risco para o desenvolvimento de diversos efeitos adversos, como: cansaco,
vertigem, cefaleia, ansiedade, entre outros. Desta forma, seu uso prolongado, mesmo que
em baixas dosagens ndo é recomendado para idosos por estar associados a processos de
envelhecimento e por demorarem mais a serem eliminados do organismo. Verifica-se que
0 abuso, a inadequagéao ou insuficiéncia no uso de medicamentos contribui para seu uso
irracional, com o aumento de gastos nos recursos publicos.

Desta forma, tais fatores fornecem argumentos para a utilizagdo de medicamentos
fitoterapicos e plantas medicinais, além de apontarem lacunas para futuras pesquisas
cientificas dentro desta tematica.

71 CONSIDERAGOES FINAIS

A ansiedade e a depressao estdo cada vez mais presentes em nosso cotidiano,
constituindo um dos principais problemas de saude publica. O estilo de vida cada vez mais
estressante da populacéo, a falta de exercicios fisicos e de boas praticas de saude mental
fazem que sejam necessarias novos tratamentos e novas abordagens do ponto de vista
multidisciplinar.

Neste contexto, os fitoterapicos sdo vistos como uma alternativa mais econémica
e viavel e com menos efeitos colaterais que os medicamentos alopaticos convencionais,
tendo efeitos significativos nos tratamentos dos transtornos ansiosos, além de favorecerem
a continuidade dos tratamentos, ja que sao considerados mais confiaveis para os pacientes.

Desta forma, no sentido de promover o uso sustentavel da rica biodiversidade
brasileira, e a promogédo da cadeia produtiva nacional, houve o incentivo pelos 6rgaos
governamentais a producdo de medicamentos fitoterapicos, visando também seu uso
seguro e racional, ja que estes podem contribuir de maneira significativa para a melhoria
dos servigos de saude, com finalidades profilaticas, curativas, paliativas e de diagnéstico.

Os fitoterapicos possuem comprovados efeitos para a promog¢éo e manutencao da
saude, sendo, sendo utilizados principalmente para o tratamento da ansiedade, auxiliando
na melhoria dos quadros terapéuticos dos pacientes. Ademais existem diversas terapias
complementares como a ayurveda, a aromaterapia, com o uso de 6leos essenciais e a
homeopatia que também estao baseadas no uso de ervas medicinais.

Pelo fato de terem uma larga tradicdo e serem utilizados pela grande maioria da
populagéo, esta terapia integrativa e complementar é bastante promissora, com grande
potencial. Contudo, nem sempre o que é natural ndo faz mal. Devem ser tomadas, neste
tipo de tratamento, as devidas precaug¢des como a dosagem adequada, visando minimizar
0s riscos de intoxicacdo, reacbes adversas e interagcdes medicamentosas.

Entre as principais plantas medicinais utilizadas para o tratamento dos transtornos

ansiosos estédo: a Valeriana officinalis L. (valeriana); a Passiflora incarnata (maracuja);
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o Piper methysticum L. (kava kava); a Melissa officinalis L. (erva cidreira), o Hypericum
perforatum L. (erva-de-sdo-jodo) e a Matricaria recutita (camomila). Tais espécies vegetais
apresentam diversos beneficios a saude, como efeitos sedativos, ansioliticos, analgésicos
e psicotropicos.

Ademais, existem um grande numero de marcadores fitoquimicos e metabdlitos
secundarios presentes nestas espécies, tais como flavonoides, 6leos essenciais, acidos
fendlicos, glucosideos, com diversos beneficios comprovados por meio de estudos.
Atualmente, s@o bastante promissores os avang¢os na busca do conhecimento tradicional.
Novos medicamentos poderdo ser descobertos com base no conhecimento empirico da
populagcé@o sobre as plantas medicinais, cuja a¢do terapéutica deriva de um conjunto de
moléculas denominado fitocomplexo. Nesta busca existem diversas etapas, tais como: o
cultivo, coleta, isolamento e determinacdo dos principios ativos e testes de controle e de
qualidade.

E muito importante a realizagdo de estudos cientificos que possibilitem uma maior
seguranca no uso de medicamentos fitoterapicos e plantas medicinais. Estas podem
apresentar diversos efeitos adversos decorrentes de fatores como: uso prolongado,
superdosagem, interagbes com outros tratamentos medicamentosos e condi¢des de salde,
como: a gravidez, a fase de lactacdo, doengas crénicas e imunossupressoras.

O uso inadequado também pode potencializar os efeitos de outros depressores do
Sistema Nervoso Central, promover reagbes alérgicas e cutaneas, além de sintomas como
queixas gastrointestinais, fadiga, insonia, além de comprometer a eficacia dos tratamentos.

Desta forma, é fundamental o conhecimento dos beneficios e das limitagcbes do
uso de fitoterapicos para que haja a adequada atengdo farmacéutica, visando a prescrigdo
e forma farmacéutica adequadas, com a busca da minimizagdo dos riscos de interacbes
medicamentosas. A valorizagdo do aspecto humano no contato com os pacientes também
é fundamental para a melhoria da adesao terapéutica, sendo de suma importancia o
entendimento das condicbes de vida e caracteristicas dos pacientes, além de uma
abordagem integradora e multidisciplinar.

Diante dos resultados, conclui-se que a pratica da fitoterapia deve ser orientada
para a atenc&o a saude dos pacientes, com respeito aos seus conhecimentos empiricos e
experiéncias, através de uma abordagem que busque uma maior efetividade por meio de
formas farmacéuticas adequadas e, a conscientizagéo sobre o0 uso racional.

Também é recomendavel a realizacdo de estudos e ensaios clinicos mais
aprofundados e com padrées metodologicos adequados, visando a comprovacédo, da
efichcia e seguranca das diversas espécies de plantas medicinais e medicamentos
fitoterapicos utilizados no cotidiano, seus efeitos a curto e longo prazo e os impactos

positivos e negativos a saude humana.
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