





Editora chefe
Prof? Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Editora executiva
Natalia Oliveira
Assistente editorial
Flavia Roberta Bardo
Bibliotecaria
Janaina Ramos
Projeto grafico
Camila Alves de Cremo
Daphynny Pamplona
Gabriel Motomu Teshima 2022 by Atena Editora
Luiza Alves Batista  Copyright © Atena Editora
Natalia Sandrini de Azevedo  Copyright do texto © 2022 Os autores
Imagens da capa Copyright da edicao © 2022 Atena Editora
iStock Direitos para esta edicdo cedidos a Atena
Edicdo de arte  Editora pelos autores.
Luiza Alves Batista Open access publication by Atena Editora

Todo o contelido deste livro esta licenciado sob uma Licencga de Atribuicdo
@ Creative  Commons.  Atribuicao-Nao-Comercial-NaoDerivativos 4.0

Internacional (CC BY-NC-ND 4.0).

0 conteudo dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sdo de responsabilidade
exclusiva dos autores, inclusive nao representam necessariamente a posicao oficial da Atena Editora.
Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos créditos aos autores,
mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos a avaliacdo cega pelos pares, membros do
Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicagdo com base em critérios de
neutralidade e imparcialidade académica.

A Atena Editora é comprometida em garantir a integridade editorial em todas as etapas do processo
de publicacado, evitando plagio, dados ou resultados fraudulentos e impedindo que interesses
financeiros comprometam os padrdes éticos da publicacdo. SituagOes suspeitas de ma conduta
cientifica serdo investigadas sob o mais alto padrao de rigor académico e ético.

Conselho Editorial

Ciéncias Biologicas e da Salide

Prof? Dr? Aline Silva da Fonte Santa Rosa de Oliveira - Hospital Federal de Bonsucesso
Prof® Dr? Ana Beatriz Duarte Vieira - Universidade de Brasilia

Prof® Dr® Ana Paula Peron - Universidade Tecnol6gica Federal do Parana

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr® Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias


https://www.edocbrasil.com.br/
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4513496Y0&tokenCaptchar=03AGdBq2458SPEQEODzlpQokb908t-TrS0q2mqXiZD6E_s0Whm3-17m2vEy8T6m32llHGBw7IUUXUsDXsYl2ifZ6ylcJRVOwOu41x4ehDsFw5_UQnamyfWyea7fLGzOKX3erqFJvpeKNM5UCMiHww_gNsPDkpu45SBAl3Nq6SyjzbG9FK0SW5tkk0wxo1jwdXUwwqU_DekSrQRdbJEQr0_jmFvIxARjUZ6fb9LY216FLc2QY4i3famcP4_1ctxdQ9cS_w4WEzZWjNkOG0MmGd_Jgkv1mdc8xbWO9eSYAhq1o7MmLZN7Dy5LyJHpiOE0vwQKextWR30f6uvJLxQN6skwsQqnbHZqC82FAYK_4-VHMFabZ96ihZ_uNcsQ5koyhFJTSX9fuEZESvQkrnt3gn3XRWpa3ZyAErKG4F4IyARHmQxM3d6Y6JCW5RIg-Z1Tul4zl7gV9b55T2pKoT3r6Kn2SA27jtUyzT-zw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do;jsessionid=EC728E48AFE16A98FFC773D5A8602CDB.buscatextual_0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do;jsessionid=EC728E48AFE16A98FFC773D5A8602CDB.buscatextual_0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do;jsessionid=3C9AE197E57189A69901A5CA9DA477A9.buscatextual_0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4267496U9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4773603E6
http://lattes.cnpq.br/5082780010357040

Prof. Dr. Cirénio de Aimeida Barbosa - Universidade Federal de Ouro Preto

Prof® Dr? Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr® Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof® Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira
Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof® Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondénia

Prof Dr? lara Lcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Aderval Aragao - Universidade Federal de Sergipe

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof® Dr® Juliana Santana de Curcio - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Livia do Carmo Silva - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Maurilio Antonio Varavallo - Universidade Federal do Tocantins

Prof? Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof® Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof® Dr® Sheyla Mara Silva de Oliveira - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Suely Lopes de Azevedo - Universidade Federal Fluminense

Prof® Dr® Vanessa da Fontoura Custédio Monteiro - Universidade do Vale do Sapucai

Prof? Dr® Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco


http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4767996D6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4574690P9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4751642T1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4125932D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4785541H8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4707037E3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?metodo=apresentar&id=K4721661A9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730006H5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4799345D2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4431074H7
https://orcid.org/0000-0002-5205-8939
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4421455Y9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4777457H7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4732623J3&tokenCaptchar=03AGdBq24iB-Pof08yPIxT6yxqim-Gnz-Y1IERLxwCNF6X8B9QzolzMoUtSDkPD6WZqA3yZ9AocEA-Ms1KKdTiOsRHg3DhIQwGo4ezaV3L0m_jo_oNAt2bpDjn-YYZVFAVh_wflb5D7E2YzRSy1Owzi0PkDAULG_dxn3s8nGd7OI4JiQUTInBUYirVwP-tlf_CP0AcGDIRSR6_ywnG_r5InTp1TG4mF2qZpMSWM8YklIs672ldbN7qYBYirnIjtrefebeiYbxomms41FywGx-yEcO10Ztb8x6DRdgHU_a6cXS8Z5k5ISxMK1MurH5TXXMv9GTYdgr_kZ6P2pZflXWlKOY_cNoCwIwSPAUTQ1VJR-fpO869k8oAgy1VpCxPKUoVcP6Vb9d4XrDijweLhiAXfO1_iH0V6LyUyw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730979Y6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4770360J4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4177965H7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4762258U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4769144H2&tokenCaptchar=03AGdBq24Yxzjqjp7LskrufFVo0QrNAEv_wS-y9Yis7IH_xN8FImtn8T7wzW4CuISziPu87d95GO0da-CoAH7yG2-Z2mAJEQjgvyA7RGZsPKjEBx32rZJKmJkeRFMazOtWfpab87pjaC_XpeRceOifpsHXhAnXcuOqREUS4W1iUHMb0B_kvJKY7FRdnJRer3EHn5Ez_79p0cFso7UE5Ym0ET4ptZXWlpQ4RcrS0hQDiJS-IDoKSOxiaCZF9pFNEWki2O6bRejqfEqUlEGc3UTwcq_vkXTUgvNSnjeSCGbS09fo5UGVZP1Q1YNrzuIHhujGsB_BvTjjlC7fLNxfU2r2qpuzV9xULL7P5sLJPBFGqY_mZQuN-2tBIEujGguY81LwJm0GB4sgtmYJDc-JU-tiU1QrsExBI9_OKg
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://lattes.cnpq.br/1353014365045558
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4469747P8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4227371A7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4417033E2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4723835T5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4208877H4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4467061D7&tokenCaptchar=03AGdBq267s04IEVTMOWiqwurh_lBmUoi-vS7BW6P--0eLLmrOX3otZcGuK9_kzkerITV0xTmMad5fjY73BQjeAr5HU9a3VsN-BCAhIdFq3Bt2GghD1Sac4QbYFTuCxGCEajtFe9GBasPKJhvDIpQspDMnFXYyXhHAERpCeeFfUl-iWYu92wzV213OW5WT39pXNY-Eox-fBJemXlD4lUsNjSNqJhZOaj3MQ-6ZihaP2Bg1nKJ0H9sKrRw-M0ZFfilSGsFeVwe3HiyIPVrLdZmeB7rN1ldWt1HHwAcgJKtUFD_QaprpSqT135HrPW6GG3n5UBd7lKNvk0MnETJZHSV49UlnpJDy3cXwa7ZZu2KGU4X3fIN6o1YHVJzMsQXodx0lT8nC0uhPIUElyD694XgZv0L-mmWMl1PrDw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4208106A6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4465502U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4728374J9&tokenCaptchar=03AOLTBLSd782i965vCUhSY1Tf89Z5X-2c8WmQvb5mB04zomll-Y2szBLd81HYsfkufWR-gBq5feMUL2LWVFOYezaaB_N8HJrg444SriTsScGQwNgFRlNqEFWVKgyr2LcdZC3TwBSOhFrHcx-fB9E_MLK9TEcuTIrweDsrLptGONUQHuGFs0w5Tq8zQpUJ1oBPW9PWJ8VOWknBRF_vyVj1043dMF4u7HT9lUeOC53CV1mxxrgJEBlXqXYuUVzFKRNUjZtRAg0W3aGDTT2BjW1kOtBkozSKnk_ZrFpMuxqzujBD_5zoN8hKsmKWbn3uvYuw3FAHhvtXhc6GbwtFn3NTSeOo1d4iFG-ODet7uvVFJJSRSVuPPDEtHMRVcm082SntHNs8rB_cBPJmK54nRqSxougSpTfA7kq3Zjn_SoOeKo22R-2b_C9U4nAfxhKkzip5nV4cA1A13DrZ2vOSMGmMiBVqvhhr5ywn6Quy_pPEuWwca5XKP15frqfeIQiObr5VsyngYyyE7JyIDfhQ1UDigdsGHLGH2ZEl_Y1Mf83-z6bui470oWfCD8hBgg9UBOgnyvJ91B6S1qDi
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4750685J6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4773701H6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4496674E1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4765517P4&tokenCaptchar=03AGdBq25L0ZeMenyvmbGxNKYMxIjTZE_z2C_MkOvUgthueD01gklc0ZTmcWYcnYkybfPMYonWrO6eO724-9ItpTYdLDvhGTCcartqOGt8BGblsu2kRVj0OY8DQZLY6SoGSTCfW9q6VtakFtQdluBPvPtQ2AxvjIwU-4lb5tiksAVt6oPhWe5S6V8XzRbPzussTkPtBJxx0-7feaS45R6KjgjmrVx-3CehyCnPDSMrlAaVtSKj9y3LNtUAHB05sbCL8JhdZLKsaXzJ4wOYHcT6L0kX2WipKTwj9uC0ILrBsOLBKqmKNw9YscHOTJUkXWTNGWZiPXCBdG5qgwPVjYeCX3DN1Nkz6ZfIyMOFs45XAi7fzyWo2GydjhoBktYm_9oIKPeSP2eTA07gAtlODiAOhtyRYDb_9X7gs-EZ-ybLGFTzQME-HmjOtfOAGWQinEMQ_cBP5fT9Cfj9dCED77E_dXydXoIDyEoDWg
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4708470J3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4273971U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4241566A7

Ciéncias da saude: pluralidade dos aspectos que interferem na salide humana 9

Diagramagdo: Camila Alves de Cremo
Corregdo: Yaiddy Paola Martinez
Indexagdo: Amanda Kelly da Costa Veiga
Revisdo: Os autores
Organizador: José Aderval Aragao

Dados Internacionais de Catalogagé@o na Publicagao (CIP)

C569 Ciéncias da salde: pluralidade dos aspectos que interferem
na salde humana 9 / Organizador José Aderval Aragao.
- Ponta Grossa - PR: Atena, 2022.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-65-5983-941-4

DOI: https://doi.org/10.22533/at.ed.414221402

1. Sadde. I. Aragao, José Aderval (Organizador). Il
Titulo.

CDD 613
Elaborado por Bibliotecaria Janaina Ramos - CRB-8/9166

Atena Editora

Ponta Grossa - Parana - Brasil
Telefone: +55 (42) 3323-5493
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br



http://www.atenaeditora.com.br/

DECLARACAO DOS AUTORES

Os autores desta obra: 1. Atestam nao possuir qualquer interesse comercial que constitua um conflito
de interesses em relacgdo ao artigo cientifico publicado; 2. Declaram que participaram ativamente da
construcao dos respectivos manuscritos, preferencialmente na: a) Concepcao do estudo, e/ou
aquisi¢ao de dados, e/ou analise e interpretacao de dados; b) Elaboragao do artigo ou revisao com
vistas a tornar o material intelectualmente relevante; c) Aprovagao final do manuscrito para
submissao.; 3. Certificam que os artigos cientificos publicados estdo completamente isentos de dados
e/ou resultados fraudulentos; 4. Confirmam a citacao e a referéncia correta de todos os dados e de
interpretacoes de dados de outras pesquisas; 5. Reconhecem terem informado todas as fontes de
financiamento recebidas para a consecucao da pesquisa; 6. Autorizam a edigao da obra, que incluem
os registros de ficha catalografica, ISBN, DOl e demais indexadores, projeto visual e criagao de capa,
diagramacao de miolo, assim como langamento e divulgacdo da mesma conforme critérios da Atena

Editora.



DECLARAGAO DA EDITORA

A Atena Editora declara, para os devidos fins de direito, que: 1. A presente publicagao constitui apenas
transferéncia temporaria dos direitos autorais, direito sobre a publicacao, inclusive ndo constitui
responsabilidade solidaria na criacao dos manuscritos publicados, nos termos previstos na Lei sobre
direitos autorais (Lei 9610/98), no art. 184 do Cdédigo Penal e no art. 927 do Cddigo Civil; 2. Autoriza
e incentiva os autores a assinarem contratos com repositorios institucionais, com fins exclusivos de
divulgagao da obra, desde que com o devido reconhecimento de autoria e edicao e sem qualquer
finalidade comercial; 3. Todos os e-book sao open access, desta forma nao os comercializa em seu
site, sites parceiros, plataformas de e-commerce, ou qualquer outro meio virtual ou fisico, portanto,
esta isenta de repasses de direitos autorais aos autores; 4. Todos os membros do conselho editorial
sao doutores e vinculados a instituicdes de ensino superior pablicas, conforme recomendacao da
CAPES para obtenc¢ao do Qualis livro; 5. Nao cede, comercializa ou autoriza a utilizacdo dos nomes e
e-mails dos autores, bem como nenhum outro dado dos mesmos, para qualquer finalidade que nao o

escopo da divulgacao desta obra.



APRESENTACAO

A incessante busca de conhecimentos cientificos no mundo moderno emerge da
necessidade da interligacéo de diversas areas da ciéncia, especialmente na area médica,
sendo tal diligéncia, um pilar fundamental na formagéo dos profissionais em saude.

A prética clinica baseada nas melhores evidéncias cientificas, em cooperagéo
com outros profissionais da area da saude, através de uma adequada integralidade de
conhecimentos, pressupde melhor racionalizagéo nas tomadas de decisdes e intervencbes
quando necessario, além do entendimento da magnitude do processo salde-doenca,
extrapolando assim, o campo unicamente biol6gico. Assim, o conhecimento cientifico
mostra-se cada vez mais necessario, a medida que fundamenta e molda o processo de
tomada de deciséo, trazendo, por conseguinte, maiores beneficios a satude da populagéo,
e com menos custos econdmicos e sociais.

Diante disso, € com enorme satisfacdo que apresentamos esta obra, intitulada
“Ciéncias da saude: pluralidade dos aspectos que interferem na saide humana”, volumes 9
e 10, elaborados em sua maioria por pesquisadores brasileiros, com capitulos abrangendo
diversas areas do conhecimento, tais como: epidemiologia social, gastroenterologia,
infectologia, geriatria ....... Esperamos que esta obra possa contribuir no processo ensino-
aprendizagem de estudantes, professores e demais profissionais da area de salde.

A ciéncia ndo é acumulagao de fatos, mas resolucéo de mistérios (Matt Ridley)

José Aderval Aragéao
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RESUMO: Introducédo: O artigo consiste na
discussdo sobre saude publica e o trabalho
multidisciplinar, com o intuito de apresentar o
percurso socio historico da politica de saude
do Brasil associado aos preceitos ideologicos
da reforma sanitaria, além disso demonstra os
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diversos conceitos que envolvem o trabalho
multiprofissional, como a interdicisplinaridade,
trabalho em equipe e a intersetorialidades
articulado aos principios do SUS como
integralidade do cuidado, a responsabilizacao e
a universalidade no acesso. Objetivos: Tendo
como objetivo, refletir sobre a importancia da
atuagdo multiprofissional no sistema publico
de saude. Metodologia: O estudo constitui-se
em revisdo bibliografica sobre a trajetéria das
politicas de saude no Brasil, e a discusséo sobre
o trabalho multiprofissional na saude publica,
especificamente nos niveis de complexidade
crescente do SUS. Além, do debate tedrico sobre
as categorias multiprofissional, interdisciplinar e
intersetorialidades na saude, por meio de livros,
artigos e revistas, assim como documentos
indicadores da Organizagdo Mundial de
Saude (OMS) e na Biblioteca Virtual de Saude
(BVS). Resultados: A intervencdo do trabalho
multiprofissional na salide publica, contribui para
efetivacédo dos principios e diretrizes da politica
de saude e na intervencdo aos determinantes
que impactam no modo de vida da populagao,
Os conceitos de interdisciplinaridades e
intersetorialidades, contribuindo com os
principios do SUS como a integridade do
cuidado, atencdo voltada a compreensdo do
usuario como determinante e condicionante de
saude, vislumbrando uma atuagdo competente
e criativa da pratica profissional, o que auxilia
com o diagnostico, tratamento e a reabilitagéo.
Para fortalecer os aspectos democraticos,
de cidadania e os direitos fundamentais dos
usuarios, profissional de saude publica torna-se
indispensavel, contribuindo para a efetivacéo
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dos principios e diretrizes da politica de humanizagéo e na intervengéo aos determinantes
que impactam no modo de vida da populacdo. Conclusao: O trabalho enfatiza o debate
da importancia do cuidado integral na salde do paciente, tendo como compromisso 0s
principios da humanizacao na pratica profissional. Aléem disso, a producao multiprofissional e
a interacado entre de conhecimento e gestéo e do cuidado em saude é uma das contribuicbes
dos profissionais da saude.

PALAVRAS-CHAVE: Sistema unico de saude, equipe multidisciplinar.

ABSTRACT: Introduction: The article consists of a discussion on public health and
multidisciplinary work, in order to present the socio-historical path of Brazilian health policy
associated with the ideological precepts of health reform, in addition to demonstrating the
various concepts that involve multidisciplinary work, such as interdisciplinarity, teamwork
and intersectoriality articulated to the principles of the SUS such as comprehensive care,
accountability and universal access. Objectives: Aiming to reflect on the importance of
multidisciplinary action in the public health system. Methodology: The study consists
of a literature review on the trajectory of health policies in Brazil, and the discussion on
multidisciplinary work in public health, specifically at the levels of increasing complexity
of the SUS. In addition, the theoretical debate on the multiprofessional, interdisciplinary
and intersectoral categories in health, through books, articles and magazines, as well as
documents indicating the World Health Organization (WHO) and the Virtual Health Library
(VHL). Results: The intervention of multiprofessional work in public health, contributes to
the effectiveness of the principles and guidelines of health policy and the intervention to the
determinants that impact on the population's way of life, The concepts of interdisciplinarity
and intersectoriality, contributing to the principles of SUS as the integrity of care, attention
focused on understanding the user as a determinant and condition of health, envisioning a
competent and creative performance of professional practice, which helps with diagnosis,
treatment and rehabilitation. In order to strengthen democratic aspects, citizenship and the
fundamental rights of users, public health professionals become indispensable, contributing
to the effectiveness of the principles and guidelines of the humanization policy and in the
intervention to the determinants that impact the population's way of life. Conclusion: The work
emphasizes the debate on the importance of comprehensive care in the patient's health, with
the commitment to the principles of humanization in professional practice. In addition, the
multidisciplinary production and the interaction between knowledge and management and
health care is one of the contributions of health professionals.

KEYWORDS: Single health system, multidisciplinary team.

INTRODUCAO

O processo de implementagdo do Sistema Unico de Salde (SUS) apresenta
inimeros entraves politicos e ideoldgicos, a constituicdo das politicas de saude e a forma
em que foi organizado os servigos de saude foram estabelecidos, por meio de lutas e
formulagbes. O SUS, foi instituido pela Constituicdo Federal, em 1988 (CF/1988), propicia
a base politico-filos6fica e programatica que promovem mudangas na mentalidade dos
processos de saude (CANESQUI E SPINELLI, 2006; NUNES et al, 2002).
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A criaca@o do SUS foi gradual e oriundo do Movimento de reforma Sanitaria Brasileira
(MRSB), que aconteceu no inicio da década de 70, e lutava contra a ditadura militar,
reivindicando a democratizagdo da saude, e melhoria de vida da populagédo, com a sua
criacdo foi estabelecido o acesso universal ao sistema de saude, sem discriminagé@o. A
atencdo a salde passa a ocorrer de forma integral e ndo somente apenas aos cuidados
paliativos (CARVALHO, 2013).

Apbs a criacdo do SUS pela CF/1988 e sua regulamentacdo com as Leis Orgéanicas
de Salde- Lei n. 8.800/1990 e lei n. 8.142/1990, as quais determinaram os critérios
organizativos, que compreende a descentralizacédo, hierarquizacdo, participacdo popular
e complementaridade do setor privado. O sistema de salde se baseia na mesma filosofia
de atuagdo em todo o territério nacional, organizado de acordo com a mesma légica
(MANSUR, 2001; PIOLA, 2017).

O SUS ainda apresenta fatores determinantes e condicionantes de saude, o que
consiste um dos maiores desafios para a melhoria do servi¢o de saude, principalmente no
que diz respeito a assisténcia de salde que ndo consegue atendar a demanda de toda a
populagéo, o SUS sobreviveu a diversos ataques ao longo da sua historia, com destaque
ao periodo de 1990 a 1992, quando o Fernando Collor de Melo implementou uma politica
neoliberal, com reducédo de todos os gastos do governo, inclusive para d&mbito da saude,
nesse periodo surgiu as Normas Operacionais Béasicas (NOBs), mecanismo normativo que
€ responsavel por regulamentar a transferéncia de recursos financeiros da unido para o
estado e municipio (SENA, SILVA, 2011; FACCHINI, TOMASI, DILELIO, 2018).

Em 1998, houve uma modificagdo na forma de financiamento, adotando o modelo
de repasse de valores baseado na populagdo de cada municipio, denominada de Piso
Assistencial Basico (PAB), esse piso era dividido em dois blocos, sendo que um era
considerado fixo e comum a todos os municipios e a outra variavel, portanto o PAB é
composto de uma parte fixa e outra variavel acrescido do PAB-fixo para implementar
programas como Programa de Agentes Comunitarios de Saude (PACS) e o Programa de
Salde da Familia (PSF) (SILVA,2018)

O PSF foi uma nova forma de trabalhar a saude, tendo a familia como o centro
da atencéo, atualmente denominada Estratégia de Saude da Familia (ESF), € definida
como estratégia prioritaria para organizagao e fortalecimento da Atengdo Primaria a Saude
(APS), essa estratégia de saude apesenta uma abordagem multidisciplinar, com inUmeros
avangos, beneficios e maior acesso a populagcéo (ALMEIDA et al., 2018).

A multidisciplinaridade n&do apresenta sintese metodolégica, e sim consiste em uma
somatéria de métodos, a atencéo basica é formada de equipe multiprofissional que deve
atuar em uma perspectiva interdisciplinar para a formacao dessa equipe é necessario a
participacdo, a anélise, o conjunto do problema e a integragéo de conhecimentos especificos
em diversas areas (MENDES, CARNUT, GUERRA, 2018).

O trabalho multidisciplinar amplia a visdo no processo de salde-doenga, a
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importancia do trabalho em equipe é ressaltada, principalmente, pelo principio doutrinario
de integralidade, diante disso a equipe multidisciplinar do SUS, consiste em diferentes
profissionais com atitudes distintas, no entanto sdo articuladas e intervindo para além
do ambito individual. Na formacdo do trabalho em equipe, podemos considerar as
especificidades disciplinares que consiste na racionalidade dominante em cada campo
as experiéncias de formacao e inser¢do profissional do individuo (PEREIRA, OLIVEIRA
JUNIOR, FALEIROS, 2019).

A equipe multiprofissional de saude compreende o profissionalismo de diversas
areas, tornado o servico mais complexo, pois aumenta a divisdo do trabalho entre as areas
especializadas, buscando cuidados a saude de forma global e nas praticas profissionais,
os membros que fazem parte do processo multidisciplinar da satde devem articular suas
praticas e saberes com o intuito de intervir de maneira eficaz, uma vez que ja detém
conhecimento sobre a problematica (DUARTE, EBLE, GARCIA, 2018).

METODO

Trata-se de uma revisdo bibliogréfica baseada em literaturas especializadas,
buscando identificar as principais discussbes sobre o tema e identificar as problematicas.

Foi utilizado na reviséo bibliografica artigos, livros, papers, monografias e teses de
mestrado das categorias trabalhadas. Diante disso, foi realizado a selecéo de trabalhos
cientificos por meio do critério de inclusdo e exclusdo. Portanto, pretende-se utilizar
pesquisas em plataformas como: SciElo (ScientificElectronic Library Online), PubMed (US
National Library of Medicine), LILACS Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude).

Foram incluidos todos os artigos originais escritos em portugués indexados no
periodo de 2007 até 2020. Artigos que mencionava a tematica, mas ndo apresentava um
recorte histérico e/ou debates sobre os avancos e desafios do SUS foram excluidos. Os
principais artigos selecionados foram quantificados em um quadro que apresentam: Titulo,
abordagem, tipo de estudo, revista e ano de publicacdo e Primeir do autor (Quadro 1). Apés
a analise dos dados foi utilizado uma leitura exploratoria dos artigos considerados mais
relevantes para as reflexdes que estao dispostas na discusséo do estudo.
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Titulos Abordagem | Tipo do Estudo | Revista/ Ano de | Primeir o Autor
publicacao

Avaliagéo da gestao Quantitativa Estudo de Ciéncias Plural, Ferreira et al.

do trabalho como campo 2016.

enfoque na atuagao dos

profissionais.

Trabalhos em equipe: Qualitativa Observacional Ciéncia saude Aratjo et al.

um desafio para a coletiva

consolidagcéo da

estratégia de saude da

familia.

Desafios para agao Quantitativo | Observacional Ciéncias saude LOCH-NEC

interdisciplinar na coletiva. etal

atencéo basica.

Formacéo e Qualificagdo | Qualitativo Observacional Revista Brasileira | Oliveira et al.

de profissionais de Educacéao

de Saude: Fatores Médica, 2016

associados a Qualidade

da Atencéao Primaria.

Trabalho interprofissional | Qualitativa Observacional Revista saude em | Barros et al.

e as praticas integrativas debate.

e complementares no

contexto da Atencao

Primaria a saude:

potenciais e desafios.

O trabalho Qualitativa Estudo de caso | Revista Saude, Pereira et al.

multiprofissional na educacéo.

estratégia saude da

familia: estudo sobre

modalidades de equipes.

A satisfagdo no Quantitativa | Pesquisa Revista Saude TAMBASCO

trabalho da equipe exploratéria em debate. etal.

multiprofissional que atua

na Atencéo Primaria a

Saude

A Reforma Sanitaria Qualitativo Observacional Revista Saude Souza et al.

Brasileira e o Sistema coletiva

Unico de Saude.

Equipe multiprofissional Qualitativa Observacional Revista Saude PEDUZZI et al.

de salde: conceito e Publica.

tipologia

Processo de trabalho Quantitativa Descritivo Rev. Bras. Silva et al.

entre a equipe de transversal Med. Fam.

atencéo basica e o Comunidade.

nacleo de apoio a saude

da familia.

Instrumentos de Qualitativa Observacional Revista ciéncias e | FRACOLLI et al.

avaliagédo da Atengéo saude

Primaria a Salude:

revisdo de literatura e

metassintese.

Quadro 1. Caracterizagéo dos artigos analisados.

Fonte: Matos, Rodrigués (2021)
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RESULTADOS E DISCUSSOES

A evolugdo dos cuidados de saude e a demanda da qualidade de atendimento
aos pacientes necessita de diferentes modelos de cuidados, com enfoque na abordagem
de trabalho em equipe centrado no paciente. Diante disso, o trabalho em equipe
multiprofissional nas Unidades Basicas Saude, apresenta desafios com o desenvolvimento
e a integracdo entre os ndcleos relacionando os saberes e préaticas. Apesar de serem
necessarias alteragdes na agéo de trabalhos em saude e nos fazeres do cotidiano de cada
profissional da saude (FRACOLLI,2018).

A formagdo na area de salude tem grande entraves que consiste na incorporagéo
da concepcgdo ampliada sobre a integralidade do individuo a ser tratado e a necessidade
do trabalho em equipe multiprofissional que se baseia no trabalho multidisciplinar e
interdisciplinar, com a conciliagdo de toda as areas as disciplinas e areas dos saberes
(FERREIRA,2018).

Em busca de amenizar os desafios encontrados na equipe de saude é necessario
a aproximagdo das equipes através do estreitamento de vinculo entre os profissionais.
Sendo assim, as praticas integrativas e complementares para as equipes trazem inovagoes
para transformar o modelo assistencial, sendo essenciais para promover as mudancas
interprofissionais nas Unidades de Saude (PEDUZZI,2017).

E relevante ressaltar que nas equipes multiprofissionais a articulacéo refere-se a
recomposicao de processos de trabalhos distintos em cada area profissional, trabalhar
em equipe de modo integrado significa conectar diferentes processos de trabalho distintos
e, portanto, a consideracdo de conexdes e interfaces, entre as intervengdes técnicas
peculiares de cada profissional (PEREIRA, 2013).

O trabalho em equipe nao consiste em abolir as especificidades dos trabalhos, pois
as diferencas técnicas expressam a possibilidade de contribuicdo da divisdo do trabalho
para melhorar os servigos prestados, os profissionais de salde destacam a necessidade
de preservar as especificidades de cada trabalho especializado, o que implica manter as
diferencas técnicas correlatas (Barros,2018).

A analise dos estudos na dificuldade no processo de trabalho das equipes, sugere
mudancgas na organizagdo do trabalho, para promover uma gestdo mais participativa,
com o objetivo de aumentar a interacao entre os profissionais nas atividades de criacéo
e implantagdo de novos projetos. Diante disso, no contexto complexo de saude atual, um
trabalho em equipe eficaz é necessario para a seguranca do paciente e para os seus
cuidados, atualmente raramente os pacientes séo atendidos apenas por um profissional de

saude (Tambasco,2017).
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CONSIDERAGCOES FINAIS

O trabalho multidisciplinar encontra entraves devido a dificuldade de articulagdo
entre os profissionais e a dindmica vivenciada por estes, os profissionais quanto a vivencia
multiprofissional encontra dificuldades para a sua realizagédo, devido a necessidade de
mudancas para o seu desenvolvimento e no perfil profissional e da equipe de trabalho. Para
garantir a melhora na qualidade no atendimento e na realiza¢do do trabalho multidisciplinar
€ necessario que ocorra uma comunicagao entre os profissionais da equipe de saude. A
formacédo dos profissionais no trabalho interdisciplinar na area da saude é imprescindivel
que ocorra essa interagdo entre as diversas areas do saber ja que é referente ao ser humano.
As reunides referentes a interdicisplinaridade, as quais poderia construir o projeto comum
de atendimento, parecem estar atuando apenas para questdes gerenciais, as equipes de
saude atuam como equipe de agrupamento do que como equipes interdisciplinares.
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