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RESUMEN: Los objetivos del estudio fueron: 
describir los niveles de ansiedad en jinetes y 
amazonas; analizar las posibles diferencias en 
función del género y el rendimiento, así como en 
función de la edad. La muestra fue compuesta 
de 57 jinetes y amazonas (19 hombres y 38 
mujeres) pertenecientes a diferentes clubs de 
la Comunidad de Madrid, con una edad media 
de 25,82 años y una desviación típica de 11,92. 
Momentos previos al inicio de las competiciones/
concursos, se aplicó una batería de cuestionarios 
de ansiedad, así como una ficha de datos (para 
analizar su rendimiento). Los cuestionarios 
utilizados han sido, ISRA (inventario de 

situaciones y respuestas), SCAT (Sport 
Competition Anxiety Test) y el STAI (State-Trait 
Anxiety Inventory). Únicamente encontramos 
diferencias significativas cuando comparamos 
la edad, siendo los deportistas más jóvenes los 
que informaron niveles más altos de ansiedad, 
en ansiedad cognitiva (p<.05), ansiedad motora 
(p<.05), ansiedad total (p<.05), ansiedad ante 
situaciones interpersonales (p<.05) y ansiedad 
ante situaciones cotidianas (p<.05).
PALABRAS CLAVE: Ansiedad; doma clásica; 
rendimiento.

ANÁLISE DA INFLUÊNCIA DA 
ANSIEDADE NO PAPEL EM FUNÇÂO DO 
GÊNERO E DA IDADE EM ATLETAS DE 

ADESTRAMENTO 
RESUMO: Os objetivos do estudo foram: 
descrever os níveis de ansiedade em cavaleiros 
e amazonas; analisar possíveis diferenças com 
base em gênero e desempenho, bem como 
com base na idade. A amostra foi composta 
por 57 cavaleiros e amazonas (19 homens e 38 
mulheres) pertencentes a diferentes clubes da 
Comunidade de Madri, com média de idade de 
25,82 anos e desvio padrão de 11,92. Antes do 
início das competições/concursos, foi aplicada 
uma bateria de questionários de ansiedade, 
bem como uma ficha de dados (para analisar o 
desempenho). Os questionários utilizados foram 
ISRA (inventário de situações e respostas), 
SCAT (Sport Competition Anxiety Test) e o STAI 
(State-Trait Anxiety Inventory). Só encontramos 
diferenças significativas quando comparamos 
a idade, sendo os atletas mais jovens os que 
relataram maiores níveis de ansiedade, em 
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ansiedade cognitiva (p<.05), ansiedade motora (p<.05), ansiedade total (p<.05), ansiedade 
em situações interpessoais (p <.05) e ansiedade em situações cotidianas (p <.05).
PALAVRAS-CHAVE: Ansiedade; adestramento; performance.

ANALYSIS OF THE INFLUENCE OF ANXIETY ON THE ROLE AS A FUNCTION 
OF GENDER AND AGE IN DRESSAGE ATHLETES

ABSTRACT: The objetives of the study were: to describe the axiety levels in dressage riders 
and to analyze the posible differences based on gender, on performance and on age. The 
sample consists of 57 dressage riders (19 men and 38 women) belonging to different clubs 
of the Madrid community, with an average age of 25,82 years and a standard deviation of 
11,92. A battery of anxiety questionnaires and a data sheet (to analyze the performance) 
were applied a moment before the start of cometitions. The questionnaires used were ISRA 
(inventory of situations and responses), SCAT (Sport Competition Anxiety Test) and STAI 
(State-Trait Anxiety Inventory). We only found significant differences when comparing age. 
The youngest athletes informed of higher levels of anxiety in cognitive anxiety (p<.05) motor 
anxiety (p<.05), total anxiety (p<.05), anxiety in impersonal situations (p<.05) and anxiety in 
everyday situations (p<.05).
KEYWORDS: Anxiety; dressage; performance.

1 |  INTRODUCCIÓN
En el deporte vemos que cada vez hace más falta un trabajo multidisciplinar y es 

que en alto rendimiento los elementos técnicos, tácticos, físicos, fisiológicos y psicológicos 
se hacen imprescindibles para llegar al éxito deportivo, ya que cada vez es más exigente 
(Cox, 2009; Moore et al., 2014; Weinberg y Gould, 2010).

Dentro de la psicología deportiva son muchas las variables a tener en cuenta para 
mejorar el rendimiento deportivo, en particular la ansiedad y el estrés son unos de los 
temas más analizados en este campo (González y Garcés de los Fayos 2014; Márquez, 
2004, 2006). Muchos de estos autores, señalan que la ansiedad produce un descenso en 
el rendimiento deportivo.

Puntuaciones altas en ansiedad reducen el rendimiento deportivo ante una alta 
presión deportiva (Abenza et al., 2009; Ferrer, 2013; Molina et al., 2014).

Desde una perspectiva de rasgos, la ansiedad elevada nos predispone a reaccionar 
de manera ansiosa ante diferentes situaciones a las que nos enfrentemos (Miguel-Tobal, 
1990, 1993, 1996). Este concepto de ansiedad entendido desde la perspectiva interactiva 
está compuesto por un triple sistema de respuesta: cognitiva, motora y fisiológica (Amorim, 
2002; González-Ramírez et al., 2014; Martínez-Monteagudo et al., 2012; Miguel-Tobal, 
1985; Miguel-Tobal y Cano-Vindel, 2002).

La ansiedad más estudiada dentro del mundo deportivo, es la ansiedad 
precompetitiva, que es la que tiene lugar 24 horas antes del evento deportivo (ya sea una 
competición, concentración o situación importante o decisiva para el deportista).
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Son muchos los estudios que señalan cómo los deportistas con un mejor rendimiento 
tienen niveles más bajos de ansiedad, tanto en deportes individuales como en deportes 
colectivos (Kais y Raudsepp, 2004; Molina et al., 2014; León-Prados et al., 2012; Engllert y 
Bertrams, 2012; García-Naveira y Ruíz-Barquín, 2015; Olmedilla et al., 2014; Morillo et al., 
2016; Merino et al., 2015; Hogrefe et al., 2018; Valdivia Moral, 2016; Ruiz Barquín et al., 
2018; Merino Fernández et al., 2019). En todos ellos podemos ver cómo, a medida que los 
niveles de rendimiento suben, el control de la ansiedad es mayor.

En lo referente a la ansiedad y género, tenemos que tradicionalmente las mujeres 
han puntuado más alto que los hombres. Estudios en ansiedad social, como los de Saura 
et al. (2010); Clark et al. (1994); García-López et al. (2008) y Olivares et al. (1999) han 
encontrado diferencias entre las puntuaciones informadas de los varones y de las mujeres, 
siendo estas últimas las que informan de una mayor ansiedad social.

Autores como Ruggero et al. (2015), González et al. (2016); Silva y Astorga (2015), 
Cantallops et al. (2015), han encontrado diferencias significativas en deportistas de 
natación y baloncesto. Morillo et al. (2016) en balonmano playa y Merino et al. (2014) en 
tiro olímpico. 

Valdivia-Moral et al. (2016) en un estudio con judokas; Merino et al. (2015) 
con waterpolistas; Montero et al. (2013) también con judokas; Arbinaga en 2013 con 
fisioculturistas; Ruiz-Juan et al. (2016) en corredores de fondo, no han encontrado 
diferencias en los niveles de ansiedad informados por los deportistas.

La doma clásica es una disciplina de la equitación, ya presente en la Edad Media, 
cuya técnica ha ido evolucionando desde los adiestramientos a caballos para el mejor 
manejo en las batallas hasta que a finales del siglo XVI se empiezan a ver las primeras 
escuelas de equitación.

El primer reglamento de doma clásica data de principio del siglo XX, su primera 
participación en unos JJ.OO. es en 1912 (Estocolmo), con participación únicamente 
masculina (y que fuesen oficiales), es ya en 1952 (Helsinki) donde se permite participar a 
los civiles y a mujeres.

Se requiere de una armonía entre jinete y caballo, los cuales llevan a cabo una 
demostración de una serie de movimientos en una pista de 20m x 60m. que son evaluados 
por unos jueces.

A nivel competitivo es importante analizar las posibles diferencias individuales 
existentes en los niveles de ansiedad de los jinetes en función del sexo, la edad y la 
categoría de rendimiento deportivo. Por ello, los objetivos del presente estudio fueron:

1.Describir los niveles de ansiedad en jinetes de doma clásica de competición. 

2.Analizar las diferencias en ansiedad en función del género.

3.Estudiar las diferencias en ansiedad en función del nivel de rendimiento.

4.Analizar las diferencias en ansiedad en función de la edad.
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2 |  MATERIAL Y MÉTODO

2.1 Participantes
La construcción de la muestra se elaboró de forma incidental, la cual está compuesta 

por 57 deportistas de diferentes clubs de hípica de la Comunidad de Madrid. Con edades 
comprendidas entre 15 y 49 años (M =25.17 y DE=10.27). La muestra se dividió en dos 
grupos en función de los resultados deportivos: aquellos deportistas que tenían alguna 
medalla en Campeonatos de Madrid o Campeonatos de España o superior fueron incluidos 
en el grupo de alto nivel (AN), y aquellos deportistas que no habían ganado medallas en 
campeonatos de Madrid o campeonatos superiores fueron incluidos en el grupo de bajo 
nivel (BN). El grupo AN estaba compuesto por 29 deportistas con edades comprendidas 
entre 15 y 37 años (M =21.24 y DE=6.95); el grupo BN estaba compuesto por 28 deportistas 
con edades comprendidas entre 15 y 49 años (M =29.25 y DE=11.6), ver tabla 1. En cuanto 
a la contribución por género hubo 38 mujeres y 19 varones

Grupo Participantes Rango 
de Edad

Media Desviación 
Típica

Categoría deportiva

AN 29 15-37 21.24 6.95 Autonómica, Española y/o 
superior 

BN 28 15-49 29.25 11.6 Local

Total 57 15-49 25.17 10.27

Tabla 1. Distribución de la muestra en función de la muestra de estudio por edad y por grupo.

2.2 Instrumentos
Los instrumentos utilizados para medir situaciones ansiógenas han sido tres: ISRA, 

STAI y SCAT. Los cuestionarios se aplicaron antes de diferentes campeonatos/concursos 
de Doma Clásica a los que acudieron los deportistas. 

1.-ISRA, Inventario de Situaciones y Respuestas de Ansiedad (Miguel-Tobal y 
Cano-Vindel, 1988) Este inventario se basa en el Modelo de los Tres Sistemas 
de Respuesta de Ansiedad (Lang, 1968) e interactivo (Endler, 1981), en el que la 
ansiedad se manifiesta a nivel cognitivo, fisiológico y motor. Además, incluye cuatro 
factores de análisis: ansiedad ante la evaluación (FI), interpersonal (F-II), fóbica 
(F-III) y ante situaciones habituales y cotidianas (FIV). Nos permite elaborar un perfil 
de reactividad individual. El individuo debe señalar la frecuencia con la que aparece 
cada una de las respuestas de ansiedad en la situación propuesta según una escala 
tipo Likert de 5 puntos. Se utilizó la versión original del ISRA, formado por 224 ítems, 
y una situación abierta. Estos ítems están compuestos por una interacción de 22 
situaciones y 24 respuestas ISRA-B. Obtenemos unas puntuaciones directas y, con 
ellas, un percentil que nos ofrece el baremo para cada sujeto en cada una de las 
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medidas.

2.- STAI, State-Trait Anxiety Inventory (Spielberger et al., 1970). Cuestionario que 
mide la ansiedad rasgo y la ansiedad estado. Se ha convertido en uno de los 
instrumentos más utilizados para medir la ansiedad. Está compuesto de 40 ítems: 
20 miden el rasgo y los otros 20 el estado. En las dos décadas siguientes a su 
aparición se publicaron más de 3.000 estudios utilizándolo (Guillén y otros, 2003). 

3.-SCAT, Sport Competition Anxiety Test (Martens et al., 1977). Este cuestionario 
está basado en el STAI de Spielberger. El SCAT cuenta con un gran uso en el ámbito 
deportivo desde los 80. Está compuesto con 15 ítems. 

2.3 Procedimiento
La evaluación de los deportistas se llevó a cabo de manera individual antes de los 

campeonatos/concursos (intentando guardar el margen de las 24 horas previas al evento 
deportiva). Se explicaba el procedimiento para contestar a los diferentes cuestionarios, 
igualmente se les daba el consentimiento informado, para que fueran libres de formar parte 
de la muestra (a los menores de edad se les pidió consentimiento escrito a sus padres). 

La primera hoja consistía en una recolección de datos personales (horas de 
entrenamiento, edad, sexo y resultados deportivos) y el orden en el que debían contestar: 
ISRA, STAI y por último SCAT (se les explicaba y era el orden en el que iban grapados).

La participación fue voluntaria y debido a la minoría de edad de alguno de algunos 
jinetes, se solicitó la autorización de los padres/tutores de cada uno de ellos. También 
previamente se informó a los entrenadores o responsables de los clubs de los objetivos 
del estudio.

2.4 Diseño
El diseño utilizado ha sido un ex post facto retrospectivo en el que se analiza la 

ansiedad en los deportistas en función de su rendimiento, su género y la edad.
Variable Dependiente: Ansiedad (ansiedad cognitiva, fisiológica, fisiológica general, 

ansiedad ante la evaluación, ante situaciones interpersonales, fóbicas, de la vida cotidiana, 
ansiedad rasgo, ansiedad estado y ansiedad rasgo competitiva).

Variables Independientes: Rendimiento (alto y bajo), Género (hombre y mujer), Edad 
(mayor o igual a 20 años y menor de 20).

3 |  RESULTADOS
Para llevar a cabo el análisis estadístico, hemos utilizado el paquete estadístico del 

SPSS v20.
Presentaremos los resultados en función de los objetivos marcados.

1. Describir los niveles de ansiedad en jinetes de doma clásica de competición. 
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Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

ISRAC ISRAM ISRAF ISRAT ISRAF1 ISRAF2 ISRAF3 ISRAF4 STAIAE STAIAR SCAT

N 57 57 57 57 57 57 57 57 57 57 57

Pará-
metros 
normale-
sa,b

Media 49,018 29,228 32,798 110,360 45,070 15,351 20,088 10,772 16,614 16,807 23,035

Desviaci-
ón típica

28,6359 29,9261 31,9740 85,4486 30,5227 18,1654 23,5730 12,6435 12,1343 9,1113 4,9134

Diferen-
cias más 
extremas

Absoluta ,120 ,182 ,178 ,197 ,146 ,201 ,197 ,197 ,101 ,124 ,113

Positiva ,120 ,182 ,178 ,197 ,146 ,201 ,188 ,196 ,101 ,124 ,078

Negativa -,076 -,173 -,154 -,132 -,090 -,199 -,197 -,197 -,099 -,065 -,113

Z de Kolmogorov-
Smirnov

,904 1,377 1,342 1,484 1,099 1,517 1,488 1,488 ,765 ,938 ,852

Sig. asintót. 
(bilateral)

,388 ,045 ,054 ,024 ,179 ,020 ,024 ,024 ,602 ,343 ,462

Tabla 2. Prueba de Kolmogory-Smirnov para una muestra

En cuanto al SCAT tenemos una media de 23,03 lo que equivale a un nivel de 
ansiedad elevada. Para los otros dos cuestionarios tenemos que separa por género, pues 
los baremos son diferentes en función del género. Se muestran en las tablas 3 y 4.

MUJERES VARONES

P.D. CENTIL P.D. CENTIL

ISRA-C 50,89 32 45,26 40

ISRA-F 36,47 60 25,44 55

ISRA-M 33,10 40 21,47 28

ISRA-T 119,42 35 92,23 35

ISRA FI 49,23 30 36,73 30

ISRA FII 14,18 50 17,68 65

ISRA FIII 20,63 35 19 40

ISRA FIV 10,95 50 10,42 65

Tabla 3. Clasificación de las puntuaciones del ISRA.

MUJERES VARONES

P.D. CENTIL P.D. CENTIL

STAI A/E 17,71 30 14,42 25

STAI A/R 17,94 25 14,52 25

Tabla 4. Clasificación de las puntuaciones del STAI.

2. Analizar las diferencias en ansiedad en función del género.
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Para analizar las diferencias en función de género, se aplicó la prueba T para 
muestras independientes (tabla 5).

Observamos que no hay diferencias significativas para ninguna de las medidas 
estudiadas.

Prueba de 
Levene para 

la igualdad de 
varianzas

Prueba T para la igualdad de medias

F Sig. t gl Sig. 
(bilateral)

Diferencia 
de medias

Error 
típ. de la 
diferencia

95% Intervalo de 
confianza para la 

diferencia
Inferior Superior

ISRAC
1 1,353 ,250 ,697 55 ,489 5,63158 8,08323 -10,5675 21,83074
2 ,779 48,269 ,440 5,63158 7,22774 -8,89868 20,16184

ISRAM
1 2,268 ,138 1,395 55 ,169 11,63158 8,33839 -5,07892 28,34208
2 1,507 44,323 ,139 11,63158 7,72000 -3,92385 27,18701

ISRAF
1 1,150 ,288 1,233 55 ,223 11,02632 8,94247 -6,89480 28,94743
2 1,357 46,476 ,181 11,02632 8,12468 -5,32331 27,37594

ISRAT
1 2,625 ,111 1,135 55 ,261 27,18421 23,94735 -20,8073 75,17578
2 1,288 49,822 ,204 27,18421 21,10630 -15,2127 69,58120

ISRAF1
1 2,037 ,159 1,473 55 ,147 12,50000 8,48803 -4,51040 29,51040
2 1,600 44,975 ,117 12,50000 7,81384 -3,23813 28,23813

ISRAF2
1 ,063 ,803 -,682 55 ,498 -3,50000 5,12856 -13,7778 6,77786
2 -,646 31,402 ,523 -3,50000 5,41466 -14,5375 7,53755

ISRAF3
1 ,176 ,677 ,244 55 ,808 1,63158 6,67977 -11,7549 15,01815
2 ,254 39,983 ,801 1,63158 6,43011 -11,3643 14,62748

ISRAF4
1 ,146 ,704 ,147 55 ,884 ,52632 3,58396 -6,65610 7,70873
2 ,144 34,120 ,887 ,52632 3,66214 -6,91509 7,96772

STAIAE
1 ,569 ,454 ,964 55 ,339 3,28947 3,41159 -3,54750 10,12644
2 1,035 43,667 ,306 3,28947 3,17681 -3,11435 9,69329

STAIAR
1 1,750 ,191 1,346 55 ,184 3,42105 2,54170 -1,67263 8,51473
2 1,485 46,774 ,144 3,42105 2,30320 -1,21299 8,05509

SCAT
1 4,100 ,048 1,069 55 ,290 1,47368 1,37880 -1,28949 4,23686
2 ,986 29,488 ,332 1,47368 1,49395 -1,57959 4,52696

-,787 35,208 ,436 -1,55263 1,97258 -5,55634 2,45108

Tabla 5. Prueba T para muestras independientes (diferencias en función del género)

(1= Se han asumido varianzas iguales, 2= No se han asumido varianzas iguales)

3. Estudiar las diferencias en ansiedad en función del nivel de rendimiento.

Para analizar este objetivo, llevamos a cabo la prueba T para muestras 



 
Ciências da saúde: Oferta, acesso e utilização 2 Capítulo 22 245

independientes, tal y como muestra la tabla 6.
Tal y como mencionamos, se llevó a cabo una división en dos grupos en función 

del rendimiento, el grupo de mayor nivel con 29 sujetos y el de menor nivel con 28 sujetos.
Las diferencias no son significativas para ninguna de las medidas, excepto para el 

F4, ansiedad ante situaciones cotidianas (0,006) puntuando mas los sujetos de mayor nivel 
deportivo.

Prueba de 
Levene para 

la igualdad de 
varianzas

Prueba T para la igualdad de medias

F Sig. T gl Sig. 
(bilateral)

Diferencia 
de medias

Error 
típ. de la 
diferencia

95% Intervalo de 
confianza para la 

diferencia
Inferior Superior

ISRAC
1 ,004 ,949 -2,112 55 ,039 -15,54803 7,36302 -30,30386 -,79220
2 -2,107 53,712 ,040 -15,54803 7,37874 -30,34333 -,75273

ISRAM
1 1,812 ,184 -1,867 55 ,067 -14,48768 7,75843 -30,03593 1,06056
2 -1,873 53,871 ,066 -14,48768 7,73353 -29,99334 1,01797

ISRAF
1 ,829 ,367 -1,167 55 ,248 -9,85222 8,44423 -26,77484 7,07041
2 -1,168 54,999 ,248 -9,85222 8,43813 -26,76261 7,05817

ISRAT
1 ,811 ,372 -1,733 55 ,089 -38,54310 22,24522 -83,12351 6,03730
2 -1,734 55,000 ,089 -38,54310 22,23107 -83,09516 6,00895

ISRAF1
1 ,006 ,938 -1,611 55 ,113 -12,84360 7,97421 -28,82427 3,13708
2 -1,608 54,234 ,114 -12,84360 7,98608 -28,85315 3,16596

ISRAF2
1 1,663 ,203 -2,198 55 ,032 -10,23645 4,65615 -19,56759 -,90532
2 -2,204 54,389 ,032 -10,23645 4,64441 -19,54640 -,92651

ISRAF3
1 ,006 ,939 -1,757 55 ,085 -10,77217 6,13246 -23,06190 1,51757
2 -1,755 54,651 ,085 -10,77217 6,13731 -23,07338 1,52904

ISRAF4
1 8,300 ,006 -2,761 55 ,008 -8,74754 3,16770 -15,09575 -2,39933
2 -2,784 46,779 ,008 -8,74754 3,14226 -15,06974 -2,42533

STAIAE
1 ,013 ,909 -2,417 55 ,019 -7,45443 3,08439 -13,63570 -1,27317
2 -2,419 54,998 ,019 -7,45443 3,08210 -13,63110 -1,27776

STAIAR
1 ,001 ,977 -1,518 55 ,135 -3,62192 2,38640 -8,40437 1,16053
2 -1,521 54,474 ,134 -3,62192 2,38071 -8,39400 1,15015

SCAT
1 ,241 ,626 ,108 55 ,915 ,14163 1,31344 -2,49056 2,77381
2 ,108 54,709 ,915 ,14163 1,31431 -2,49262 2,77588

Tabla 6. Prueba T para muestras independientes (diferencias en función del rendimiento)

(1= Se han asumido varianzas iguales, 2= No se han asumido varianzas iguales)

4. Analizar las diferencias en ansiedad en función de la edad.
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Dividimos el grupo en dos, los de más de 20 y los menores (de tal modo que 
tuviésemos 29 sujetos en un grupo y 28 en el otro). Llevamos a cabo la prueba T para 
muestras independientes, los resultados se muestran en la tabla 7.

En este caso vemos diferencias significativas para ISRA C (ansiedad cognitiva), 
ISRA M (ansiedad motora), ISRA T (ansiedad total), ISRA F2 (ansiedad ante situaciones 
interpersonales) y en ISRA F4 (ansiedad ante situaciones cotidianas).

Prueba de 
Levene para 

la igualdad de 
varianzas

Prueba T para la igualdad de medias

F Sig. t gl Sig. 
(bilateral)

Diferencia 
de medias

Error 
típ. de la 
diferencia

95% Intervalo de 
confianza para la 

diferencia
Inferior Superior

ISRAC
1 3,969 ,051 1,511 55 ,136 11,33621 7,50152 -3,69718 26,36960
2 1,524 45,626 ,134 11,33621 7,43684 -3,63668 26,30909

ISRAM
1 12,880 ,001 2,566 55 ,013 19,40148 7,56079 4,24931 34,55365
2 2,598 38,125 ,013 19,40148 7,46784 4,28525 34,51771

ISRAF
1 6,784 ,012 2,374 55 ,021 19,32882 8,14108 3,01373 35,64390
2 2,398 43,194 ,021 19,32882 8,06104 3,07430 35,58334

ISRAT
1 7,412 ,009 2,297 55 ,025 50,12562 21,82147 6,39440 93,85683
2 2,322 41,069 ,025 50,12562 21,58441 6,53724 93,71399

ISRAF1
1 6,114 ,017 1,140 55 ,259 9,19335 8,06540 -6,97006 25,35676
2 1,147 49,765 ,257 9,19335 8,01401 -6,90514 25,29184

ISRAF2
1 8,995 ,004 2,482 55 ,016 11,42980 4,60539 2,20039 20,65921
2 2,508 42,107 ,016 11,42980 4,55767 2,23273 20,62687

ISRAF3
1 6,552 ,013 1,529 55 ,132 9,43842 6,17229 -2,93113 21,80798
2 1,545 42,205 ,130 9,43842 6,10864 -2,88753 21,76438

ISRAF4
1 9,961 ,003 1,991 55 ,051 6,50123 3,26452 -,04101 13,04348
2 2,012 42,820 ,051 6,50123 3,23183 -,01717 13,01963

STAIAE
1 ,151 ,699 1,053 55 ,297 3,38300 3,21181 -3,05361 9,81962
2 1,054 55,000 ,297 3,38300 3,20984 -3,04965 9,81566

STAIAR
1 ,482 ,490 1,065 55 ,291 2,56897 2,41110 -2,26299 7,40092
2 1,070 52,301 ,289 2,56897 2,39986 -2,24604 7,38397

SCAT
1 ,595 ,444 ,374 55 ,710 ,49015 1,31191 -2,13898 3,11928
2 ,374 54,515 ,709 ,49015 1,30887 -2,13342 3,11371

Tabla 7. Prueba T para muestras independientes (diferencias en función de la edad)

(1= Se han asumido varianzas iguales, 2= No se han asumido varianzas iguales)
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4 |  DISCUSIÓN
Los resultados encontrados en ansiedad y doma clásica no van en la línea de los 

encontrados por autores como: Kais y Raudsepp (2004); Molina et al. (2014); León-Prados 
et al. (2012); Engllert y Bertrams (2012); Kaiseler et al. (2013); García-Naveira y Ruíz-
Barquín (2015); Olmedilla et al. (2014); Morillo et al. (2016); Merino et al. (2015); Castro 
Sánchez et al. (2018); Valdivia Moral (2016); Ruiz Barquín et al. (2018); Merino Fernández 
et al. (2019); Vaca García et al. (2017). Nos hemos encontrado que no hay diferencias en 
función del rendimiento.

En cuanto a las diferencias de género, tampoco se han encontrado resultados 
significativos, tan sólo en una medida (ansiedad ante situaciones cotidianas), por lo que 
no irían en la línea de autores como: Ruggero et al. (2015); González et al. (2016); Silva y 
Astorga (2015); Cantallops et al. (2015), quienes han encontrado diferencias significativas 
en deportistas de natación y baloncesto; como Morillo et al. (2016) en balonmano playa 
y como Merino et al. (2014) en tiro olímpico. Y si irían en la línea de Valdivia-Moral et al. 
(2016) en un estudio con judokas; Merino et al. (2015) con waterpolistas; Montero et al. 
(2013) también con judokas; Arbinaga en (2013) con fisioculturistas; Ruiz-Juan et al. (2016) 
en corredores de fondo, que no encontraron diferencias en ansiedad en función del género.

5 |  CONCLUSIONES
Los deportistas de doma clásica muestran niveles moderados o bajos de ansiedad 

en la mayoría de las medidas observadas. Vemos como los centiles son, por lo general, 
inferiores a 50.

Los jinetes y las amazonas no informan de niveles diferentes en función del género 
o del rendimiento.

Las diferencias observadas las vemos en la edad, y es que los deportistas de menos 
de 20 años nos informan de niveles más altos de ansiedad.
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