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APRESENTACAO

A coletanea ‘Ciéncias da saude: oferta, acesso e utilizagdo’ € uma obra composta
por 44 capitulos, organizados em dois volumes. Ambos abordam diferentes areas de
conhecimento no campo da saude. Os autores compartilham resultados de seus projetos
académicos ou de atuagdes profissionais. Além disso, alguns capitulos so ensaios tedricos
ou revisdes sobre a tematica.

A coleténea conta com as contribuicdes de discentes e docentes de varios cursos
de graduacgdo e de po6s-graduagdo, bem como outros profissionais de instituicbes que
estabeleceram parcerias com as universidades envolvidas.

O volume 2 reine 24 capitulos com autoria multidisciplinar. Nota-se a importancia da
atuacao interdisciplinar, revelando os avangos nesse campo do ensino superior no Brasil.
As vivéncias compartilhadas corroboram com a consolidagéo das atividades académicas
que integram, cada vez mais, universidades, instituicbes e as comunidades envolvidas.

Esperamos que as vivéncias relatadas nessa obra contribuam para o enriqguecimento
da formacédo universitaria e da atuagao profissional com o fortalecimento das praticas
interdisciplinares nas ciéncias da saude. Agradecemos aos autores que tornaram essa
coletanea possivel e Ihe desejamos uma 6tima leitura.

Edson da Silva
Rodrigo Lellis Santos



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

YOUTUBE™ COMO FONTE DE INFORMACOES SOBRE DIABETES: E TUDO FAKE
NEWS?

Edson da Silva

Rodrigo Lellis Santos

Ana Luisa Simées Guedes

https://doi.org/10.22533/at.ed.5232223031

(07 =11 1 1] N0 X5 2T 9

PROFISSIONAIS E ACADEMICOS DO EIXO SAUDE — O ENTENDIMENTO DA AUTO
MEDICAGAO COMO RISCO A SAUDE PESSOAL: REVISAO BIBLIOGRAFICA

Rosecley Santana Bispo

Thatielle Baldez de Oliveira

Ethienny Baldez de Oliveira Pacheco

Gabriel Rodrigues dos Santos

Rodrigo Lima dos Santos Pereira

Viviane Pires do Nascimento

Jo&o Marcos Torres do Nascimento Mendes

Axell Donelli Leopoldino Lima

Paula Lauane Araujo

Sueli Pereira de Sousa

Brenda Soares Coélho

Isabela Carvalho Tupy

Lustarllone Bento de Oliveira

https://doi.org/10.22533/at.ed.5232223032

(071 =11 1 1] W0 X< JOUNu T 25

A PREVALENCIA DOS ESTUDOS SOBRE ESPIRITUALIDADE NA AREA DA SAUDE
lvando Amancio da Silva Junior
Adelaide Souza da Silva Rodrigues
Eronildo de Andrade Braga
Janio Marcio de Sousa
José Ednésio Cruz Freire
Lucimar Camelo Souza Silva
Madna Avelino Silva
Romildo Alves Batista
Samuel Ramalho Torres Maia
Givanildo Carneiro Benicio
Germana Maria Viana Cruz
Ticiana Maria Lima Azevedo

https://doi.org/10.22533/at.ed.5232223033

(071 =11 1 U] N0 X0 SO 35

PSICOSE PUERPERAL
Danielle Freire Goncalves




Carlito dias da Silva

José Wneyldson da Silveira

Isaac Prado Ramos

lara Priscilla Inacio de Freitas
Mariana Hoover Miranda Rezende
Gabriela Cordeiro Silva

Sarah da Silva Barros

José Danilo Amorim Ghidetti
Paloma de Faria Guerra

Thiago Mourdo Almeida Araujo
Francimar Neto de Almeida Lopes

https://doi.org/10.22533/at.ed.5232223034

CAPITULO 5...oeeeeeeeeeeessasassesssssesnsssasasasassssssssnsnsasasssssssssessnsasasansssassnssensasasssssnns a

MANEJO DO PE DIABETICO NA ATENCAO BASICA
Luiza Schinke Genn

https://doi.org/10.22533/at.ed.5232223035

CAPITULO B...eceeeeeereresesesesssseessssssssasasasesesessssssasssssssasasasasesessssssesesasasasssasasssasasasens 53

A QUALIDADE DE VIDA E O ENFRENTAMENTO DA DOENCA DE MULHERES COM
DIAGNOSTICO DE CANCER DE MAMA

Guilherme Vinicio de Sousa Silva

Angela Makeli Kososki Dalagnol

Keroli Eloiza Tessaro da Silva

Débora Tavares de Resende e Silva

https://doi.org/10.22533/at.ed.5232223036

(07N 21 1 U] 1o Y 20T 59

PRINCIPAIS TECNICAS MOLECULARES UTILIZADAS PARA VERIFICAR A
COMPATIBILIDADE HLA ENTRE DOADOR E RECEPTOR NO TRANSPLANTE DE RINS
PROVENIENTES DE DOADOR FALECIDO: UMA REVISAO

Camilla Natalia Oliveira Santos

Lucas Sousa Magalhaes

https://doi.org/10.22533/at.ed.5232223037

CAPITULO 8.....eeeeeeeeeeeeteeseseseneeesseeesnsssasasassssssssssnsnsasasssassssssssnsasasasssssassnsnensasasssssnns 72

A ASSISTENCIA EM PACIENTES COM CANCER DE MAMA NO SISTEMA UNICO DE
SAUDE - SUS
Jacqueline Aragao de Medeiros

https://doi.org/10.22533/at.ed.5232223038

CAPITULO 9.....eeeereeeseseeeeseseessssssassasasasasesessssesessssssasasasasesessssssesesasasasssasasasasasesnns 80

FATORES DE RISCO, CAUSAS, MANIFESTACOES DA GAGUEIRA INFANTIL: UMA
REVISAO SISTEMATICA

Isadora Céssia de Oliveira

Mariana Ferraz Conti Uvo

https://doi.org/10.22533/at.ed.5232223039



(071 =11 1] W0 X5 [ YT 98

ASSOCIACAO ENTRE IN!:EC(;AO E COAINFECQAO POR PAPILOMAVIRUS HUMANO
(HPV) EEPSTEIN-BARR VIRUS (EBV) ECANCERES DE CAVIDADE ORAL, OROFARINGE
E NASOFARINGE

Pietriny Emanueli Piana

Vitor Nakayam Shiguemoto

Rosebel Trindade Cunha Prates

Léia Carolina Lucio

https://doi.org/10.22533/at.ed.52322230310

(07 =11 1 1] W0 15 s O 103

PROPOS]’A P[EDAGOGICA PARA A EDUCACAO FiSICA, NA FORMA HIBRIDA, NA
EDUCACAOQO BASICA

Marcus Tulius de Paula Senna

Carlos Roberto Alves Teles

https://doi.org/10.22533/at.ed.52322230311

(07 =11 1 1] W0 J5 -3 116

INFLUENCIAS DA ACREDITACAO INTERNACIONAL NO ENFRENTAMENTO DA
COVID-19 EM UM HOSPITAL PRIVADO DE BELO HORIZONTE: RELATO DE
EXPERIENCIA

Camila Martins de Jesus

Stéphane Bruna Barbosa

Karla Rona da Silva

Fatima Ferreira Roquete

https://doi.org/10.22533/at.ed.52322230312

(07 =11 1] W0 J5 < T 127

CONTRIBUICOES DA PERMANENCIA DO ACOMPANHANTE A PACIENTES
INTERNADOS EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA (UTI) PEDIATRICA: RELATO DE
EXPERIENCIA

Gisele da Silva Peixoto Zandona

Camila Fortes Correa

Néadia Dan Bianchi de Souza

Patrick Jean Barbosa Sales

Ana Carolini Ferreira de Castro

Shanna Machado de Sousa

Lucia Helaynn Penha de Souza Franco

https://doi.org/10.22533/at.ed.52322230313

CAPITULO 14eeeereeeeeeeeeeeeeeeeeesesasssasasesessssesasasasssasasasasasesessesasesssasssasasasasasassesenns 137

RELATO DE CASO: NODULO MAMARIO NA PARACOCCIDIOIDOMICOSE
Carina Pereira Bigheti
Eduardo Carvalho Pessoa
Paulo Eduardo Hernandes Antunes
Suzana Shinomia
Paulo Henrique Pedroso de Lima




Lucas Golcalves Cardoso
Leandro Clementino Falcéao
Ana Laura Lopes Potente
Erika Mayumi Watanabe
Maria Célia Franco Issa
Gabriela Ferreira Baildo
Murilo Bucci Vega

https://doi.org/10.22533/at.ed.52322230314

CAPITULO 15...eeeceeeeeeeeeeesesesessssssssssmsssssasassssssssssnsasassssssesssensnsasassssssessnensasasasasas 150

CORPO LiQUIDO: PROBLEMATIZACOES SOBRE CIRURGIAS ESTETICAS NA
MODERNIDADE E AVALIACOES PSICOLOGICAS

Everley Rosane Goetz

Carolina Guidi Gentil

https://doi.org/10.22533/at.ed.52322230315

CAPITULO 16..ueneeeeceeeeeeeeeesesesesesssssessmsssasasasssesssessnsasassssssssssssnsnsassanssssesenensnsasasnes 158

LEVANTAMENTO DAS GUIAS DE TRATAMENTO COM ANTIDEPRESSIVOS E
ANALISE DOS MEDICAMENTOS DISPONIBILIZADOS PELO SUS NO MUNICIPIO DE
GUARAPUAVA-PR

Mariana Hyeda Miranda
Luana Mota Ferreira
Daniel De Paula

https://doi.org/10.22533/at.ed.52322230316

(07 =11 1 1] W0 X5 Iy 200 oo 171

CARACTERISTICAS FiSICO-QUIMICAS E BIOLOGICAS DA CELULOSE BACTERIANA
DA CANA-DE-ACUCAR
Emerson Leonardo de Moura Santos
Veridiana Sales Barbosa de Souza
Rodrigo Pontes Lima
Anderson Arnaldo Silva
Ana Olivia de Andrade e Souza
Carlos Eduardo de Souza Rodrigues
Adriana Parente Vianna Simdes Ferreira
Kristian Pires Gurgel
Méarcio Handerson Benevides de Freitas
Mariana Cavalcanti Piraja Viana Ferreira
Olavio Campos Junior
Amanda Vasconcelos de Albuquerque

https://doi.org/10.22533/at.ed.52322230317

CAPITULO 18.....eoeeeeceeeeeeeeeeesesesessssesssssmsssasassssssssssssnsasassssssesssensnsasasasssasessnensasasasssas 185

AVALIA(;AO DOS BENEFICIOS E DA SEGURANGCA DA UTILIZACAO COSMETICA DO
OLEO DE COCO IN NATURA PARA PELE E CABELO

Jackeline de Souza Alecrim

Mariane Parma Ferreira de Souza



Tathiana Gomes Chaves
https://doi.org/10.22533/at.ed.52322230318

CAPITULO 19....eeececeeeeeeeeeeesesesesessessensmsssasasassssssssnsnsasassssssssssssnsnsasasnssssessnensasasasasas 200

ASSEDIO MORAL NAS RELAQQES DE TRABALHO: IDENTIFICAGAO E ANALISE DAS
CONSEQUENCIAS PARA A SAUDE DOS SERVIDORES

Mirely Ferreira dos Santos

Livia Maria Duarte de Castro

https://doi.org/10.22533/at.ed.52322230319

CAPITULO 20......eeeeceeeeeeeeeeeesesesesesesessmsssasasssssssssessnsasassssassssssnsnsasasanssssesenensnsasassas 213

CARACTERISTICAS CLINICAS DA DOENCA DE VON WILLEBRAND: UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA INTEGRATIVA

Lydia Gabriela Fooshang Bustillos

Diego Brito Dos Santos

Fernanda Leticia Rodrigues

Juan Pereira da Silva

Rayssa Gabrielle Pereira de Castro Bueno

https://doi.org/10.22533/at.ed.52322230320

CAPITULO 21 .eeeeeeeeeeeeeesesesesesessssnsnsssasasassssssssssnsasasssssssesssensnsasassssasasensnsasasasanes 221

EXERCICIOS DE VIBRACAO DE CORPO INTEIRO COMO INTERVENGCAO PARA
ADULTOS SOBREVIVENTES DE CANCER: REVISAO SISTEMATICA

Ana Gabriellie Valério Penha

Dayana Figueiredo Genovez da Silva

Ester Fonseca de Melo

Fabiana Joia da Silva Nunes

Luelia Teles Jaques de Albuquerque

Ana Carolina Coelho-Oliveira

Juliana Pessanha de Freitas

Mércia Cristina Moura-Fernandes

Mario Bernardo-Filho

Danubia da Cunha de Sa-Caputo

https://doi.org/10.22533/at.ed.52322230321

CAPITULO 22 eeeeeeeeeeeeeeeeseseeeseeeeensnssssasassssesssnsnsasssasssssesensnsasasanssasassnsnsasassnas 238

ANALISIS DE LA INFLUENCIA DE LA ANSIEDAD EN FUNCION DEL GENERO Y LA
EDAD EN DEPORTISTAS DE DOMA CLASICA

Maria Merino Fernandez

Michelle Matos Duarte

Rafael Alarcon Guerrero

Pilar Jerez Villanueva

Barbara Rodriguez Rodriguez

https://doi.org/10.22533/at.ed.52322230322

CAPITULO 23......oeeeeeeeseseseseeeesesssesssesasssasesesessssesasasssssasssasasesessssessssssssssasasasasasesssssnns 251
ROUX-EN-Y GASTRIC BYPASS IMPROVES IN SHORT TERM THE CLINICAL-



ANTHROPOMETRIC PARAMETERS AND REDUCES RISK FOR OBESITY-RELATED
CARDIOMETABOLIC DISEASES

Thiago da Rosa Lima

Paula Caroline de Almeida

Fabricio Azevedo Voltarelli

Lilian Culturato

Eudes Thiago Pereira Avila

Wender Junior de Deus Silva

James Wilfred Navalta

Amilcar Sabino Damazo

https://doi.org/10.22533/at.ed.52322230323

CAPITULO 24..eeeeeeeeeeeeeeeeeereeeeeseseeeesmssasasassssssssnsnsasassssssssenensnsassanssasassnensnsasasana 263

EWINGS SARCOMA THE ILIAC BONE - REPORT OF CASE
Ricardo Dias Borges
Emanuella Chaves De Moura

https://doi.org/10.22533/at.ed.52322230324
SOBRE OS ORGANIZADORES ......ooeeeeeeeeeeesessesesesesesssssssssssssssssasasessssessssssssses 271
INDICE REMISSIVO.....eeceeeeeeeeeeseseseseeessesesasasasssssssessnsnsasasesssessssssnsasasasssssssessnsasasas 272




CAPITULO 22

ANALISIS DE LA INFLUENCIA DE LA ANSIEDAD
EN FUNCION DEL GENERO Y LA EDAD EN
DEPORTISTAS DE DOMA CLASICA

Data de aceite: 01/03/2022

Maria Merino Fernandez

Universidad Francisco de Vitoria — Facultad
Ciencias de la salud

Michelle Matos Duarte

Universidad Francisco de Vitoria — Facultad
Ciencias de la salud

Rafael Alarcéon Guerrero

Universidad Francisco de Vitoria — Facultad
Ciencias de la salud

Pilar Jerez Villanueva

Universidad Francisco de Vitoria — Facultad
Ciencias de la salud

Barbara Rodriguez Rodriguez

Universidad Francisco de Vitoria — Facultad
Ciencias de la salud

RESUMEN: Los objetivos del estudio fueron:
describir los niveles de ansiedad en jinetes y
amazonas; analizar las posibles diferencias en
funcién del género y el rendimiento, asi como en
funcion de la edad. La muestra fue compuesta
de 57 jinetes y amazonas (19 hombres y 38
mujeres) pertenecientes a diferentes clubs de
la Comunidad de Madrid, con una edad media
de 25,82 afios y una desviacion tipica de 11,92.
Momentos previos al inicio de las competiciones/
concursos, se aplico una bateria de cuestionarios
de ansiedad, asi como una ficha de datos (para
analizar su rendimiento). Los cuestionarios
utilizados han sido, ISRA (inventario de
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situaciones 'y respuestas), SCAT (Sport
Competition Anxiety Test) y el STAI (State-Trait
Anxiety Inventory). Unicamente encontramos
diferencias significativas cuando comparamos
la edad, siendo los deportistas mas jévenes los
que informaron niveles mas altos de ansiedad,
en ansiedad cognitiva (p<.05), ansiedad motora
(p<.05), ansiedad total (p<.05), ansiedad ante
situaciones interpersonales (p<.05) y ansiedad
ante situaciones cotidianas (p<.05).

PALABRAS CLAVE: Ansiedad; doma clasica;
rendimiento.

ANALISE DA INFLUENCIA DA
ANSIEDADE NO PAPEL EM FUNCAO DO
GENERO E DA IDADE EM ATLETAS DE
ADESTRAMENTO

RESUMO: Os objetivos do estudo foram:
descrever os niveis de ansiedade em cavaleiros
e amazonas; analisar possiveis diferencas com
base em género e desempenho, bem como
com base na idade. A amostra foi composta
por 57 cavaleiros e amazonas (19 homens e 38
mulheres) pertencentes a diferentes clubes da
Comunidade de Madri, com média de idade de
25,82 anos e desvio padrao de 11,92. Antes do
inicio das competicbes/concursos, foi aplicada
uma bateria de questionarios de ansiedade,
bem como uma ficha de dados (para analisar o
desempenho). Os questionarios utilizados foram
ISRA (inventario de situagbes e respostas),
SCAT (Sport Competition Anxiety Test) e o STAI
(State-Trait Anxiety Inventory). S& encontramos
diferencas significativas quando comparamos
a idade, sendo os atletas mais jovens os que
relataram maiores niveis de ansiedade, em
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ansiedade cognitiva (p<.05), ansiedade motora (p<.05), ansiedade total (p<.05), ansiedade
em situagoes interpessoais (p <.05) e ansiedade em situagdes cotidianas (p <.05).
PALAVRAS-CHAVE: Ansiedade; adestramento; performance.

ANALYSIS OF THE INFLUENCE OF ANXIETY ON THE ROLE AS A FUNCTION
OF GENDER AND AGE IN DRESSAGE ATHLETES

ABSTRACT: The objetives of the study were: to describe the axiety levels in dressage riders
and to analyze the posible differences based on gender, on performance and on age. The
sample consists of 57 dressage riders (19 men and 38 women) belonging to different clubs
of the Madrid community, with an average age of 25,82 years and a standard deviation of
11,92. A battery of anxiety questionnaires and a data sheet (to analyze the performance)
were applied a moment before the start of cometitions. The questionnaires used were ISRA
(inventory of situations and responses), SCAT (Sport Competition Anxiety Test) and STAI
(State-Trait Anxiety Inventory). We only found significant differences when comparing age.
The youngest athletes informed of higher levels of anxiety in cognitive anxiety (p<.05) motor
anxiety (p<.05), total anxiety (p<.05), anxiety in impersonal situations (p<.05) and anxiety in
everyday situations (p<.05).

KEYWORDS: Anxiety; dressage; performance.

11 INTRODUCCION

En el deporte vemos que cada vez hace mas falta un trabajo multidisciplinar y es
que en alto rendimiento los elementos técnicos, tacticos, fisicos, fisiologicos y psicologicos
se hacen imprescindibles para llegar al éxito deportivo, ya que cada vez es mas exigente
(Cox, 2009; Moore et al., 2014; Weinberg y Gould, 2010).

Dentro de la psicologia deportiva son muchas las variables a tener en cuenta para
mejorar el rendimiento deportivo, en particular la ansiedad y el estrés son unos de los
temas mas analizados en este campo (Gonzalez y Garcés de los Fayos 2014; Marquez,
2004, 2006). Muchos de estos autores, sefialan que la ansiedad produce un descenso en
el rendimiento deportivo.

Puntuaciones altas en ansiedad reducen el rendimiento deportivo ante una alta
presion deportiva (Abenza et al., 2009; Ferrer, 2013; Molina et al., 2014).

Desde una perspectiva de rasgos, la ansiedad elevada nos predispone a reaccionar
de manera ansiosa ante diferentes situaciones a las que nos enfrentemos (Miguel-Tobal,
1990, 1993, 1996). Este concepto de ansiedad entendido desde la perspectiva interactiva
esta compuesto por un triple sistema de respuesta: cognitiva, motora y fisiol6gica (Amorim,
2002; Gonzalez-Ramirez et al., 2014; Martinez-Monteagudo et al., 2012; Miguel-Tobal,
1985; Miguel-Tobal y Cano-Vindel, 2002).

La ansiedad mas estudiada dentro del mundo deportivo, es la ansiedad
precompetitiva, que es la que tiene lugar 24 horas antes del evento deportivo (ya sea una
competicion, concentracién o situacion importante o decisiva para el deportista).

Ciéncias da saude: Oferta, acesso e utilizagao 2 Capitulo 22 m



Son muchos los estudios que sefialan cdmo los deportistas con un mejor rendimiento
tienen niveles mas bajos de ansiedad, tanto en deportes individuales como en deportes
colectivos (Kais y Raudsepp, 2004; Molina et al., 2014; Ledn-Prados et al., 2012; Engllert y
Bertrams, 2012; Garcia-Naveira y Ruiz-Barquin, 2015; Olmedilla et al., 2014; Morillo et al.,
2016; Merino et al., 2015; Hogrefe et al., 2018; Valdivia Moral, 2016; Ruiz Barquin et al.,
2018; Merino Fernandez et al., 2019). En todos ellos podemos ver como, a medida que los
niveles de rendimiento suben, el control de la ansiedad es mayor.

En lo referente a la ansiedad y género, tenemos que tradicionalmente las mujeres
han puntuado mas alto que los hombres. Estudios en ansiedad social, como los de Saura
et al. (2010); Clark et al. (1994); Garcia-Lopez et al. (2008) y Olivares et al. (1999) han
encontrado diferencias entre las puntuaciones informadas de los varones y de las mujeres,
siendo estas Ultimas las que informan de una mayor ansiedad social.

Autores como Ruggero et al. (2015), Gonzalez et al. (2016); Silva y Astorga (2015),
Cantallops et al. (2015), han encontrado diferencias significativas en deportistas de
nataciéon y baloncesto. Morillo et al. (2016) en balonmano playa y Merino et al. (2014) en
tiro olimpico.

Valdivia-Moral et al. (2016) en un estudio con judokas; Merino et al. (2015)
con waterpolistas; Montero et al. (2013) también con judokas; Arbinaga en 2013 con
fisioculturistas; Ruiz-Juan et al. (2016) en corredores de fondo, no han encontrado
diferencias en los niveles de ansiedad informados por los deportistas.

La doma clasica es una disciplina de la equitacion, ya presente en la Edad Media,
cuya técnica ha ido evolucionando desde los adiestramientos a caballos para el mejor
manejo en las batallas hasta que a finales del siglo XVI se empiezan a ver las primeras
escuelas de equitacion.

El primer reglamento de doma clasica data de principio del siglo XX, su primera
participacién en unos JJ.0OO. es en 1912 (Estocolmo), con participacién unicamente
masculina (y que fuesen oficiales), es ya en 1952 (Helsinki) donde se permite participar a
los civiles y a mujeres.

Se requiere de una armonia entre jinete y caballo, los cuales llevan a cabo una
demostracion de una serie de movimientos en una pista de 20m x 60m. que son evaluados
por unos jueces.

A nivel competitivo es importante analizar las posibles diferencias individuales
existentes en los niveles de ansiedad de los jinetes en funcién del sexo, la edad y la
categoria de rendimiento deportivo. Por ello, los objetivos del presente estudio fueron:

1.Describir los niveles de ansiedad en jinetes de doma clasica de competicion.
2.Analizar las diferencias en ansiedad en funcion del género.
3.Estudiar las diferencias en ansiedad en funcién del nivel de rendimiento.

4.Analizar las diferencias en ansiedad en funcién de la edad.
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21 MATERIAL Y METODO

2.1 Participantes

La construccion de la muestra se elaboré de forma incidental, la cual esta compuesta
por 57 deportistas de diferentes clubs de hipica de la Comunidad de Madrid. Con edades
comprendidas entre 15 y 49 afios (M =25.17 y DE=10.27). La muestra se dividi6 en dos
grupos en funcion de los resultados deportivos: aquellos deportistas que tenian alguna
medalla en Campeonatos de Madrid o Campeonatos de Espafia o superior fueron incluidos
en el grupo de alto nivel (AN), y aquellos deportistas que no habian ganado medallas en
campeonatos de Madrid o campeonatos superiores fueron incluidos en el grupo de bajo
nivel (BN). El grupo AN estaba compuesto por 29 deportistas con edades comprendidas
entre 15y 37 afos (M =21.24 y DE=6.95); el grupo BN estaba compuesto por 28 deportistas
con edades comprendidas entre 15y 49 afios (M =29.25 y DE=11.6), ver tabla 1. En cuanto
a la contribucién por género hubo 38 mujeres y 19 varones

Grupo Participantes Rango Media Desviacion Categoria deportiva
de Edad Tipica
AN 29 15-37 21.24 6.95 Autonémica, Espafiola y/o
superior
BN 28 15-49 29.25 11.6 Local
Total 57 15-49 25.17 10.27

Tabla 1. Distribucién de la muestra en funcién de la muestra de estudio por edad y por grupo.

2.2 Instrumentos

Los instrumentos utilizados para medir situaciones ansiégenas han sido tres: ISRA,
STAl y SCAT. Los cuestionarios se aplicaron antes de diferentes campeonatos/concursos
de Doma Clasica a los que acudieron los deportistas.

1.-ISRA, Inventario de Situaciones y Respuestas de Ansiedad (Miguel-Tobal y
Cano-Vindel, 1988) Este inventario se basa en el Modelo de los Tres Sistemas
de Respuesta de Ansiedad (Lang, 1968) e interactivo (Endler, 1981), en el que la
ansiedad se manifiesta a nivel cognitivo, fisiolégico y motor. Ademas, incluye cuatro
factores de andlisis: ansiedad ante la evaluacion (Fl), interpersonal (F-ll), fébica
(F-111) y ante situaciones habituales y cotidianas (FIV). Nos permite elaborar un perfil
de reactividad individual. El individuo debe sefalar la frecuencia con la que aparece
cada una de las respuestas de ansiedad en la situaciéon propuesta segin una escala
tipo Likert de 5 puntos. Se utiliz6 la version original del ISRA, formado por 224 items,
y una situacion abierta. Estos items estan compuestos por una interaccion de 22
situaciones y 24 respuestas ISRA-B. Obtenemos unas puntuaciones directas y, con
ellas, un percentil que nos ofrece el baremo para cada sujeto en cada una de las
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medidas.

2.- STAI, State-Trait Anxiety Inventory (Spielberger et al., 1970). Cuestionario que
mide la ansiedad rasgo y la ansiedad estado. Se ha convertido en uno de los
instrumentos mas utilizados para medir la ansiedad. Esta compuesto de 40 items:
20 miden el rasgo y los otros 20 el estado. En las dos décadas siguientes a su
aparicion se publicaron mas de 3.000 estudios utilizandolo (Guillén y otros, 2003).

3.-SCAT, Sport Competition Anxiety Test (Martens et al., 1977). Este cuestionario
esta basado en el STAI de Spielberger. EI SCAT cuenta con un gran uso en el ambito
deportivo desde los 80. Estd compuesto con 15 items.

2.3 Procedimiento

La evaluacién de los deportistas se llevd a cabo de manera individual antes de los
campeonatos/concursos (intentando guardar el margen de las 24 horas previas al evento
deportiva). Se explicaba el procedimiento para contestar a los diferentes cuestionarios,
igualmente se les daba el consentimiento informado, para que fueran libres de formar parte
de la muestra (a los menores de edad se les pidi6 consentimiento escrito a sus padres).

La primera hoja consistia en una recoleccion de datos personales (horas de
entrenamiento, edad, sexo y resultados deportivos) y el orden en el que debian contestar:
ISRA, STAIl y por ultimo SCAT (se les explicaba y era el orden en el que iban grapados).

La participacion fue voluntaria y debido a la minoria de edad de alguno de algunos
jinetes, se solicitd la autorizacion de los padres/tutores de cada uno de ellos. También
previamente se informd a los entrenadores o responsables de los clubs de los objetivos
del estudio.

2.4 Diseio

El disefio utilizado ha sido un ex post facto retrospectivo en el que se analiza la
ansiedad en los deportistas en funcion de su rendimiento, su género y la edad.

Variable Dependiente: Ansiedad (ansiedad cognitiva, fisiologica, fisioldgica general,
ansiedad ante la evaluacion, ante situaciones interpersonales, fobicas, de la vida cotidiana,
ansiedad rasgo, ansiedad estado y ansiedad rasgo competitiva).

Variables Independientes: Rendimiento (alto y bajo), Género (hombre y mujer), Edad
(mayor o igual a 20 afios y menor de 20).

31 RESULTADOS

Para llevar a cabo el andlisis estadistico, hemos utilizado el paquete estadistico del
SPSS v20.
Presentaremos los resultados en funcién de los objetivos marcados.

1. Describir los niveles de ansiedad en jinetes de doma clasica de competicion.
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Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

ISRAC | ISRAM | ISRAF ISRAT | ISRAF1 | ISRAF2 | ISRAF3 | ISRAF4 | STAIAE | STAIAR | SCAT

N 57 57 57 57 57 57 57 57 57 57 57
Paréa- Media 49,018 | 29,228 | 32,798 | 110,360 | 45,070 | 15,351 20,088 10,772 | 16,614 | 16,807 | 23,035
metros

normale-  Desviaci- 28,6359 | 29,9261 | 31,9740 | 85,4486 | 30,5227 | 18,1654 | 23,5730 | 12,6435 | 12,1343 | 9,113 | 4,9134
gab on tipica

Diferen-  AbSoluta 20| 182|178 | 197 | 146 201 A97 | 197|101 124 113
cias mas  Positiva 1120 182 178 197 146 201 188 ,196 101 124 078
extremas o qativa -076 | -173| -154| -132| -090| -199| -197| -197| -009| -065 -113
Z de Kolmogorov- 904 | 1377 | 1342| 1484| 1099 | 1517 | 1,488 | 1488 765 938 852
Smirnov

Sig. asintét. 388 ,045 ,054 ,024 179 ,020 ,024 ,024 602 343 462
(bilateral)

Tabla 2. Prueba de Kolmogory-Smirnov para una muestra

En cuanto al SCAT tenemos una media de 23,03 lo que equivale a un nivel de
ansiedad elevada. Para los otros dos cuestionarios tenemos que separa por género, pues
los baremos son diferentes en funcion del género. Se muestran en las tablas 3 y 4.

MUJERES VARONES
P.D. CENTIL P.D. CENTIL
ISRA-C 50,89 32 45,26 40
ISRA-F 36,47 60 25,44 55
ISRA-M 33,10 40 21,47 28
ISRA-T 119,42 35 92,23 35
ISRAFI 49,23 30 36,73 30
ISRA FII 14,18 50 17,68 65
ISRA Flll 20,63 35 19 40
ISRA FIV 10,95 50 10,42 65

Tabla 3. Clasificacion de las puntuaciones del ISRA.

MUJERES VARONES
P.D. CENTIL P.D. CENTIL

STAI A/E 17,71 30 14,42 25
STAI A/R 17,94 25 14,52 25

Tabla 4. Clasificacion de las puntuaciones del STAI.

2. Analizar las diferencias en ansiedad en funcién del género.
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Para analizar las diferencias en funcion de género, se aplicd la prueba T para
muestras independientes (tabla 5).

Observamos que no hay diferencias significativas para ninguna de las medidas

estudiadas.
Prueba de Prueba T para la igualdad de medias
Levene para
la igu_aldad de
varianzas
F Sig. t gl Sig. Diferencia Error 95% Intervalo de
(bilateral) | de medias | tip. dela confianza para la
diferencia diferencia
Inferior | Superior
ISRAC 1 1,353 ,250 ,697 55 ,489 5,63158 | 8,08323 | -10,5675 | 21,83074
2 779 48,269 ,440 5,63158 | 7,22774 | -8,89868 | 20,16184
1 2,268 ,138 | 1,395 55 ,169 | 11,63158 | 8,33839 | -5,07892 | 28,34208
ISRAM 2 1,507 44,323 ,139 | 11,63158 | 7,72000 | -3,92385 | 27,18701
1 1,150 ,288 | 1,233 55 ,223 | 11,02632 | 8,94247 | -6,89480 | 28,94743
ISRAF 2 1,357 46,476 ,181 | 11,02632 | 8,12468 | -5,32331 | 27,37594
1 2,625 ,111 1,135 55 ,261 | 27,18421 | 23,94735 | -20,8073 | 75,17578
ISRAT 2 1,288 49,822 ,204 | 27,18421 | 21,10630 | -15,2127 | 69,58120
1 2,037 ,159 | 1,473 55 ,147 | 12,50000 | 8,48803 | -4,51040 | 29,51040
ISRAFT 2 1,600 44,975 ,117 | 12,50000 | 7,81384 | -3,23813 | 28,23813
1 ,063 ,803 -,682 55 ,498 | -3,50000 | 5,12856 | -13,7778 | 6,77786
ISRAF2 2 -,646 31,402 ,523 | -3,50000 | 5,41466 | -14,5375 | 7,53755
1 ,176 ,677 ,244 55 ,808 1,63158 | 6,67977 | -11,7549 | 15,01815
ISRAFS 2 ,254 39,983 ,801 1,63158 6,43011 | -11,3643 | 14,62748
1 ,146 ,704 147 55 ,884 ,52632 | 3,58396 | -6,65610 | 7,70873
ISRAF4 2 144 34,120 ,887 ,52632 | 3,66214 | -6,91509 | 7,96772
1 ,569 ,454 ,964 55 ,339 3,28947 | 3,41159 | -3,54750 | 10,12644
STAIAE 2 1,035 43,667 ,306 3,28947 | 3,17681 | -3,11435| 9,69329
1 1,750 ,191 1,346 55 ,184 3,42105 2,54170 | -1,67263 | 8,51473
STAIAR 2 1,485 46,774 ,144 3,42105 2,30320 | -1,21299 | 8,05509
1 4,100 ,048 | 1,069 55 ,290 1,47368 | 1,37880 | -1,28949 | 4,23686
SCAT 2 ,986 29,488 ,332 1,47368 | 1,49395 | -1,57959 | 4,52696
-,787 35,208 436 | -1,55263 | 1,97258 | -5,55634 | 2,45108

Tabla 5. Prueba T para muestras independientes (diferencias en funcion del género)

(1= Se han asumido varianzas iguales, 2= No se han asumido varianzas iguales)

3. Estudiar las diferencias en ansiedad en funciéon del nivel de rendimiento.

Para analizar este objetivo, llevamos a cabo la prueba T para muestras
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independientes, tal y como muestra la tabla 6.

Tal y como mencionamos, se llevd a cabo una division en dos grupos en funcion

del rendimiento, el grupo de mayor nivel con 29 sujetos y el de menor nivel con 28 sujetos.

Las diferencias no son significativas para ninguna de las medidas, excepto para el

F4, ansiedad ante situaciones cotidianas (0,006) puntuando mas los sujetos de mayor nivel

deportivo.

Prueba de Prueba T para la igualdad de medias
Levene para
la igu_aldad de
varianzas
F Sig. T gl Sig. Diferencia Error 95% Intervalo de
(bilateral) | de medias | tip. de la confianza para la
diferencia diferencia
Inferior Superior
ISRAC 1 ,004 949 | -2,112 55 ,039 | -15,54803 7,36302 | -30,30386 -,79220
2 -2,107 | 53,712 ,040 | -15,54803 7,37874 | -30,34333 -,75273
1 1,812 ,184 | -1,867 55 ,067 | -14,48768 7,75843 | -30,03593 1,06056
ISRAM 2 -1,873 | 53,871 ,066 | -14,48768 7,73353 | -29,99334 1,01797
1 ,829 367 | -1,167 55 ,248 -9,85222 8,44423 | -26,77484 7,07041
ISRAF 2 -1,168 | 54,999 ,248 | -9,85222 8,43813 | -26,76261 7,05817
ISRAT 1 ,811 372 | -1,733 55 ,089 | -38,54310 | 22,24522 | -83,12351 6,03730
2 -1,734 | 55,000 ,089 | -38,54310 | 22,23107 | -83,09516 6,00895
1 ,006 ,938 | -1,611 55 ,113 | -12,84360 7,97421 | -28,82427 3,13708
ISRAFT 2 -1,608 | 54,234 ,114 | -12,84360 7,98608 | -28,85315 3,16596
1 1,663 ,203 | -2,198 55 ,032 | -10,23645 4,65615 | -19,56759 -,90532
ISRAF2 2 -2,204 | 54,389 ,032 | -10,23645 4,64441 | -19,54640 -,92651
ISRAF3 1 ,006 ,939 | -1,757 55 ,085 | -10,77217 6,13246 | -23,06190 1,51757
2 -1,755 | 54,651 ,085 | -10,77217 6,13731 | -23,07338 1,52904
1] 8,300 ,006 | -2,761 55 ,008 | -8,74754 3,16770 | -15,09575 | -2,39933
ISRAF4 2 -2,784 | 46,779 ,008 -8,74754 3,14226 | -15,06974 -2,42533
1 ,013 ,909 | -2,417 55 ,019 | -7,45443 3,08439 | -13,63570 | -1,27317
STAIAE 2 -2,419 | 54,998 ,019 | -7,45443 3,08210 | -13,63110 | -1,27776
STAIAR 1 ,001 977 | -1,518 55 ,135 | -3,62192 2,38640 | -8,40437 1,16053
2 -1,521 | 54,474 ,134 -3,62192 2,38071 -8,39400 1,15015
1 ,241 ,626 ,108 55 ,915 ,14163 1,31344 | -2,49056 2,77381
SCAT 2 ,108 | 54,709 ,915 ,14163 1,31431 -2,49262 2,77588

Ciéncias da saude: Oferta, acesso e utilizagao 2

Tabla 6. Prueba T para muestras independientes (diferencias en funcion del rendimiento)

(1= Se han asumido varianzas iguales, 2= No se han asumido varianzas iguales)

4. Analizar las diferencias en ansiedad en funcion de la edad.
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Dividimos el grupo en dos, los de mas de 20 y los menores (de tal modo que

tuviésemos 29 sujetos en un grupo y 28 en el otro). Llevamos a cabo la prueba T para

muestras independientes, los resultados se muestran en la tabla 7.

En este caso vemos diferencias significativas para ISRA C (ansiedad cognitiva),
ISRA M (ansiedad motora), ISRA T (ansiedad total), ISRA F2 (ansiedad ante situaciones
interpersonales) y en ISRA F4 (ansiedad ante situaciones cotidianas).

Prueba de Prueba T para la igualdad de medias
Levene para
la igu_aldad de
varianzas
F Sig. t gl Sig. Diferencia Error 95% Intervalo de
(bilateral) | de medias | tip. dela confianza para la
diferencia diferencia
Inferior | Superior
ISRAC 1| 3,969 ,051 1,511 55 ,136 | 11,33621 7,50152 | -3,69718 | 26,36960
2 1,524 | 45,626 ,134 | 11,33621 7,43684 | -3,63668 | 26,30909
1| 12,880 ,001 | 2,566 55 ,013 | 19,40148 7,56079 | 4,24931 | 34,55365
ISRAM 2 2,598 | 38,125 ,013 | 19,40148 7,46784 | 4,28525 | 34,51771
1| 6,784 ,012 | 2,374 55 ,021 | 19,32882 8,14108 | 3,01373 | 35,64390
ISRAF 2 2,398 | 43,194 ,021 | 19,32882 8,06104 | 3,07430 | 35,58334
ISRAT 1| 7,412 ,009 | 2,297 55 ,025 | 50,12562 | 21,82147 | 6,39440 | 93,85683
2 2,322 | 41,069 ,025 | 50,12562 | 21,58441 | 6,53724 | 93,71399
1 6,114 ,017 | 1,140 55 ,259 9,19335 8,06540 | -6,97006 | 25,35676
ISRAFT 2 1,147 | 49,765 ,257 9,19335 8,01401 | -6,90514 | 25,29184
1| 8,995 ,004 | 2,482 55 ,016 | 11,42980 4,60539 | 2,20039 | 20,65921
ISRAF2 2 2,508 | 42,107 ,016 | 11,42980 4,55767 | 2,23273 | 20,62687
1| 6,552 ,013 | 1,529 55 ,132 9,43842 6,17229 | -2,93113 | 21,80798
ISRAFS 2 1,545 | 42,205 ,130 9,43842 6,10864 | -2,88753 | 21,76438
1| 9,961 ,003 | 1,991 55 ,051 6,50123 3,26452 | -,04101 | 13,04348
ISRAF4 2 2,012 | 42,820 ,051 6,50123 3,23183 | -,01717 | 13,01963
1 ,151 ,699 | 1,053 55 ,297 3,38300 3,21181 | -3,05361 | 9,81962
STAIAE 2 1,054 | 55,000 ,297 3,38300 3,20984 | -3,04965 | 9,81566
1 ,482 ,490 1,065 55 ,291 2,56897 2,41110 | -2,26299 | 7,40092
STAIAR 2 1,070 | 52,301 ,289 2,56897 2,39986 | -2,24604 | 7,38397
1 ,595 ,444 ,374 55 ,710 ,49015 1,31191 | -2,13898 | 3,11928
SCAT 2 ,374 | 54,515 , 709 ,49015 1,30887 | -2,13342 3,11371

Ciéncias da saude: Oferta, acesso e utilizagao 2

Tabla 7. Prueba T para muestras independientes (diferencias en funcién de la edad)

(1= Se han asumido varianzas iguales, 2= No se han asumido varianzas iguales)
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41 DISCUSION

Los resultados encontrados en ansiedad y doma clasica no van en la linea de los
encontrados por autores como: Kais y Raudsepp (2004); Molina et al. (2014); Le6n-Prados
et al. (2012); Engllert y Bertrams (2012); Kaiseler et al. (2013); Garcia-Naveira y Ruiz-
Barquin (2015); Olmedilla et al. (2014); Morillo et al. (2016); Merino et al. (2015); Castro
Sanchez et al. (2018); Valdivia Moral (2016); Ruiz Barquin et al. (2018); Merino Fernandez
et al. (2019); Vaca Garcia et al. (2017). Nos hemos encontrado que no hay diferencias en
funcion del rendimiento.

En cuanto a las diferencias de género, tampoco se han encontrado resultados
significativos, tan s6lo en una medida (ansiedad ante situaciones cotidianas), por lo que
no irian en la linea de autores como: Ruggero et al. (2015); Gonzalez et al. (2016); Silva 'y
Astorga (2015); Cantallops et al. (2015), quienes han encontrado diferencias significativas
en deportistas de natacién y baloncesto; como Morillo et al. (2016) en balonmano playa
y como Merino et al. (2014) en tiro olimpico. Y si irian en la linea de Valdivia-Moral et al.
(2016) en un estudio con judokas; Merino et al. (2015) con waterpolistas; Montero et al.
(2013) también con judokas; Arbinaga en (2013) con fisioculturistas; Ruiz-Juan et al. (2016)
en corredores de fondo, que no encontraron diferencias en ansiedad en funcion del género.

51 CONCLUSIONES

Los deportistas de doma clasica muestran niveles moderados o bajos de ansiedad
en la mayoria de las medidas observadas. Vemos como los centiles son, por lo general,
inferiores a 50.

Los jinetes y las amazonas no informan de niveles diferentes en funcion del género
o del rendimiento.

Las diferencias observadas las vemos en la edad, y es que los deportistas de menos
de 20 afios nos informan de niveles mas altos de ansiedad.
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