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APRESENTAÇÃO

As pesquisas científicas sempre visam o aprimoramento de determinada área para 
que seja entregue aos usuários um serviço de qualidade. A mesma lógica se segue na 
odontologia. No setor público, estudos sobre a necessidade dos indivíduos e formas mais 
eficientes de ofertar de saúde bucal embasam a gestão e organização de políticas públicas.

Este e-book traz um compilado de estudos de várias áreas da odontologia e 
dissemina o conhecimento para a comunidade científica.

Espero que a leitura do conteúdo aqui apresentado desperte cada vez mais sua 
busca pelo conhecimento.

Emanuela Carla dos Santos
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RESUMO: A diabetes mellitus e a periodontite 
são doenças de alta prevalência na população 

mundial. A relação entre ambas é extensamente 
estudada e o nível do controle glicêmico 
parece ser fundamental nessa associação. 
O objetivo do presente estudo foi avaliar a 
relação entre elevada glicemia capilar pós-
prandial e ocorrência de periodontite grave. 
Para tanto, foi realizado um estudo transversal 
com amostra de conveniência de 111 indivíduos, 
submetidos a exames de glicemia capilar e 
periodontal. Dados quanto à raça, sexo, idade, 
escolaridade e hábito de fumo foram coletados. 
Uma análise multivariada de regressão de 
Poisson com variância robusta estimou a razão 
de prevalência (RP) de periodontite grave e 
seu respectivo intervalo de confiança (IC 95%). 
Aqueles indivíduos com glicemia capilar ≥ 200 
mg/dl apresentaram prevalência de periodontite 
grave 37% maior (RP: 1,37; IC 95%: 1,09-1,85) 
quando comparados àqueles com glicemia < 
200 mg/dl. Indivíduos com níveis elevados de 
glicemia capilar pós-prandial apresentaram maior 
prevalência de periodontite grave que àqueles 
não expostos.
PALAVRAS-CHAVE: Periodontite. Diabetes 
mellitus. Glicemia.

INDIVIDUALS WITH HIGHER 
POSTPRANDIAL BLOOD GLUCOSE 

PRESENT HIGHER PREVALENCE OF 
SEVERE PERIODONTITIS

ABSTRACT: Diabetes mellitus and periodontitis 
are highly prevalent diseases in the global 
population. The relationship between both 
is extensively investigated and the level of 
glycemic control seems to be fundamental in 
this association. The aim of the present study 
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was to evaluate the relationship between high postprandial capillary blood glucose and the 
occurrence of severe periodontitis. A cross-sectional study was carried out with a convenience 
sample of 111 individuals, who underwent capillary blood glucose test and periodontal 
examination. Data regarding race, sex, age, education and smoking habits were collected. A 
multivariate Poisson regression analysis with robust variance estimated the prevalence ratio 
(PR) of severe periodontitis and its respective confidence interval (95% CI). Those individuals 
with capillary blood glucose ≥ 200 mg/dl had a 37% higher prevalence of severe periodontitis 
(PR: 1.37; 95% CI: 1.09-1.85) when compared to those with blood glucose < 200 mg/dl. 
Individuals with high levels of postprandial capillary blood glucose had a higher prevalence of 
severe periodontitis than those not exposed.
KEYWORDS: Periodontitis. Diabetes mellitus. blood glucose.

1 |  INTRODUÇÃO
O diabetes mellitus é uma doença crônica que afeta 463 milhões de indivíduos em 

todo o mundo e caracteriza-se pela falha na produção e/ou ação da insulina (SAEEDI et al., 
2019). Com mortalidade e incidência elevadas, esta doença apresenta distribuição desigual 
e polarizada ao redor do planeta, sendo os países de média e baixa renda os mais afetados 
(SAEEDI et al., 2019). O mesmo padrão ocorre na prevalência de periodontite grave – uma 
doença também crônica, causada pela interação entre biofilme disbiótico e o desequilíbrio 
da resposta imunoinflamatória do hospedeiro (PAPAPANOU et al., 2018). Estima-se que 
cerca de 796 milhões de pessoas sejam portadoras de periodontite grave (BERNABE et 
al., 2020). 

Estudos prévios confirmam o diabetes como fator de risco para periodontite 
(CHAPPLE; GENCO, 2013), assim como a periodontite grave foi associada a níveis 
elevados de hemoglobina glicada (BORGNAKKE et al., 2013). No intuito de contribuir a 
este campo de pesquisa, o objetivo do presente estudo foi verificar a associação entre 
níveis elevados de glicemia capilar pós prandial e periodontite grave. A hipótese nula foi 
que não haveria associação entre os níveis elevados de glicemia capilar e ocorrência de 
periodontite grave.

2 |  METODOLOGIA 
Um estudo transversal, com amostra de conveniência de 111 indivíduos com pelo 

menos 18 anos de idade, foi conduzido em Santa Maria, Rio Grande do Sul, Brasil, no ano 
de 2015, durante uma ação pública em prol do Dia Mundial do Diabetes. Estudantes do 
quarto ano de Odontologia foram treinados para aplicação de questionários e execução dos 
exames clínicos periodontais, supervisionados por professores. Foram incluídos indivíduos 
com pelo menos 18 anos e pelo menos dois dentes em boca.

Dados quanto a sexo (masculino e feminino), cor autorreportada (branca e não 
branca), idade (≤ 61 ou > 61 anos), escolaridade (≤ 8 ou > 8 anos) e hábito de fumo 
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(fumantes atuais e não fumantes/ex-fumantes) foram coletados. Os testes de glicemia 
capilar foram realizados a partir de punção digital utilizando glicosímetro. Níveis elevados 
foram estabelecidos com base no ponto de corte de ≥ 200 mg/ml para glicemia pós prandial 
(“Standards of Medical Care in Diabetes--2013,” 2013). A ocorrência de periodontite grave 
foi definida pela presença de perda de inserção clínica interproximal de ≥ 5 milímetros 
associada à profundidade de sondagem ≥ 4 milímetros e sangramento à sondagem em 
pelo menos dois sítios não adjacentes (SAVAGE et al., 2009).

Os dados foram analisados com o software SPSS 21.0. Uma análise descritiva foi 
realizada para avaliar a distribuição das covariáveis de acordo com a variável independente 
de interesse, bem como o teste qui-quadrado foi utilizado para identificar potenciais 
diferenças entre os grupos. Modelos de Regressão de Poisson com variância robusta 
foram utilizados para análise inferencial ajustada. Essa estratégia permitiu a estimação 
das razões de prevalência (RP) entre os grupos exposto e não exposto e os respectivos 
intervalos de confiança ajustados (IC 95%). Somente aquelas variáveis com valor de p < 
0,20 na análise não ajustada foram incluídas na análise ajustada. O nível de significância 
foi estimado em 5%.

Este estudo recebeu aprovação do Comitê de Ética em Pesquisa da Universidade 
Federal de Santa Maria e foi conduzido em conformidade com os pressupostos da 
Declaração de Helsinki.

3 |  RESULTADOS
A tabela 1 apresenta as características da amostra de acordo com a presença da 

exposição de interesse. A amostra foi composta por indivíduos majoritariamente brancos, 
do sexo masculino e com escolaridade inferior ou igual a oito anos de estudo. Cerca de 
44,6% dos indivíduos com glicemia capilar ≥ 200 mg/dl apresentavam periodontite grave.

Glicemia capilar < 200 
mg/dl

Glicemia capilar ≥ 200 mg/
dl

 (n=46)
n (%)

 (n=65)
n (%) P

Idade (anos)a 61 (50.75-68,25) 61 (50.00-68.50)

0,999≤ 61 24 (50,0) 33 (50,1)

> 61 23 (50,0) 32 (49,9)

Sexo

0,847Mulheres 21 (45,6)  28 (43,1)

Homens 25 (54,4) 37 (56,9)
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Raça

0,809Brancos 28 (82,6) 52 (80,0)

Não Brancos 8 (17,4) 13 (20,0)

Escolaridade (anos)

0,999≤ 8 25 (54,3) 36 (55,4)

> 8 21 (45,6) 29 (44,6)

Fumo 
0,105Não fumantes 26 (56,5) 47 (72,3)

Fumantes 20 (43,5) 18 (27,7)
Periodontite grave

0,038Ausente 34 (73,9) 36 (55,4)
Presente 12 (26,1) 29 (44,6)

Tabela 1 – Características da amostra de acordo com a ausência (< 200 mg/dl) e presença (≥ 200 mg/
dl) de níveis elevados de glicemia capilar.  

a Mediana (P25-P75);

Os resultados da análise inferencial ajustada são dispostos na tabela 2. Indivíduos 
com níveis de glicemia pós prandial ≥ 200 mg/ml apresentaram uma prevalência 37% maior 
de ter periodontite grave quando comparados àqueles com glicemia pós prandial < 200 mg/
ml.

RP (IC95%)
Ajustada P

Glicemia capilar
< 200 mg/dl 1,0

0,037
≥ 200 mg/dl 1,37 (1,09-1,85)

Fumo
Não fumantes 1,0 0,098

Fumantes 0,73 (0,51-1,06)

Tabela 2. Associação entre níveis de glicemia capilar e ocorrência de periodontite após ajuste para 
hábito de fumo.

4 |  DISCUSSÃO
Nossos resultados corroboram à extensa literatura que indica que o nível de controle 

glicêmico é uma variável chave para estimação de risco de periodontite (NASCIMENTO et 
al., 2018). Estes resultados podem ser explicados pela hiperglicemia, que leva à formação 
de produtos finais de glicação avançada (AGEs) que se ligam aos receptores RAGE e que, 
por sua vez, levam à disfunção das células imunológicas e aumento dos níveis de citocinas 
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pró-inflamatórias. Espera-se que a hiperglicemia também contribua para o aumento no 
nível de espécies reativas de oxigênio (ROS) e, por consequência, do estresse oxidativo. 
Por fim, a hiperglicemia é responsável por modular indiretamente o eixo RANKL/OPG por 
meio da razão AGE/RAGE, quebrando a homeostase e elevando a inflamação e destruição 
periodontal. Ademais, espera-se que esse cenário hiperinflamatório leve ao aumento da 
resistência à insulina, aumentando os níveis séricos de glicose e contribuindo para as 
complicações do diabetes (NASCIMENTO et al., 2018; PRESHAW et al., 2012).

5 |  CONCLUSÃO
Indivíduos com níveis elevados de glicemia capilar pós-prandial apresentaram maior 

prevalência de periodontite grave que àqueles não expostos. Medidas de controle glicêmico 
parecem ser fundamentais para prevenção da periodontite grave.
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