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APRESENTACAO

A obra “Ciéncias farmacéuticas: Prevencdo, promogdo, protecdo e recuperagédo
da saude” que tem como foco principal a apresentagédo de trabalhos cientificos diversos
que compde seus 14 capitulos, relacionados as Ciéncias Farmacéuticas e Ciéncias da
Saude. A obra abordara de forma interdisciplinar trabalhos originais, relatos de caso ou
de experiéncia e revisbes com tematicas nas diversas areas de atuagdo do profissional
Farmacéutico nos diferentes niveis de atencdo a saude.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo estudos
desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais. Em todos esses
trabalhos a linha condutora foi o0 aspecto relacionado a atengéo e assisténcia farmacéutica,
produtos naturais e fitoterapicos, automedicacdo, saude publica, entre outras éareas.
Estudos com este perfil podem nortear novas pesquisas na grande area das Ciéncias
Farmacéuticas.

Temas diversos e interessantes sé@o, deste modo, discutidos aqui com a proposta
de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de alguma
forma se interessam pelas Ciéncias Farmacéuticas, apresentando artigos que apresentam
estratégias, abordagens e experiéncias com dados de regides especificas do pais, o que
€ muito relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Ciéncias farmacéuticas: Prevengédo, promocéo, protecdo e
recuperacdo da saude” apresenta resultados obtidos pelos pesquisadores que, de forma
qualificada desenvolveram seus trabalhos que aqui serdo apresentados de maneira concisa
e didatica. Sabemos o quéo importante é a divulgacéo cientifica, por isso evidenciamos
também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e
confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados. Boa leitura!

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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RESUMO: A automedicagé@o por analgésicos costuma ocupar um lugar em destaque entre
idosos no Brasil. A ida a farmécia representa a primeira opg¢éo procurada para resolver
um problema de salde, podendo colocar em risco a saude dessa populagdo. O objetivo
deste capitulo sera descrever a automedicagdo na geriatria e os riscos do uso incorreto
de analgésicos no Brasil. Sera abordado os riscos da automedicagdo de analgésicos em
idosos brasileiros, assisténcia farmacéutica no combate a automedicag¢éo e o uso racional
de medicamentos. Conclui-se que as informagdes foram beneficiadas pelo uso correto dos
medicamentos. A assisténcia farmacéutica beneficia a populagdo idosa que pode ter acesso
aos medicamentos de que precisa, com qualidade, em qualquer época do ano, contando com
a orientacao do farmacéutico, para o uso seguro e racional.

PALAVRAS-CHAVE: Automedicacgdo; Idosos; Analgésicos; Atengdo farmacéutica; Interagao
medicamentosa.

PRACTICE OF SELF-MEDICATION THROUGH THE USE OF ANALGESICS IN
ELDERLY IN BRAZIL - THE RISKS THAT THIS PRACTICE PRESENTS IN THE
ABSENCE OF A PHARMACEUTICAL FOLLOW-UP

ABSTRACT: Self-medication by analgesics usually occupies a prominent place among the
elderly in Brazil. Going to the pharmacy represents the first option sought to solve a health
problem, which can put the health of this population at risk. The aim of this chapter will be
to describe self-medication in geriatrics and the risks of incorrect use of analgesics in Brazil.
The risks of self-medication of analgesics in elderly Brazilians, pharmaceutical assistance in
combating self-medication and the rational use of medications will be addressed. Itis concluded
that the information benefited from the correct use of the medications. Pharmaceutical care
benefits the elderly population who can have access to the medicines they need, with quality,
at any time of the year, with the guidance of the pharmacist, for safe and rational use.
KEYWORDS: Self-medication; Elderly; Analgesics; Pharmaceutical care; Drug interaction.

LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

AINES Anti-inflamatério Ndo Esteroidais

ANVISA  Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria

AVC Acidente Vascular Cerebral

MIP Medicamento Isento de Prescri¢éo
OMS Organizagdo Mundial de Saude

PRM Problema Relacionado a Medicamento
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11 INTRODUGAO

A automedicagdo por analgésicos em idosos é bastante frequente, a maioria das
vezes decorrente da falta de informagdes sobre o uso desses medicamentos, como também
a falta de orientagdo dos profissionais da saude sobre 0s riscos que podem ocasionar a
salde. Boa parte dos geriatricos s&o leigos sobre medicamentos, onde apresentam duvidas
sobre a maneira correta de como utiliza-los, e a indicagdo terapéutica dos farmacos. E
importante que a automedicagdo possa ser compreendida pelos profissionais da satde
em especial o farmacéutico, sendo fundamental na etapa de orientacdo da populagcéo
para o uso correto de medicamentos. O consumo de analgésicos por automedicagédo
esta relacionado ao tratamento da dor, inflamagéo, sintomas comuns na fase idosa. E de
extrema importancia a implantagdo das agbes da atengéo farmacéutica, juntamente com
outros profissionais da salde para que esse problema seja amenizado, trazendo uma
melhoria nas condi¢cdes de saude dos idosos.

O farmacéutico tem papel fundamental na etapa de orientagdo da populagéo para
0 uso correto de medicamentos, sendo os responsaveis pela orientagdo e dispensacéo
segura dos medicamentos. O trabalho da atengc&o farmacéutica junto a populagéo idosa
no momento da dispensacdo de medicamentos € de grande relevancia, pois & nesse
momento em que o paciente ira receber as orientagcdes sobre como utilizar o medicamento,
a dose correta, o tempo de tratamento, riscos ou beneficios, ou dependendo do caso sendo
orientados a procurar uma unidade de saude.

Assim, o objetivo geral deste capitulo serd descrever a automedicagdo na
geriatria e os riscos do uso incorreto de analgésicos no Brasil. Para alcancar esse
objetivo foram tracados objetivos especificos, que foram identificar as principais causas
da automedicacgdo por idosos; apontar os maleficios da automedicagdo por analgésicos
nos idosos; e compreender as condutas farmacéuticas para a promog¢ao do uso racional
de medicamentos, que serdo desenvolvidos nos trés capitulos que compdem o estudo
respectivamente

21 OS MOTIVOS DA AUTOMEDICACAO EM IDOSOS

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) define automedicacdo como
0 uso de medicamento sem a prescrigdo, indicagcdo e/ ou acompanhamento do médico
ou dentista, a pratica da automedicacédo pela qual os individuos tratam doencgas, sinais e
sintomas utilizando medicamentos aprovados para venda sem prescricdo médica, sendo
estes de eficacia e seguranga comprovadas quando utilizados racionalmente (BRASIL,
2001).

Estudos brasileiros relatam que o consumo de analgésicos por automedicacao

costuma ocupar um lugar de destaque entre os idosos. A automedicagéo coloca em risco
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a salde da populagéo idosa. Essa pratica da automedicagéo pode ser decorrente da falta
de obrigatoriedade da prescricdo quando for feita a dispensag¢éo dos medicamentos (ELY
et al., 2015).

Ha vérios fatores que contribuem para o crescimento da automedicacéo no Brasil,
dentre eles: as dificuldades de acesso aos servicos médicos, fatores culturais, sociais e
financeiros, reutilizacéo de receitas antigas, indicagéo por terceiros, falta de continuidade
na assisténcia ao idoso por parte do farmacéutico, as propagandas com estimulo a
automedicacao com informagdes incompletas e o consumo devido ao facil acesso (SECOLI
et al., 2019).

Diante disso, € necessario que o farmacéutico juntamente com outros profissionais
da saude desenvolva métodos de uso racional de analgésicos nos idosos para ter uma
melhoria na qualidade de vida. Esses s&o os aspectos a serem desenvolvidos, partindo do
conceito da automedicacéo e sua importancia para o uso correto de analgésicos em idosos
no Brasil.

2.1 Fatores que contribuem para a automedicacao

A assisténcia médica inapropriada dificulta 0 acesso de idosos aos servi¢os de saude
devido a falta de clareza e objetividade do profissional em relagdo ao paciente, fazendo
com que eles ndo tenham um claro entendimento em relagdo a prescri¢gdo, optando por
se automedicar. O fator cultural também contribui para o uso irracional de medicamentos
por pacientes geriatricos, pois os enfermos preferem a indicagdo de parentes, amigos e
vizinhos ao invés de procurar um profissional da saude, como um farmacéutico e fazer uma
consulta farmacéutica, e na maioria das vezes ha falta de assisténcia desse profissional no
auxilio ao uso do medicamento (SOTERIO; SANTOS, 2016).

A dificuldade de acesso aos servigos de saude faz com que os idosos reutilizem
as receitas vencidas para a utilizacdo dos mesmos medicamentos amenizando os seus
sintomas. Contudo, eles continuam usando esses medicamentos sem devida necessidade,
desencadeando efeitos adversos e interagdes medicamentosas (RANG et al., 2016).

As propagandas com seus anuncios de farmacos analgésicos induzem o consumo
por indicagdo prépria dos idosos, por falta de informagédo e estimulagdo do consumo,
podendo agravar o uso irracional de medicamentos, sendo um dos principais fatores para o
agravamento do mal uso de analgésicos da populagdo em geral, mas principalmente pela
geriatria (SECOLI et al., 2019).

De acordo com Paulo e Zanini (1988) a automedicagdo € o ato do enfermo ou seu
responsavel buscar medidas que possam leva-lo a administracdo de medicamentos com o
fim de reduzir os sintomas ou tratar doencas. No entanto, o nimero de acidentes individuais
por erro de administracdo e automedicacdo encaixam-se nos padrdes relatados, e ainda
segundo Schimid e col (2010) o maior problema da automedicagéo é camuflar doengas que
podem levar a diagnésticos demorados e por consequéncia levar o paciente a passar por
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alguns procedimentos complexos e invasivos.

Solucionar problemas de salde em menor gravidade é uma das préaticas da
automedicacéo, a presenca de dores na qual leva o paciente a buscar uma solugéo rapida,
optando pela automedicagéo para a melhoria de seus sintomas com rapidez (SA et al.,
2007).

O aumento da prevaléncia de doengas crdnicas com a idade, demanda um consumo
de medicamentos maior, constituindo um dos itens mais importantes da atenc¢édo a saude do
idoso, onde requer uma racionalidade da terapia medicamentosa (OLIVEIRA et al., 2012).

O uso improprio de medicamentos é um fator de risco para os problemas relacionados
a medicamentos. A comercializacdo e o consumo, sem qualquer tipo de barreira a
medicamentos sujeito a prescricdo e que envolve a salde, sugerem a necessidade de
regulamentacdo e fiscalizagdo mais rigorosa da comercializacdo e dispensagcédo de
medicamentos no Brasil (SECOLI et al., 2019).

Grafico 1: Percentual de idosos, de um total de 36 individuos, que se automedicam, entrevistados na
empresa Siqueira Filhos Medicamentos LTDA, no periodo de fevereiro a maio de 2018. SIQUEIRA
(2019).

Fonte: Siqueira (2019, p. 3)

No gréafico 1, mostra um indice de utilizagdo de medicamentos utilizados por
pacientes geriatricos sem prescricdo médica. Podendo perceber que ha uma falta de
fiscalizag@o nas farmécias e drogarias de modo a reduzir a venda de medicamentos sem
prescricdo/ orientacdo sobre os devidos agravamento que esses medicamentos podem
causar (LOYOLA FILHO et al., 2005; BORTOLON et al., 2008).

Os fatores associados as desvantagens da automedicacéo devem ser consideradas,

entre elas, destacando-se os gastos desnecessarios, atrasos nos diagndsticos de
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doencas e na terapéutica adequada, dentre os riscos de reacdes adversas, intoxicagbes
medicamentosas, e interagcbes com os medicamentos prescritos (OLIVEIRA et al., 2012).

Vale ressaltar um fator interessante contra a pratica da automedicacéo e a favor do
uso racional de medicamentos, é a legalizac@o da prescri¢ao farmacéutica por intermédio
da resolucao 585 de 29 de agosto de 2013, que estabelece a prescri¢cao farmacéutica sobre
medicamentos de venda livre. A prescricdo farmacéutica € uma ferramenta de seguranga
que garante aos pacientes o uso correto de medicamento, sendo entdo a populacédo
brasileira beneficiada pela atragéo farmacéutica (FERNANDES; CEMBRANELLI, 2014).

De acordo com varios estudos no Brasil, os grupos farmacologicos mais usados
correspondem ao tratamento das doengas mais frequentes na populagéo geriatrica. Portanto
a prescri¢ao farmacéutica se torna de grande utilidade, transformando a automedicagéo em
uma indicagao farmacéutica, favorecendo o uso racional de medicamentos (SANTOS et al.,
2013).

31 OS MALEFICIOS DA AUTOMEDICAGAO POR ANALGESICOS

Com o envelhecimento da populagdo e a dificuldade de acesso a salde, a
automedicagdo no Brasil é um problema de saude publica. O uso inadequado de
medicamentos gera danos a qualidade de vida da populagéo e gastos extras governamentais
(SOTERIO; SANTOS, 2016).

O aumento da prevaléncia de doengas crbnicas nessa faixa etaria aumenta
significativamente, assim como o aparecimento de sintomas inespecificos, diminuindo a
qualidade de vida. Por isso ha a necessidade de buscar o auto cuidado a fim de estabelecer
e manter a propria saude. Porém os idosos fazem uso de analgésicos sem orientacdo de
um profissional da saude, para alivio dos sintomas, e isso traz risco ao seu organismo (ELY
et al., 2015).

3.2 Analgésicos em idosos

Os idosos s@o grandes consumidores de servicos de saude, consequentemente,
de medicamentos, incluindo os analgésicos. O uso de varios medicamentos pode trazer
beneficios no tratamento de varias doengas, mas aumenta também o risco de ocorréncia
de reacgOes adversas deixando a terapia mais dificultosa (ELY, et al., 2015).

E importante ressaltar que o consumo inapropriado de medicamentos pode atrasar
o diagnostico e mascarar as doengas cronicas. A prescricdo do uso de analgésicos deve
ser bem avaliada, pois possuem varios efeitos adversos no organismo do idoso, e diversas
interacbes medicamentosa e alimentar, podendo também interferir no tratamento correto
das doencas cronica (ELY, et al., 2015).

Outro motivo é levar em consideragdo que muitas vezes o prescritor nao conhece
o perfil farmacol6gico desses medicamentos analgésicos e suas possiveis consequéncias
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quando utilizados por idosos, podendo haver reacdes adversas e interacdes, e esses
idosos ndo conseguem ter um retorno para relatar essas (PRM) problemas relacionados a
medicamentos (OLIVEIRA, 2018).

E necessaria a contribuigdo dos profissionais da satde para otimizar o uso racional
de medicamentos por idosos e reduzir ao maximo as complicagbes decorrentes de seu
consumo. Pois 0 uso de medicamentos irracional aumenta os riscos de efeitos adversos, e
o desencadeamento de problemas relacionados a farmacoterapia (SANTOS et al., 2013).

Grafico 2: Percentual de idosos que tiveram alguma reagdo devido a automedicacédo de acordo com
os entrevistados na empresa Siqueira Filhos Medicamentos LTDA, no periodo de fevereiro a maio de
2018. SIQUEIRA (2019)

Fonte: Siqueira (2019, p. 5)

O ato de se automedicar pode provocar consequéncias graves, como reagdes
alérgicas, dependéncia, e em alta dosagem podem provocar males irreversiveis, como a
intoxicagdo medicamentosa, podendo levar até a morte. Muitas vezes a automedicacao
camufla o estado do paciente e cria uma falsa ideia de alivio de sintomas, o que dificulta o
diagnostico correto da posologia (GUARDIOES et al., 2018).

O uso de analgésicos por um periodo maior em idosos aumenta o risco de
Ulcera gastrica, podendo levar a picos hipertensivos aumentando o risco de Acidente
Vascular Cerebral (AVC). Acrescenta ainda que o uso desses medicamentos pode levar
a insuficiéncia renal crénica, inclusive com necessidade de dialise para substituir o rim
paralisado (MOUCO et al., 2020).

O uso de AINES em idosos esté associado ao alto risco de toxicidade gastrointestinal

e insuficiéncia renal, além de estar relacionado a eventos cardiovasculares e a inUmeras
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interacbes medicamentosas. Para alivio da dor e inflamagéo, os anti-inflamatérios nao
esteroidais (AINES) sdo os mais utilizados em trés areas terapéuticas: reumatismo
inflamatorio (artrite reumatoide, espondiloartrite anquilosante ou psoriase), osteoartrite e
dores comuns como dor de cabega, traumas pequenos ou tendinites (ELY et al., 2015).

Os analgésicos opioides oferecem analgesia para dor moderada a severa, mas
devem ser usados com cautela, uma vez que podem causar constipa¢do, depresséao
respiratoria e delirio. Os glicocorticoides também s@o muito prescritos para inflamacéo,
principalmente em casos de osteoartrite, artrite reumatoide e doengas autoimunes, mas a
prescricdo deve ser previamente avaliada, pois possuem severos efeitos adversos (ELY et
al., 2015).

Os AINES abrangem vérios tipos de agentes que pertencem a diferentes classes
quimicas e muitos apresentam trés principais a¢des, ou seja, efeito antiinflamatorio, efeito
analgésico e antipirético (RANG et al., 2004).

A acédo anti-inflamatéria ocorre quando os medicamentos agem na diminui¢cdo das
prostaglandinas vasodilatadoras, minimizando surgimento de edemas. Na acao analgésica,
a sintese de prostaglandinas e a sensibilizagdo das terminac¢des nervosas nociceptivas dos
mediadores da inflamagéo séo diminuidas. Os antipiréticos fazem com que o hipotalamo
modula as fung¢des do hipotalamo a diminuir a temperatura um aumento induzido por
interleucina (RANG et al., 2004).

Grafico 3: Percentual dos principais medicamentos utilizados em automedicacéo respondidos em
entrevista realizada na empresa Siqueira Filhos Medicamentos LTDA, no periodo de fevereiro a maio
de 2018. SIQUEIRA (2019)

Fonte: (Adaptado) Siqueira (2019, p. 4)
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Os analgésicos fazem parte do grupo de medicamentos mais utilizados por idosos,
0s pacientes geriatricos sdo mais susceptiveis a reagbes adversas por analgésicos devido
a maior frequéncia de problemas relacionados a doencgas crénicas. As reacdes adversas
ocorrem principalmente devido a erros das doses ou administracdo dos medicamentos e
reacdo com outros medicamentos utilizados conjuntamente, comprometendo sua qualidade
de vida (NASCIMENTO et al., 2017).

Os analgésicos antipiréticos estdo entre a classe de medicamentos mais utilizados
por pacientes geriatricos, tendo entdo a dipirona e o &cido acetilsalicilico com a maior
proporgdo de consumo, os quais sédo medicamentos de venda livre. Os dois medicamentos
possuem ac¢éo anti-inflamatéria, antitérmica e analgésica, pois inibem a ciclooxigenase do
acido araquidénico nas células inflamatérias (COX-2) e reduzem a sintese de prostanoides
(RANG et al.,2004).

A dipirona deve ser utilizada com cautela e de forma racional em pacientes idosos,
pois a maioria deles sdo hipertensos e possuem problemas cardiacos, pode ocorrer
retencdo de sbdio e agua aumentando os niveis da pressao arterial, e dependendo da
dose pode ser altamente toxica, podendo levar a graves problemas hepatico ou até a morte
(COSTA; DENADAI-SOUZA; BUSCARIOLO, 2007; SANOFI, 2015).

41 CONDUTAS FARMACEUTICAS PARA A PROMO(}AO DO USO RACIONAL
DE MEDICAMENTOS

A atencéo farmacéutica na salde dos idosos é de clara importancia, visto que o
profissional farmacéutico é fundamental para o uso consciente de medicamentos, evitando
seu uso inadequado, e auxiliando na diminui¢édo dos indices de automedicac¢&o. Outro fator
importante, € promover, monitorar, avaliar e educar continuamente os pacientes geriatricos
acerca dos riscos e beneficios do consumo de analgésicos (SOTERIO, SANTOS, 2016).

A atencdo farmacéutica é uma estratégia para o uso racional de medicamentos, pois
€ através dela que o paciente recebe varias orientagdes e informagdes da farmacoterapia
dos medicamentos. Conscientizar o uso correto de medicamento, informar sobre o risco
da automedicagéo a populagédo, € um ato de responsabilidade do farmacéutico e demais
profissionais da saude (SECOLI et al., 2019).

E necessaria a contribuigdo dos profissionais da satde para otimizar o uso racional
de medicamentos por idosos e reduzir ao maximo as complicagbes decorrentes de seu
consumo. Pois o uso de medicamentos irracional aumenta os riscos de efeitos adversos, e
o desencadeamento de problemas relacionados a farmacoterapia (SANTOS et al., 2013).

O farmacéutico pode ser entendido como um agente de saude de facil acesso e
encontrado na maioria das farmacias e drogarias do Brasil. A atuagéo desse profissional
pode contribuir para a melhoria da qualidade de vidas da populacdo. A automedicagao &
uma conduta comum no Brasil e pode ser definida como uma forma de autocuidado, em
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que o individuo acaba consumindo medicamentos sem prescricdo médica com o intuito de
tratar e aliviar sintomas (ARRAYS,2002).

A atencao farmacéutica é utilizada pelo profissional farmacéutico, com o objetivo de
promover o uso racional de medicamentos e conscientizar a popula¢do sobre a importancia
dessa pratica, justificando a necessidade da presenca desse profissional em todas as
farmacias e drogarias (SOUSA et al.,2008). Ela vem crescendo continuamente na populagcéo
idosa, sendo um dos elementos das estratégias de atengéo a saude, onde promove, restaura
e mantém o bem estar dos individuos, podendo prevenir a repeticao das enfermidades, em
especial ao uso correto de medicamentos. Sua agéo consiste na responsabilidade com
0 paciente, para que o medicamento prescrito tenha o efeito esperado, alertando sobre
provaveis interagdes, reacdes adversas e intoxicacdes (FIDENCIO, 2011).

Desenvolver habilidades de comunicagdo com os pacientes em atencao farmacéutica
€ essencial para obter melhoria nos resultados com as intervengdes sugeridas, e quando
se trata da atengdo ao idosos, é necessario mais comprometimento, pois eles precisam de
orientacé@o especial, escrita ou verbal, afim de ter resultados positivos na farmacoterapia,
reduzindo entdo os riscos & satde (D’ADREA et al., 2012).

A farmacia é a porta de acesso primario a saude no Brasil, sendo o farmacéutico
procurado, a maioria das vezes, antes de um servico hospitalar. Dessa forma, o farmacéutico,
dentro de seus conhecimentos e habilidades, deve estar preparado para atuar de maneira
clara e transparente, executando a atenc&o farmacéutica sempre a favor da saude do
paciente (GALATO et al., 2008).

Segundo D’Andréa et al (2012), “a comunicagcdo € um instrumento essencial no
trabalho do farmacéutico e na promogéo da saude”. Conforme o profissional farmacéutico
escuta as necessidades dos pacientes demostrando interesse, muitos passam a procurar a
maioria das vezes por esse profissional para fazer o uso correto dos medicamentos.

Segundo o projeto Farmécia Estabelecimento de Saude (2010), a resisténcia inicial
de pacientes quanto a atengéo farmacéutica com orientagdes sobre Medicamentos Isentos
de Prescricao (MIP) e outros medicamentos pode ser normal. O profissional farmacéutico
deve realizar algumas perguntas referente ao medicamento solicitados como: idade, motivo
para a solicitagdo do medicamento, tempo de duragédo dos sintomas, uso conjunto de
outros medicamentos, entre outras. Realizada uma avaliagdo critica das informagdes, o
farmacéutico pode indicar algum MIP ou em alguns casos orientar o paciente a procurar
uma unidade de saude. Na situagédo de indicagéo de algum medicamento o farmacéutico
deve orientar sobre a dose, tempo de tratamento e possiveis reagcdes adversas.

Atencdo Farmacéutica de acordo com a Organizagdo Mundial de Saide (OMS) é
a pratica profissional em que o paciente é o principal beneficiario do farmacéutico. E um
resumo de atividades, comportamentos, compromissos, inquietudes, responsabilidades
do farmacéutico na prestacdo da farmacoterapia, com o objetivo de alcancar resultados
terapéuticos definidos na saude e na qualidade de vida do paciente. Esta requer trés funcbes
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distintas que séo: iniciagdo, monitoramento e administracao da Atencdo Farmacéutica.

O envolvimento do farmacéutico no processo de atencdo a saude é fundamental
para a prevencao dos danos causados pelo uso irracional de medicamentos (BATES,1995).
Essa atencéo promovida por parte do Farmacéutico tem como objetivo orientar, esclarecer
e acompanhar o individuo, buscando efetivar de forma correta e continua a terapia
medicamentosa e minimizando o maximo de efeitos adversos possiveis, visto que a
populacéo idosa se encontra na classe de grupos especiais, sendo uma das mais vulneraveis
com relacdo a problemas com o medicamento. Com a orientagéo e cuidados corretos,
pode-se proporcionar ao idoso a melhora de sua qualidade de vida e, por conseguinte o
aumento de sua expectativa de vida (FIDENCIO; YAMACITA, 2011).

“Dispensacéo ¢ o ato profissional farmacéutico, que consiste em proporcionar
um ou mais medicamentos, em resposta a apresentacdo de uma receita
elaborada por um profissional autorizado.” (BRASIL, 2006).

No ato da dispensacédo o paciente € informado e orientado quanto a utilizagdo
adequada do medicamento. Sendo assim uma porta para expandir o uso racional, ja que
estando préximos do paciente fica facil ver a necessidade do mesmo e com isso aconselhar
sobre os medicamentos. Fica claro que é importante diminuir barreiras na comunicagao do
farmacéutico com o paciente, principalmente sendo ele um idoso onde deve-se dar atencéao
maior em relagdo as doses prescritas, ao potencial risco de interacdo medicamentosa da
prescricdo com os que ja toma, como também os riscos de alteracbes de estado de saude
destes pacientes. Sendo assim o idoso deve ser orientado pelo farmacéutico, quanto ao
horario correto de administragcédo de seus medicamentos, adequando o horario de tomada
dos prescritos em questdo com os que eles ja estdo tomando rotineiramente. (BRASILIA,
2009).

A atuagdo na defesa do uso racional de medicamentos &€ uma oportunidade de
o farmacéutico desempenhar seu papel na sociedade com um servico de farmécia de
qualidade com acompanhamento e orientacdo farmacéutica. A automedicacdo é um
problema de saude publica, portanto, o farmacéutico deve ser efetivamente incluido as
equipes de saude para a melhoria da utilizagdo dos medicamentos e o uso correto deles.
(VIEIRA, 2007).

De acordo com Faus & Martinez-Romero, a atengdo farmacéutica colabora para
0 uso racional de medicamentos, na medida que desenvolve um acompanhamento
sistematico da terapia medicamentosa utilizada pelo individuo buscando avaliar e garantir
a necessidade, a seguranca e a efetividade no processo de utilizacdo de medicamentos.
Satisfaz as necessidades sociais ajudando os individuos a obter melhor resultados durante
a farmacoterapia (FAUS, MARTINEZ, 1999).

O uso irracional de medicamentos € um importante problema de saude publica;
portanto, é preciso considerar o potencial de contribuicdo do farmacéutico e efetivamente
incorporéa-lo as equipes de saude a fim de que se garanta a melhoria da utilizagdo dos
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medicamentos, com redu¢éo dos riscos de morbimortalidade e que seu trabalho proporcione
meios para que os custos relacionados a farmacoterapia sejam os menores possiveis para
a populagéo brasileira (VIEIRA, 2007).

Os medicamentos s&do considerados a principal ferramenta terapéutica para a
recuperacdo ou manutencao das condi¢cbes de saude da populacdo. Cabe ao profissional
farmacéutico realizar servigos de educacdo em saude que garantam ao uso 0 acesso a

informacao quanto ao uso racional de medicamentos (VIEIRA, 2007).

51 CONSIDERAGOES FINAIS

A automedicacdo por analgésicos em idosos no Brasil € uma pratica bastante
frequente, principalmente por ter uma facilidade aos acessos desses medicamentos isentos
de prescricdo médica. Nesse contexto, o uso de analgésicos em idosos tem mostrado
varios riscos a saude, pois os idosos sdo um grupo que mais utilizam medicamentos,
devido aparecer varios sintomas nessa fase.

O uso irracional de medicamentos tem gerado danos a saude da populagéao brasileira
e gastos extras governamentais. Projetos de atengéo e assisténcia farmacéuticas deveriam
ser mais divulgados com o intuito de orientar os brasileiros sobre a importéancia do uso
correto de medicamentos.

O farmacéutico € o profissional mais capacitado para a promogao do uso racional
de medicamentos, pois prestara assisténcia orientando toda a populagcdo em especial os
idosos, sobre os ricos de se automedicar, esclarecera duvidas para obter uma farmacoterapia
correta quando se utilizar os medicamentos, fazendo entdo um uso correto e melhorando
assim na qualidade de vida dessa populagéo.
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