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APRESENTACAO

A coletanea Psicologia: Técnicas e instrumentos de acesso a mente humana, reine
neste volume dezoito artigos que abordam algumas das possibilidades metodol6gicas do
saber psicologico.

Ao longo da histéria da humanidade vérias tentativas foram feitas em torno da
discussao sobre a mente humana. Dos humores na Grécia, da Consciéncia no lluminismo,
ao inconsciente na modernidade, varias séo as influéncias que a Psicologia herda para se
tratar no psiquismo humano.

Com tantas influéncias, o que podemos esperar é uma grande variedade de visdes
sobre o humano, o que concorda com a prépria diversidade subjetiva, em se tratando de
personalidades humanas.

Essa Coletanea apresenta algumas dessas visdes, a partir da concepgao
psicanalitica, cognitiva-comportamental, terapia familiar, social, entre outras perspectivos.

Espero que pela leitura dos textos que se seguem, uma abertura critica sobre a
diversidade das possibilidades de uma leitura psicoldgica surja para cada leitor.

Uma boa leitura a todos!

Ezequiel Martins Ferreira
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RESUMO: Observa-se anualmente  um
crescimento progressivo da incidéncia de
Transtornos Mentais Comuns (TMC), sendo
sobretudo diagnosticados mais frequentemente

Psicologia: Técnicas e instrumentos de acesso a mente humana

em adolescentes, com predominio do sexo
feminino. Nesta conjuntura, este artigo trata-
se de um recorte de uma pesquisa abrangente,
que objetivou compreender os sintomas de
TMC em adolescentes de escolas publicas
e a percepcdo destes sobre o tema. Neste
recorte foram abordados os resultados obtidos
através da realizacdo de sete grupos focais,
com a participacdo de aproximadamente 40
adolescentes de quatro escolas estaduais,
de turmas do primeiro ano do ensino médio,
com idades entre 15 a 17 anos. A partir dos
conteudos surgidos nos grupos, utilizou-se a
andlise de conteudo de Minayo para analise
dos dados, resultando em duas categorias de
analise: relagdes familiares e relagbes escolares.
Identificou-se em todos os grupos, discursos
indiciando que a dificuldade no relacionamento
com os familiares apresenta-se como fator
relevante para o adoecimento psiquico. No que
concerne a relagbes escolares, identificou-se
bullying, exercido entre colegas e, até mesmo
por docentes; e dificuldade de as instituicoes
escolares reconhecerem, acolherem e
manejarem o sofrimento psiquico dos estudantes
como principais fatores que contribuem para o
adoecimento destes. Considera-se necessario
que os profissionais da area da saude mental,
gestores e sociedade, se atentem para a
existéncia de TMC nesse grupo etario, e realizem,
de forma conjunta com a escola, familia, e demais
instituicoes, formas de promocgédo, protecdo
e recuperagdo de saude mental no ambiente
escolar.

PALAVRAS-CHAVE: Escola. Adolescentes.
Transtornos  mentais  comuns.  Bullying.
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Adoecimento psiquico.

COMMON MENTAL DISORDERS AND ADOLESCENCE: THE INVISIBLE
SUFFERING

ABSTRACT: Annually, there is a progressive increase in the incidence of Common Mental
Disorders (TMC), which are diagnosed more frequently in adolescents, with a predominance
of females. In this context, this article is an excerpt from a comprehensive research, which
aimed to understand the symptoms of TMC in adolescents from public schools and their
perception of the subject. In this excerpt, the results obtained through the realization of seven
focus groups were addressed, with the participation of approximately 40 adolescents from
four state schools, from classes in the first year of high school, aged between 15 and 17
years. From the contents that emerged in the groups, Minayo’s content analysis was used
for data analysis, resulting in two categories of analysis: family relationships and school
relationships. It was identified in all groups, speeches indicating that the difficulty in the
relationship with family members presents itself as a relevant factor for mental illness. With
regard to school relationships, bullying was identified, carried out between colleagues and
even by teachers; and difficulty for school institutions to recognize, welcome and manage
the psychological suffering of students as the main factors that contribute to their iliness. It is
considered necessary that mental health professionals, managers and society, pay attention
to the existence of TMC in this age group, and carry out, together with the school, family, and
other institutions, forms of promotion, protection and mental health recovery in the school
environment.

KEYWORDS: School. Teenagers. Common mental disorders. Bullying. Psychic illness.

11 INTRODUGAO

Transtornos mentais comuns (TMC), ou Transtornos Mentais Menores, € uma
expressao cunhada por Goldberg e Ruxley. Também conhecidos como Transtornos Mentais
N&o Psicéticos, essa categoria monografica refere-se a quadros de transtornos mentais mais
frequentes e menos grave. Podem ser exemplificados como queixas somaticas, irritabilidade,
fadiga, dificuldade em tomar decis6es e em manter a concentragdo (LUDERMIR, MELLO
FILHO, 2002, p. 213- 220; ANSOLIN et al, 2015). Esses transtornos também podem ser
descritos como aquelas intercorréncias de ordem psicolégica que ndo atendem a todos os
critérios diagnosticos, como aqueles encontrados no Manual Diagnéstico e Estatistico dos
Transtornos Mentais (DSM), ou na Classificagcdo Estatistica Internacional de Doencas e
Problemas Relacionados com a Saude (CID).

Por outro lado, Fonseca, Guimardes e Vasconcelos (2008, grifo nosso), apontam
que o conceito de TMC, referindo-se ao nervosismo, dores no corpo e na cabega, insbnia
e queixas somaticas inespecificas, é bastante criticado. Isso porque tal conceito poderia
estar a servico de uma medicalizacdo e “psiquiatrizacdo” da vida, a medida que tornam
queixas comuns como algo passivel de investigacdo. Os mesmos autores contrapdem essa
visdo afirmando que esse conceito pode ser Util para além da perspectiva medicalizante,
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iSsO porque permite que se pesquise e investigue uma determinada forma de manifestacao
de sofrimento, tornando possivel, entdo, relacionar esses estudos a caracteristicas
sociodemograficas.

Ja em relacdo aos TMCs no periodo da adolescéncia, a alta incidéncia desses
transtornos se mantém ainda mais expressiva quando relacionada ao publico feminino. O
que leva Lopes et al (2016) a defender que os estudos sobre esse contexto na adolescéncia
séo a pedra angular para a promocao de cuidado e prevencdo em relacdo a saude mental.
Nesse sentido, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), divulgou em 2018, que um em
cada cinco jovens enfrenta algum problema de salude mental, sendo que, a maioria das
patologias nesse publico, iniciam-se em torno dos 14 anos de idade. A OMS ainda ressalta
que a maioria desses transtornos sequer € diagnosticada, quiga tratada. O que, por sua
vez, pode ocasionar perdas na qualidade de vida e no desempenho escolar, facilitando, por
sua vez, o surgimento de comportamentos de risco, como o uso abusivo de alcool e outras
drogas, a préatica de sexo desprotegido e/ou conducéo de veiculos de maneira perigosa.
Esse 6rgdo também esclarece que, dentre os transtornos comuns a essa faixa etéria, o
mais frequente é a depressao, o que contribui para que o suicidio seja a segunda maior
causa de morte entre o plblico de 15 a 29 anos (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE,
2018).

Em meio a tudo isso, ndo podemos deixar de olhar para a adolescéncia em si,
com todas as caracteristicas e mudancas que suscita, tdo culturalmente famigerada
pelos conflitos intergeracionais que gera. A visdo pejorativa do publico adulto para com
a adolescéncia dita o tom pelo qual serdo tratados os sofrimentos desse publico. Nesse
sentido, a presente pesquisa € uma proposta de atencdo a salude mental do publico
adolescente. Para tanto, a investigacdo da qual resultou esse artigo, teve como foco a
incidéncia de TMCs em adolescentes, mantendo-se atenta a percepgéo de adolescentes
em relagdo ao que sentem, o que se deu através de grupos focais.

O ambiente escolhido para a realizagdo desse estudo foi a escola. Isso porque
escola e familia sdo os primeiros grupos nos quais ocorre a socializacao humana. Além
disso, considera-se que a escola exerce papel central na vida desse publico (adolescentes).
Nesse sentido, para Marriel et al (2006) a escola é um universo proprio, onde ocorre
(ou nédo) o desenvolvimento pessoal dos individuos, a constituicdo da cidadania e a
formacéo de opinibes. Ademais, Njaine e Minayo (2003) afirmam que € papel da escola
fomentar debates sobre as problematicas que afligem a humanidade e sobre o cotidiano
dos individuos. Segundo as autoras, a escola, juntamente com a familia, como local de
promogao de inser¢do social, é historicamente percebida como espaco privilegiado para a
mediagdo e a prevencgéo a violéncias.
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21 METODO

Este artigo foi construido a partir de um recorte de uma pesquisa maior, realizada
com o uso de dois diferentes métodos de coleta e interpretagcdo de dados utilizados,
com o objetivo de uma maior abrangéncia aos dados coletados. Dessa forma, a etapa
quantitativa, pela qual a coleta de dados se iniciou, recorreu a uma linguagem matematica
e a objetividade dos dados. O método utilizado na etapa subsequente foi o qualitativo, que
se ocupou dos significados, motivagdes, e aspectos profundos das relagbes humanas, que
forneceu os dados que iremos discutir neste estudo (MINAYO, DESLANDES, NETO, 2002).

Para tanto, aplicou-se inicialmente o instrumento SRQ-20 (Self-Reporting
Questionnaire) em estudantes de quatro escolas publicas estaduais de dois municipios
da regido Extremo Oeste de Santa Catarina (com a anuéncia da Gerencia Regional de
Educacéo, oficializada através do Declaracao de Instituicao Coparticipante), entre 15 e 17
anos, que estavam cursando o primeiro ano do ensino médio no ano de 2019. A partir dos
resultados do questionario, o SRQ-20 tornou possivel uma triagem dos participantes da
pesquisa para que s6 aqueles que apresentassem sintomas de TMCs em algum grau (sem
diagnostico prévio, identificado apenas pelas respostas ao questionario), participassem
da etapa seguinte, na qual realizaram-se pequenos grupos focais, com o objetivo de
compreender as percepgdes dos proprios adolescentes sobre seus sofrimentos.

Optou-se pela realizagdo dos grupos focais por considera-los como uma eficiente
maneira de abranger um ndmero maior de participantes, possibilitando o momento de
compartilhar suas experiéncias. (ROSA, 2011) Os participantes foram divididos em grupos
segundo a conveniéncia destes, sendo que o principal publico era do sexo feminino,
totalizando na realizacdo de sete grupos focais, com a colaboracdo de em torno de 40
participantes. A partir dessas discussfes utilizou-se a analise de conteido de Minayo
(2002). Esse método de andlise se constitui por trés diferentes etapas: fase exploratéria da
pesquisa, trabalho de campo e tratamento do material.

Vale destacar que, por se tratar de um publico com menos de 18 anos, também foi
necessario que todos os participantes apresentassem o Termo de Assentimento e o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido, assinados pelos responsaveis e pelos préprios
adolescentes. Ressalta-se que esta pesquisa possui parecer favoravel pelo Comité de
Etica e Pesquisa, sob o parecer de numero 3.676.856 e CAAE 23419219.6.0000.5367,
com data de aprovacdo em 01 de novembro de 2019.

31 APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A partir da realizagdo dos grupos focais, bem como selecdo dos materiais
compartilhados pelos adolescentes, foram delimitadas duas categorias de andlise: sobre
as relagdes familiares e as relagbes escolares.

Nacategoria de relagcdes familiares é possivel vincular muitas falas dos adolescentes
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no sentido de ndo sentirem que possuem sua individualidade e principalmente sua
privacidade respeitada pelos pais, 0 que por sua vez é fonte de conflitos intergeracionais. Nas
falas dos adolescentes fez-se visivel suas queixas em relagédo aos pais ndo permitirem que
eles fiquem no quarto enquanto o restante da familia interage, como que em uma tentativa
de que os adolescentes nédo se isolem ou demonstrem comportamentos depressivos, de
acordo com a percepc¢éo dos jovens a partir de falas de seus pais.

Nesse sentido fica evidente a tentativa de controle do corpo adolescente, que &
submetido a norma “adultocéntrica”. Foucault (1999) nos fala sobre o “poder sobre a vida”
perpassando o corpo desses adolescentes, tornando-os Uteis e previsiveis, buscando
adequa-los anormas de controle e de governo. Produz-se assim a subjetividade adolescente.

Entrementes, surgem dessa tentativa de assujeitamento para com o adolescente,
as conflitivas intergeracionais, e o adolescente se rebela como uma forma de resisténcia.
Surge, assim, o que é chamado por Aberastury e Knobel (1981) como adolescéncia normal.
Segundo os autores, nessa fase o adolescente carrega tragos de uma personalidade
antissocial, a medida que questiona e/ou subverte as regras socialmente aceitas e busca
afastar-se de seus pais, aproximando-se, assim, dos amigos integrantes dos grupos dos
quais pertence.

Outro relato de fundamental importancia apresentado pelos adolescentes diz
respeito a dificuldade de dialogo intergeracional. Assuntos como sentimentos, sexualidade,
desempenho escolar, sdo tratados como tabus, impedido uma troca de informacgbes
saudavel ou até mesmo atuando como estopins para conflitos. Em relagdo a essa falta
de dialogo, os adolescentes defendem seu lado afirmando que os responsaveis “ndo
nos entendem’”. De acordo com Pratta e Santos (2007), a falta de dialogo no ambiente
familiar acentua dificuldades e, pode afetar, inclusive, o bem-estar e a saude psiquica dos
adolescentes.

Também chama atenc¢éo os adolescentes citarem a influéncia dos conflitos conjugais
entre os responsaveis por eles, afetar em sua satde mental. Com os conflitos familiares,
os adolescentes afirmam surgir uma sequéncia de acontecimentos que sdo potencias
causadores de sofrimento. Como por exemplo, o conflito familiar influencia negativamente
no desempenho escolar, que por sua vez resulta em conflitos familiares, e assim o ciclo
continua.

Cabe destacar que separacao conflituosa dos pais, abandono afetivo, desvalorizagdo
ou rejei¢cdo por parte da familia, depressdo de um ou de ambos os pais, uso de drogas,
violéncia familiar, e relagdes familiares disfuncionais, sdo fatores de risco para o surgimento
de comportamentos autolesivos. Além disso, outros fatores que podem perpassar o
ambiente familiar, como violéncia intrafamiliar (negligéncia; maus tratos; abusos fisicos,
sexuais, e psicoldgicos;), estresse precoce, dentre outros, também acabam por favorecer
esses comportamentos, assim como contribuir para o surgimento dos proprios TMCs, ja
abordados anteriormente. (SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2019)
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Um ponto importante a ser destacado é que em todos os grupos focais ouvidos, em
todas as quatro escolas, surgiram queixas apontando para as relagdes familiares como
causa de sofrimento mental.

Ja a respeito das relacoes escolares foi possivel identificar o bullying como algo
frequente na vida desses adolescentes. O que mais chama a atenc&o nesses casos € que
alguns adolescentes relataram que o bullying parte dos préprios professores. Em uma das
escolas pesquisadas, um dos grupos focais afirmou que, quando algum estudante tinha
demandas de cunho emocional, como crises de ansiedade ou de choro, os docentes faziam
chacota ou rechagavam quem estivesse nessa situagéao.

Em relagdo aos efeitos psicolégicos do bullying, Souza (2019), utilizando-se da
teoria de Freud, indica que esse processo pode resultar em traumas, isso porque a vitima
apresenta-se sem meios de defesa frente a agressao. Isso equivale a dizer que o bullying
deixa marcas, tanto emocionais quanto psicolégicas. Dessa forma, estudar, projetar formas
de combater o bullying nas escolas € indispensavel. Para tanto, pode-se abandonar o
comodismo dos cartazes (em sua grande maioria, ignorados pelos adolescentes), e almejar
préaticas efetivas, como grupos reflexivos com criangas e adolescentes, por exemplo. O
combate ao bullying, com toda certeza, deve considerar a opinido dos adolescentes sobre
0 assunto possibilitando, entdo, com que as praticas e intervencdes sejam efetivas e, antes
de tudo, inclusivas.

Por outro lado, em outra escola pesquisada, os estudantes relataram que, quando
surgiam casos de crises de ansiedade, episédios de choro descontrolado ou ate mesmo de
autoleséo, a coordenacéo da escola se organizava para dar suporte a esses adolescentes.
Esse suporte se dava por meio de acolhimentos e/ou de encaminhamentos para servigos
de atendimentos psicolégicos. Segundo Carvalho et. al (2011), o ambiente escolar torna-se
um lugar relevante para o desenvolvimento de a¢des de promogédo a salde, uma vez que
permite atingir muitas pessoas, mas também porque ag¢des nas escolas demonstram ser
eficazes e eficientes.

O suporte psicoldégico ou emocional se faz importante a medida que oferece
outras formas de lidar com a dor ou com o sofrimento, que ndo seja se isolando ou se
autodepreciando. Todavia, a oferta desse suporte que, ressaltando, s6 foi observada
em uma das escolas participantes, esbarra em muitos empecilhos. O primeiro deles
é o despreparo de professores e orientadores em realizar o acolhimento inicial dessas
demandas e o encaminhamento para atendimento especializado. Outra dificuldade para o
alcance desse suporte € a sobrecarga dos setores de atendimento psicoldgicos publicos,
com longas filas de espera, em sua grande maioria, e poucos profissionais disponiveis. Isso
equivale a pensarmos que as politicas publicas voltadas a saide mental ainda precisam
crescer e evoluir, em toda sua estrutura, para atingir toda a demanda que a elas recorrem.

Os grupos focais, em sua maioria, apresentaram um denominador comum: a

autolesdo na escola. Seja por demandas emocionais, seja por influéncia de colegas,
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muitos adolescentes utilizam o espaco da escola para se cortar. Segundo a Sociedade
Brasileira de Pediatria (2019) a autolesdo sem ideagdo suicida (ALNS) esta associada
a uma disfuncdo neuroquimica referente a endorfina. Esse neurotransmissor é liberado
quando ocorrem danos corporais, em um processo chamado analgesia opiacea natural.
Dessa forma, a ALNS possibilita que o sofrimento psiquico seja substituido pela dor fisica,
atenuada pelo efeito da endorfina, causando um alivio temporario.

O uso do termo autolesdo, e ndao automutilacdo, justifica-se pela teorizagéo de
varios autores que indicam a utilizagcao de automutilagéo apenas em casos em que ocorrem
danos irreversiveis, como uma amputacgéo. Tais mutilacdes em geral ocorrem em quadros
psicéticos, ou por intoxicagéo por psicoativos (SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA,
2019).

Bakken e Gunter (2012, apud TARDIVO et al, 2019) apontam para a alta incidéncia
de autolesdo em adolescentes que frequentam o ensino médio. Sendo em sua maioria
meninas. Ademais, os autores estabelecem uma relagédo entre a autolesdo e a ideacao
suicida, mesmo que esta seja inconsciente. Fica evidente a relacdo entre a autolesédo
e a presenca de decréscimo de energia vital e um estado depressivo. O que, por sua
vez, pode indicar a presencga de TMCs. Isso, € claro, quando o quadro apresentado pelos
adolescentes néo pode ser diagnosticado a partir dos critérios do DSM-V ou da CID-10.

Assim como os estudos em torno dos comportamentos autolesivos (SOCIEDADE
BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2019; TARDIVO et al, 2019; SANTOS, et al, 2018), a
presente pesquisa pode constatar a necessidade de intervengéo nestes casos. Seja para
mitigar esse comportamento, seja para impedir que surjam consequéncias danosas. Além
disso, a prevencgéo, tanto da autolesdo, quanto do surgimento de TMCs relaciona-se com
a manutencdo da saude mental dos adolescentes, sendo que, para isso, a escola e a
familia se mostram como grupos potencialmente protetores, ou agressores, dependendo
das interacdes neles perpetuadas.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Ficou evidente, no decorrer de toda a pesquisa, que a escola e a familia exercem
um papel central na vida dos adolescentes. Como eles sdo tratados nesses ambientes
podem refletir em comportamentos adaptativos ou de risco. A necessidade de preservacéo
da saude mental, a importancia do dialogo e do estabelecimento de limites, mostram-se de
relevancia influéncia e necessaria atencéo.

Té&o evidente quanto isso é a urgéncia de politicas publicas efetivas voltadas para
a preservacdo da saude mental, bem como de assisténcia especializada e direcionada
para os adolescentes que estejam em sofrimento. A presenga de psicologas nas escolas,
abordando tematicas voltadas a saude mental, e realizando a triagem dos adolescentes
que apresentam a necessidade de receberem tratamento psicoterapéutico, &€ emergente.
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Para além disso, também se identificam demandas por politicas publicas capazes
de mitigar os potenciais fatores de risco para o surgimento de TMCs, tais como a violéncia
doméstica, violéncia familiar/intergeracional, bullying, e a falta de qualidade de vida.

E urgente que a rede de garantia de direitos da crianca e do adolescente volte-se

para esta tematica.
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