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APRESENTACAO

A coletanea ‘Ciéncias da saude: oferta, acesso e utilizagdo’ € uma obra composta
por 44 capitulos, organizados em dois volumes. Ambos abordam diferentes areas de
conhecimento no campo da saude. Os autores compartilham resultados de seus projetos
académicos ou de atuagdes profissionais. Além disso, alguns capitulos so ensaios tedricos
ou revisdes sobre a temética.

A coleténea conta com as contribuicdes de discentes e docentes de varios cursos
de graduacgdo e de po6s-graduagdo, bem como outros profissionais de instituicbes que
estabeleceram parcerias com as universidades envolvidas.

O volume 1 retne 20 capitulos com autoria predominante da enfermagem. Nota-
se a importancia da atuacgdo interdisciplinar, revelando os avangos nesse campo do
ensino superior no Brasil. As vivéncias compartilhadas corroboram com a consolidagédo
das atividades académicas que integram, cada vez mais, universidades, instituicbes e as
comunidades envolvidas.

Esperamos que as vivéncias relatadas nessa obra contribuam para o enriquecimento
da formacgdo universitaria e da atuacdo profissional com o fortalecimento das praticas
interdisciplinares nas ciéncias da saude. Agradecemos aos autores que tornaram essa
coletanea possivel e lhe desejamos uma 6tima leitura.

Edson da Silva
Rodrigo Lellis Santos
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RESUMO: Objetiva-se, por meio desta pesquisa,
compreender, a luz da literatura cientifica, como
ocorre o cuidado de enfermagem ao adolescente
no ambito da Estratégia de Saude da Familia.
Trata-se de uma reviséo bibliogréfica, realizada
no més de outubro de 2021, através da Biblioteca
Virtual em Salde, onde foram utilizados os
seguintes Descritores em Ciéncias da Saude:
Cuidado de Enfermagem; Adolescente;
Estratégia de Saude da Familia, combinados
com o uso do operador booleano AND. Foram
encontradas 366 referéncias, apds aplicacéo
dos critérios de inclusao restaram 140 delas, que
foram exportadas para o software Ryyan, onde
foram analisados seus resumos, ao fim foram
selecionadas 08 publicagbes. A analise dessas
publicacbes permitiu verificar que cuidado de
enfermagem ao adolescente no cenario da
Estratégia de Saude da Familia esta ligado as
seguintes agdes: educagdo em saude; consulta
de enfermagem; acolhimento; aconselhamento
e orientagbes; identificacdo e notificagcdo
de casos de violéncia. Assim, o cuidado de
enfermagem ofertado ao adolescente no ambito
da ESF, apresenta diversos impactos, refletindo
nas estatisticas futuras, como adultos mais
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saudaveis, menor indices de gravidez indesejada e consequentemente abortos reduzidos,
reducdo das taxas de ISTs, como a AIDS, por exemplo, dentre outros temas explorados
durante a consulta individual ou nas ag¢des coletivas.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidado de Enfermagem. Adolescente. Estratégia de Satde da Familia.

NURSING CARE PROVIDED TO ADOLESCENTS IN THE FAMILY HEALTH
STRATEGY: BIBLIOGRAPHIC REVIEW

ABSTRACT: The aim of this research is to understand, in the light of scientific literature, how
nursing care for adolescents takes place within the scope of the Family Health Strategy. This
is a literature review, carried out in October 2021, through the Virtual Health Library, where the
following Health Sciences Descriptors were used: Nursing Care; Adolescent; Family Health
Strategy, combined with the use of the Boolean AND operator. 366 references were found,
after applying the inclusion criteria, 140 of them remained, which were exported to the Ryyan
software, where their abstracts were analyzed, in the end, 08 publications were selected.
The analysis of these publications allowed us to verify that nursing care for adolescents in
the context of the Family Health Strategy is linked to the following actions: health education;
nursing consultation; host; counseling and guidance; identification and notification of cases
of violence. Thus, the nursing care offered to adolescents within the scope of the FHS
has several impacts, reflecting on future statistics, such as healthier adults, lower rates of
unwanted pregnancies and consequently reduced abortions, reduced rates of STls, such as
AIDS, for example. , among other themes explored during the individual consultation or in
collective actions.

KEYWORDS: Nursing Care. Adolescent. Family Health Strategy.

11 INTRODUGCAO

A criagdo do Sistema Unico de Salde (SUS), em 1990, sem davidas, foi uma grande
conquista para a nagéo brasileira, a partir dai os governantes desenvolveram um olhar
para as iniquidades em saude da populacdo. No entanto, mesmo ap6s alguns anos da
criacdo desse sistema, ainda permeou a dificuldade de acesso da populacédo aos servigos
de saude, preocupados com a situagao gestores, profissionais e autoridades do Ministério
da Saude, iniciaram em 1993, a busca pela solu¢do do problema, cria-se, entdo em 1994,
o0 Programa Saude da Familia (PSF) como um modelo para reorganizacdo da Atencéo
Priméria a Saude (APS) no Brasil (BRASIL, 2010a; PINTO; GIOVANELLA, 2018).

Nas ultimas décadas o programa passou por necessarias remodelagdes, a exemplo,
a alteragéo na terminologia PSF para Estratégia de Saude da Familia (ESF), essa mudanca
foi legalmente amparada pela publicacdo da portaria n° 648/2006. A ESF configura-se
como “estratégia prioritaria de expansao, consolidagao e qualificagdo da Atengdo Basica’,
e apresenta em suas proposi¢des o desenvolvimento do trabalho destinado ao atendimento
a nivel coletivo e individual, enfatizando as agbes de promocao da saude, prevencao de
agravos e manutencao da saude de acordo com as demandas da comunidade e individuos
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inseridos no territorio (PINTO; GIOVANELLA, 2018, BRASIL, 2017a, p.3).

Assim, distintos grupos, como o de adolescentes, por exemplo, devem ter suas
especificidades respeitadas e atendidas de forma integral. E importante que atendimento
a esse publico seja realizado pela equipe multiprofissional e que essa desenvolva o
cuidado holistico e um bom relacionamento com o adolescente. Na perspectiva de equipe
multiprofissional, que é também uma forte caracteristica da ESF, revela-se o profissional
enfermeiro que tem desenvolvido um trabalho essencial para o sucesso da estratégia no
pais (BEZERRA; ALVES, 2019; BRASIL, 2017b; ALMEIDA; LOPES, 2019).

Logo, esta pesquisa pressupde que o cuidado de enfermagem desenvolvido na
ESF ao adolescente amplifica as possibilidades de assisténcia em saude a esse publico,
melhorando sua qualidade de vida e o aproximando do servigo de saude.

A presente revisdo pode ser justificada mediante lacunas evidenciadas em
publicacbes cientificas que revelam a necessidade do desenvolvimento de pesquisas
que se aprofundem acerca do cuidado de enfermagem ao adolescente no admbito da
APS de forma a contemplar as a¢des de cuidado que necessitam de aprimoramento ou
intensificacéo (LEAL et al., 2018). Sobretudo, esta pesquisa contribuird para o SUS, visto
que, apresenta parametros para que os enfermeiros aperfeicoem seu trabalho com o
publico em questao, contribuindo ndo somente para a qualidade do servi¢o de saude, mas
também para melhorar a assisténcia ao adolescente e fortalecer os indicadores de saude
dessa populagéo.

Destarte, busca-se compreender, a luz da literatura cientifica, como ocorre o cuidado
de enfermagem ao adolescente no ambito da Estratégia de Saude da Familia.

21 METODOLOGIA

No que trata de delineamento metodoldgico esta pesquisa se configura como uma
revisdo de revisao bibliografica, realizada no més de outubro de 2021, através da Biblioteca
Virtual em Saude (BVS). Para pesquisa na referida biblioteca utilizaram-se trés Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS): Cuidado de Enfermagem; Adolescente; Estratégia de Saude
da Familia. Esses por sua vez foram combinados com o uso do operador booleano AND.
Para elegibilidade das publicagées foram pontuados como critérios de incluséo: |. Recorte
temporal dos Ultimos dez anos (2011-2021); Il. Idioma - portugués, inglés ou espanhol; IlI.
Publicagbes gratuitas. Foram excluidos todos os documentos que ndo apresentassem
pertinéncia com a tematica da pesquisa. Foram encontradas 366 publicacbes, apds
aplicagdo dos critérios de inclusdo restaram 140 delas, que foram exportadas para o
software Ryyan, onde foram analisados seus resumos, buscando relagdo com a temética,
ao fim a amostra foi composta de 08 publicacdes cientificas.
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DESENVOLVIMENTO

A amostra final desta pesquisa foi composta por 08 artigos, que estéo dispostos no

quadro abaixo. Além de expor uma breve caracterizagdo dos artigos, o quadro também

apresenta as acgbes de cuidado desenvolvidas pelos enfermeiros na ESF e condi¢des

especificas que podem estar agregadas a saude do adolescente.

Acoes de Cuidado

Ano Titulo do artigo Periddico g so ':::'5;21 desenvolvidas pelo
P Enfermeiro
Os cuidados da Estratégia
2020 Saude da Familia a um Ciéncia & Saude Violéncia Acolhimento;
adolescente vitima de Coletiva (Bullying) Consulta de enfermagem;
bullying: uma cartografia
Aconselhamento
sobre salde sexual e
reprodutiva;
Saude sexual e reprodutiva Orientagdes acerca do uso
de adolescentes: percepgdes Avances en = do preservativo e outros
2019 de profissionais de enfermeria Néo apresenta métodos contraceptivos;
enfermagem Consulta de enfermagem;
Atividades grupais de
educagao em saude dentro
e fora do servigco de saude.
Dificuldades enfrentadas
pelo enfermeiro no Revista de Atuacao do enfermeiro nas
2016 desenvolvimento de acbes Enfermagem UFPE N&o apresenta acdes educativas;
voltadas aos adolescentes da on line Consulta de enfermagem
atencéo basica
Consulta de Enfermagem;
Orientacdes sobre
Papel do enfermeiro da Revista de sexuahdadg fgray idez
Estratégia de Saude da Enfermagem do . precoce, Intecoes
2016 ateg = 9 Gravidez sexualmente
Familia na prevencao da Centro-Oeste transmissiveis. métodos
gravidez na adolescéncia Mineiro o
contraceptivos, uso de
alcool e drogas;
Acbes educativas.
Condi¢bes para a produgao )
] * Revista de - .
do discurso do enfermeiro = Educacdo em saude;
2015 na préatica educativa com Enfargn;gem N&o apresenta Atendimentos clinicos;
adolescentes
Desafios de enfermeiros da Acodes dinamicas que
estratégia saude da familia Revista Eletrénica = envolvem adolescentes e
2013 na implantagéo do programa de Enfermagem N&o apresenta os facam querer esta no
saude do adolescente espaco de saude.
Cuidado aos adolescentes Escola Anna Acolhimento;
2012 na atengdo primaria: Nery — Revista de N&o apresenta Acbes que reforcam a
perspectivas de integralidade Enfermagem autonomia;
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Implementagéo profissional
da atengéo basica a saude
2011 frente a identificagéo e
notificagédo da violéncia

Revista Baiana de
Saude Publica

Violéncia

Identificacéo e notificagdo
de casos de violéncia;
Consulta de enfermagem;

infanto-juvenil

Quadro 1 — Descri¢ao dos estudos da amostra.

Fonte: Elaboragéo propria, 2021.

Fazendo uma sintese do quadro, verificou-se que a maioria das produgdes que
embasaram esta pesquisa, aproximadamente 87% (n=7), foram publicadas em periodicos
nacionais, e apenas uma pequena porcentagem em periddicos internacionais. Embora ndo
se possa afirmar, essa situagédo pode estar ligada ao fato de que as produgdes relacionadas
a ESF sdo em sua maior parte publicadas em revistas brasileiras, essa situagdo se
afunila ainda mais quando associa a tematica a saude do adolescente. Quanto ao ano de
publicacéo, foram os mais distintos, variando entre 2011 e 2020, com prevaléncia do ano
de 2016, cerca de 25% (n=2) da amostra total.

Concernente ao conteudo dos artigos, foram encontradas diversas as acgbes de
cuidado de enfermagem realizadas no cenario da ESF, que era o objetivo desse estudo,
algumas delas sao mais frequentes como “atividades de educacdo em saude” que aparece
em 75% (n=6) da amostra.

Essa porcentagem, indica que a realizacdo de “atividades de educacdo em saude” é
uma forma de cuidado de enfermagem frequente aos adolescentes na ESF. Contudo, alguns
estudos apontam que essas atividades acabam sendo prejudicadas pela infraestrutura
precaria que o enfermeiro dispde para realiza-las, bem como, a carga horaria exaustiva
que é designada para esse profissional (ARAUJO et al., 2016).

Apesar das pontuagdes acima expostas, salienta-se que a dificuldade de realizar
as acdes educativas ndo se associam apenas as causas fisicas relacionadas ao ambiente.
Coelho e colaboradores (2015) em seu estudo, que buscou a compreensao dos enfermeiros
sobre a producgéo de discursos relacionados a pratica da educagéo em saude voltada aos
adolescentes, verificou que existe a necessidade de maior assimilacéo desses profissionais
sobre o processo educagao em saude, além de implementagcéo de novas estratégias para
realiza¢do dessas agoes.

ApOs discutir as “atividades de educagcédo em saude” ganha destaque a “Consulta
de enfermagem”, que esta presente em aproximadamente 62% (n=5) dos artigos que
foram referenciais para a pesquisa. Tratando sobre a Consulta de Enfermagem como
ferramenta de cuidado ao adolescente, essa se manifesta como uma tecnologia leve do
cuidado em saude, no qual se sobressai o dialogo amigavel, ndo opressor e a escuta
ativa. O estabelecimento da comunicagdo adequado com o adolescente possibilita ao
enfermeiro entender as caracteristicas individuas dos sujeitos, despertando no profissional
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maior sensibilidade para compreender as demandas desse publico e consequentemente
estreitando as relagdes (LOPES, 2016; SENNA; DESSEN, 2015).

Cabe ainda pontuar que a consulta de enfermagem também é um momento de
esclarecimento de duvidas e partilha de anseios, onde o enfermeiro fornecera orientagbes
para melhor conducéo dos problemas postos pelo adolescente (ABREU et al., 2020).

Apesar da relevancia da consulta de enfermagem é necessario que nesse momento
o profissional tenha um olhar para além da perspectiva curativista e fragmentadora,
sobretudo, porque atua no servigo da ESF, logo deve atentar-se para que atendimento néo
tenha o mero enfoque nos aspectos biolégicos como apresentando em um dos estudos da
amostra (PIGOZI; MACHADO, 2020).

Em seguimento, emerge as discussdes sobre “acolhimento”, que apareceu em 25%
(n=2) do material explorado. Ainda ha um debate sobre o acolhimento, como uma ac¢éo de
cuidar do adolescente, uma vez que alguns autores ndo o entendem nesse contexto (LEAL
et al., 2018). Apesar dessas discordancias, esta pesquisa adota o acolhimento como uma
estratégia de cuidar, pois considera a seguinte definicdo de cuidado de enfermagem:

Cuidar em enfermagem consiste em envidar esforgos transpessoais de um ser
humano para outro, visando proteger, promover e preservar a humanidade,
ajudando pessoas a encontrar significados na doenga, sofrimento e dor, bem
como, na existéncia. E ainda, ajudar outra pessoa a obter autoconhecimento,
controle e auto cura, quando entdo, um sentido de harmonia interna é
restaurada, independentemente de circunstancias externas (SOUZA et al.,
2005, p. 267).

O acolhimento, para Costa e colaboradores (2012), € um espago essencial para
recepcionar o adolescente, promover escuta sensivel e entender os motivos que lhe levaram
a buscar o servigo, fazendo-o sentir mais préximo do profissional e do servigo. Assim,
objetiva “a construcdo de relacbes de confianga, compromisso e vinculo entre as equipes/
servigos, trabalhador/equipes e usuario com sua rede socioafetiva’” (BRASIL, 2003a, p. 7).

As Diretrizes Nacionais para a Atengéo Integral a Saude de Adolescentes e de
Jovens na Promocéo, Protecdo e Recuperacdo da Saude, postulam que a realizagdo do
acolhimento, em cenarios humanizados de saude favorecem a aproximagéo dos jovens e
adolescentes e assim contribuem para minimizar as iniquidades em saide desse publico
(BRASIL, 2010b).

Partindo para outra acdo do cuidado de enfermagem a literatura direciona para o
“aconselhamento e orientagbes”, que estavam representadas em 25% (n=2) da amostra.
O aconselhamento diz respeito a uma comunicagdo fundamentada na confianga cujo
intuito é gerar no individuo autorreflexao para subsidiar as melhores escolhas que levem a
atenuacéo e/ou resolugao do problema enfrentado (BRASIL, 2003b).

O aconselhamento é frequentemente associado as questdes de salde sexual e
reprodutiva que sdo também emergentes na adolescéncia. Essa situagdo é claramente
observada nos estudos aqui abordados pois apontam que as orientagdes fornecidas dos
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enfermeiros aos adolescentes giravam em torno da sexualidade, gravidez precoce, uso
de métodos contraceptivos e infegcbes sexualmente transmissiveis (ISTs) (RIBEIRO et al.,
2016; SHENEM et al., 2019).

A abordagem dos enfermeiros aos adolescentes, através do aconselhamento, deve
ter um carater problematizador, abrangendo aspectos do meio em que estéo inseridos e
os aproximando de situa¢des da vida real. Durante esse momento o enfermeiro deve-se
expressar de forma clara e permitir que o adolescente tome decisdes autbnomas sem que
haja julgamentos (SHENEM et al., 2019).

Mais um elemento de cuidado do enfermeiro, que embora, tenha sido pouco
evidenciado (12,5%), tem uma grande relevancia, trata-se da “identificacdo e notificacéo
de casos de violéncia”. A violéncia, seja ela perpetrada no universo familiar ou escolar
(bullying) também aparece no rol de condi¢cdes especificas, 0 que gera a necessidade de
uma maior atencao por parte do enfermeiro para essa situagao.

O estudo de Lima e colaboradores (2011) em que o objetivo foi analisar a atuagédo
dos profissionais da ESF frente a identificacdo e notificacdo de casos de violéncia contra
criancas e adolescentes, mostrou que os enfermeiros estdo dentre os profissionais que
mais identificaram a violéncia, e que essa identificagcdo ocorreu principalmente por meio da
consulta de enfermagem. Todavia, o numero de notificagéo foi relativamente baixo.

Melo e colaboradores (2017) sugerem que o enfermeiro e a equipe de enfermagem
passem por atualizagbes e capacita¢des para melhor condug¢édo do problema, além disso,
tenham durante o seu percurso formativo na graduacao aproximagdes com a tematica para
que assim consigam intervir na situacéo de forma efetiva e consciente.

41 CONCLUSAO

A ESF € um rico espaco para produgéo do cuidado e dos mais distintos tipos, dentre
eles, destaca-se o cuidado de enfermagem, que chega aos usuarios do SUS, através
do enfermeiro e da equipe de enfermagem. Pode-se, entdo, comprovar parcialmente a
hipétese de que o cuidado de enfermagem desenvolvido na ESF ao adolescente amplifica
as possibilidades de assisténcia em salude a esse publico, melhorando sua qualidade de
vida e 0 aproximando do servigo de salde.

Quando o cuidado de enfermagem é ofertado ao adolescente no d&mbito da ESF, os
impactos sao diversos, refletindo nas estatisticas futuras, como adultos mais saudaveis,
indices de gravidez indesejada e consequentemente abortos reduzidos, reducdo das taxas
de ISTs, como a AIDS, por exemplo, dentre outros temas explorados durante a consulta
individual ou nas agdes coletivas.

Assim, é importante, que o enfermeiro apresente métodos inovadores em suas
acoes de cuidado, chamando a atencdo dos adolescentes e os orientandos para assumir
atitudes e comportamentos saudaveis. Salienta-se ainda, que a adolescéncia € um periodo
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complexo, logo o profissional ndo deve focar seu cuidado em aspectos biolo6gicos, mas
trabalhar com a assisténcia holistica.

Por fim, convém mencionar que esperava-se encontrar uma riqueza de publicacdes
na literatura cientifica acerca das a¢bes de cuidado de enfermagem voltadas ao adolescente,
essa situacdo demonstra a necessidade de mais produg¢des e publicagdes nacionais e
internacionais, que tratem de estratégias de sucesso desenvolvidas para o cuidado dessa

populagédo no nivel de atengdo a saude aqui explorado.
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