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APRESENTAÇÃO
	
A ciência e a tecnologia são fatores fundamentais para o avanço da sociedade 

moderna contribuindo de forma geral para o aumento da expectativa de vida das populações 
uma vez que reduzem a mortalidade por várias doenças, como as infecciosas, facilitam 
o avanço nos processos de diagnóstico com testes rápidos e mais específicos como os 
moleculares, propiciam tratamentos específicos com medicamentos mais eficazes, e dentro 
do contexto atual se apresentam como protagonistas no desenvolvimento de vacinas.

Basicamente, definimos ciência como todo conhecimento que é sistemático, que se 
baseia em um método organizado, que pode ser conquistado por meio de pesquisas. Deste 
modo, enquanto a ciência se refere ao conhecimento de processos usados para produzir 
resultados. A produção científica da área médica tem sido capaz de abrir novas fronteiras 
do conhecimento pois estabelece o elo necessário entre a ciência e a prática.

Tendo em vista o contexto exposto, apresentamos aqui uma nova proposta literária 
construída inicialmente de dois volumes, oferecendo ao leitor material de qualidade 
fundamentado na premissa que compõe o título da obra, isto é, a ponte que interliga a 
academia, com os conhecimentos teóricos, ao ambiente clínico onde os conhecimentos 
são colocados em prática.

Assim, salientamos que a disponibilização destes dados através de uma literatura, 
rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e relevante 
na área da saúde, portanto a obra “A medicina como elo entre a ciência e a prática - volume 
2” proporcionará ao leitor dados e conceitos fundamentados e desenvolvidos em diversas 
partes do território nacional.

Desejo uma ótima leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A vacinação é de grande importância 

na proteção à saúde e na prevenção de doenças 
imunopreveníveis, além de evitar a ocorrência 
de surtos epidêmicos. Dentre as vacinas de 
suma importância, algumas possuem em sua 
composição proteínas existentes no ovo de 
galinha devido a forma com que são produzidas. 
Com isso, existe o receio de reações adversas 
ao vacinar a população que apresenta história 
de hipersensibilidade ao ovo de galinha. O 
levantamento da produção científica sobre o 
tema “Imunização Vacinal em Pacientes Alérgicos 
ao Ovo de Galinha” foi realizado no periódico 
internacional através de uma pesquisa na base 
de dados PubMed. Utilizaram-se, para a busca, 
os seguintes descritores: “egg allergy”, “children”, 
“egg proteins” e “vaccines”. De acordo com os 
artigos estudados, os dados demonstraram um 
perfil de segurança no que diz a aplicabilidade 
das vacinas atenuadas contra a gripe em 
pessoas alérgicas ao ovo, incluindo as com prévio 
histórico de anafilaxia. A vacina contra a febre 
amarela, no entanto, carece de mais cuidados. 
Em sua composição, a quantidade de proteínas 
do ovo varia entre 0,134µg/mL e 4,42µg/mL e 
constatou ser necessária uma avaliação prévia 
com teste de sensibilidade cutânea a vacina e, 
se preciso, fracionar a dose. Mesmo assim é 
imprescindível realizar a imunização. Por isso, é 
importante a presença de uma equipe capacitada 
para atender esses casos como reações 
adversas. A tríplice viral, por sua vez, apresenta 
quantidades insignificativas da proteína do ovo, 
sendo dispensáveis cuidados adicionais. Diante 
do exposto, apesar das vacinas supracitadas 
terem a proteína responsável pela alergia ao ovo 
de galinha, o risco da não vacinação sobrepõem-
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se ao da vacinação, inclusive no público alérgico a essas proteínas. 
PALAVRAS-CHAVE: Imunização. Vacinação. Ovo de galinha. 

ABSTRACT: Vaccination is of great importance in protecting health and preventing vaccine-
preventable diseases, in addition to preventing the occurrence of epidemic outbreaks. Among 
the vaccines of paramount importance, some have in their composition proteins existing in the 
hen’s egg due to the way in which they are produced. As a result, there is a fear of adverse 
reactions when vaccinating the population that has a history of hypersensitivity to chicken eggs. 
The survey of scientific production on the topic “Vaccination Immunization in Patients Allergic 
to Chicken Eggs” was carried out in the international journal through a search in the PubMed 
database. The following descriptors were used for the search: “egg allergy”, “children”, “egg 
proteins” and “vaccines”. According to the articles studied, the data demonstrated a safety 
profile regarding the applicability of attenuated influenza vaccines in egg-allergic people, 
including those with a previous history of anaphylaxis. The yellow fever vaccine, however, 
needs more care. In its composition, the amount of egg proteins varies between 0.134µg/mL 
and 4.42µg/mL and found that a prior evaluation with a skin sensitivity test to the vaccine and, 
if necessary, fractioning the dose is necessary. Even so, immunization is essential. Therefore, 
it is important to have a qualified team to deal with these cases as adverse reactions. The 
MMR, in turn, has negligible amounts of egg protein, requiring additional care. In view of the 
above, despite the aforementioned vaccines having the protein responsible for chicken egg 
allergy, the risk of non-vaccination overlaps with that of vaccination, including in the public 
allergic to these proteins.
KEYWORDS: Immunization. Vaccination. Chicken egg.

1 | 	INTRODUÇÃO
A alergia ao ovo de galinha é definida como reação adversa de natureza imunológica 

induzida pela proteína do ovo [geralmente ovalbumina (OVA) e/ou ovomucóide]. Ademais, 
essa tipologia alérgica é a segunda alergia alimentar mais comum em bebês e crianças 
pequenas com a prevalência estimada em 0,5 a 2,5% do público infantil;

O diagnóstico clínico é feito pela combinação de uma história típica e de sintomas 
como urticária e/ou angioedema, vômito, estreitamento das vias aéreas superiores com 
início rápido (geralmente em poucos minutos) após a ingestão de ovos com evidência de 
sensibilização (presença de IgE específica). Vale ressaltar que esses sinais e sintomas se 
manifestam em alérgicos previamente sensibilizados com a proteína do ovo, instalando-se 
uma hipersensibilidade;

Algumas vacinas contêm as proteínas existentes no ovo de galinha, como a tríplice 
viral, a influenza e a contra a febre amarela, uma vez que são cultivadas em ovos de 
galinha embrionados e, por isso, podem desencadear reações adversas como desconforto 
respiratório, hipotensão, urticária, sibilos e, em casos mais graves, anafilaxia.



 
A medicina como elo entre a ciência e a prática 2 Capítulo 11 73

2 | 	REVISÃO DA LITERATURA
O artigo “Safety of live attenuated influenza vacine in atopic children with egg allergy” 

(Paul J. Turner, 2015) possibilita a compreensão sobre a alergia ao ovo, principalmente 
em crianças, relacionada com a vacinação contra a gripe, visto que é possível o 
desenvolvimento de uma resposta alérgica. Em uma série de testes, o artigo apresenta as 
reações passíveis de ocorrer juntamente com a idade em que essa resposta alérgica pode 
aparecer. Relacionado também com casos de anafilaxia prévia. Os resultados apresentam 
como desfecho reações alérgicas que podem ocorrer logo após a imunização, como 
também sintomas 72 horas após administração. Por fim, conclui-se que há uma segurança 
na aplicação dessa vacina em termos de reações alérgicas em crianças, mesmo naquelas 
com histórico prévio de anafilaxia.

O “Posicionamento da ASBAI em relação à aplicação de Vacina Influenza em 
pacientes alérgicos ao ovo” (ASBAI, 2015) aborda, por meio de análise de outros 
trabalhos, os prós e contras da aplicação dessa vacina em alérgicos ao ovo. Em uma 
revisão sistemática onde foram analisados sete estudos, incluindo 1600 pacientes entre 
2010 e 2012, observou-se que a vacina influenza não ocasionou nenhuma reação grave 
em pacientes alérgicos ao ovo. Com isso, concluiu-se que os riscos são maiores na não 
aplicação da vacina do que em sua aplicação.

“British Society for Allergy and Clinical Immunology guidelines for the management 
of egg allergy” (A. T. Clark, 2010). Esse documento descreve alguns aspectos da alergia ao 
ovo de galinha e como ela interfere na imunização com algumas vacinas. Portanto, possui 
relação direta com o tema do nosso artigo. Essa diretriz foi produzida pela Sociedade 
Britânica de Alergia e Imunologia Clínica e nela é definida a alergia ao ovo de galinha, o 
seu diagnóstico, o seu tratamento e, ainda, faz recomendações para os alérgicos. Além 
disso, especifica as vacinas que podem causar reações em alérgicos ao ovo de galinha. 
Para isso, relata o componente em comum entre a vacina e o ovo e explica o motivo da sua 
presença na vacina.

O artigo “Epitopes Egg Allergy” (K-M Järvinen; 2007) aborda especificamente a 
alergia ao ovo de galinha, então, está relacionado de forma indireta ao nosso artigo de 
revisão sobre a Imunização vacinal em pacientes alérgicos ao ovo. Esse artigo aborda a 
alergia ao ovo de galinha com a prevalência no público infantil e a resistência adquirida 
após os cinco anos de idade. Essa literatura traz como foco da alergia as proteínas 
existentes na clara do ovo de galinha, evidenciando a proteína ovomucóide como o 
alérgeno dominante. E revela que crianças com alergia persistente ao ovo apresentam 
concentrações significativamente mais altas de anticorpos anti-ovomucóides IgE do que 
aquelas que superam sua reatividade.

Para que pudéssemos entender sobre as possíveis reações vacinais em alérgicos 
ao ovo de galinha, agregamos ao estudo o artigo “The prevalence of food allergy” (Roberto 
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J. Rona, FFPH; 2007) para a compreensão de prevalências. Em uma metanálise, o artigo 
supracitado abordou diversos tipos de alergia alimentar, como hipersensibilidade ao ovo 
de galinha, leite, mariscos, dentre outros. A maioria dos resultados convergiu para uma 
heterogeneidade, sendo as alergias ao ovo de galinha e ao leite com dados mais específicos. 
Também foi percebida a prevalência dessas alergias em crianças pré-escolares e, ainda, 
adolescentes até 16 anos. As estimativas se basearam em auto-relatos de sintomas. Isso 
pode ter limitado o estudo e tendenciado os dados.

O artigo ´´Current understanding of egg allergy´´ (Jean-Christoph Caubet, MD and 
Julie Wang, MD; 2011) refere-se a alergia ao ovo de galinha sendo a segunda alergia 
alimentar mais comum em bebês e crianças pequenas, apresentando-se em média com 10 
meses de vida. As reações ocorrem após a primeira exposição a proteínas do ovo. Existem 
as reações mediadas por IgE e as reações mistas e não mediadas por IgE. Quando falamos 
em proteínas do ovo, vale lembrar da ovoalbumina e ovomucóide. As proteínas estão em 
muitos medicamentos e vacinas como a da influenza, tríplice viral e a febre amarela, sendo 
a da influenza capaz de causar episódios de anafilaxia. Com relação ao diagnóstico é 
necessário ter uma história detalhada e exame físico dos pacientes, sendo um dos meios 
de confirmação da alergia os desafios alimentares duplamente cegos e controlados por 
placebo. É importante salientar que as pessoas que são tolerantes ao ovo muito aquecido 
podem ser as que têm mais probabilidade de superar a alergia ao ovo. Já os que são 
alérgicos ao ovo aquecido extensivamente têm maior probabilidade da alergia ser grave 
e talvez ao longo da vida. Embora atualmente não exista cura para alergia alimentar, 
compreende-se que a ingesta contínua do ovo extensivamente aquecido pode servir como 
imunoterapia, no qual nos indivíduos que não toleravam o ovo aquecido intermediário 
possam começar a tolerar.

 

3 | 	CONCLUSÃO  
Diante do exposto, torna-se evidente a prevalência da alergia ao ovo de galinha 

no público infantil (0,5 a 2,5%), apresentando manifestações em torno de 10 meses de 
idade. Observou-se também que, embora raras, as reações adversas do quadro alérgico 
supracitado contemplam sinais e sintomas como desconforto respiratório, hipotensão, 
urticária, sibilos e, em casos mais graves, anafilaxia. 

A partir desse estudo, concluiu-se que as indicações para as três vacinas em 
questão diferem. Portanto: 

A tríplice viral deve ser aplicada, inclusive em alérgicos ao ovo de galinha;
A influenza pode ser aplicada, entretanto em caso de anafilaxia prévia causada por 

alergia ao ovo, deve-se aplicar a vacina e manter o paciente em observação de 30 minutos 
a 01 hora;

A vacina contra a febre amarela não deve ser aplicada sem avaliação de um alergista 
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em casos de reações alérgicas graves. Em contrapartida, os demais alérgicos podem ser 
imunizados.
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