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APRESENTACAO

A colecéo “Nutricdo e Promocgao da Saude: perspectivas atuais” € um conjunto que
possui principal objetivo de incorporar pesquisas resultantes de trabalhos em diversas
areas que integram a Nutricdo. Esse volume aborda de forma interdisciplinar com artigos,
pesquisas, relatos de experiéncia e/ou revisbes da literatura.

A principal caracteristica desse volume, foi partilhar de forma simples e clara os
trabalhos desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa de graduacéo e
poés-graduacao do pais. Nestes artigos que foram selecionados a partir de reviséo, a linha
basal foi o aspecto relacionado com as diversas areas que compde nutricdo e suas areas
correlatas.

Temas considerados relevantes sobre a area de nutricdo e da saude séo partilhados
aqui com o intuito de contribuir com o conhecimento de alunos, promover a troca de
experiéncias de docentes entre as diversas instituicdes e aumentar o aprendizado de todos
aqueles que se interessam pela saude e pela pesquisa na area de nutrigdo. Visto que, esse
volume traz pesquisas atuais, com muitas tematicas que irdo apoiar a pratica clinica de
profissionais nutricionistas e os da area da saude em geral.

Portanto, aqui se traz o resultado de inUmeros trabalhos, fundamentados em parte
na teoria e parte na pratica, produzidos e compartilhados por professores e alunos. Sabe-
se a importancia de uma divulgacdo adequada da literatura cientifica, por isso a melhor
escolha foi a Atena Editora, posto que possui uma plataforma didatica e relevante para
todos os pesquisadores que queiram compartilhar os resultados de seus estudos.

Boa leitura!

Anne Karynne da Silva Barbosa
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RESUMO: Galactosemia é uma condigéo clinica
inata que afeta o metabolismo da galactose,
podendo gerar diversas complicagdes, como

Nutricdo e promogéo da saude: Perspectivas atuais

o0 comprometimento cognitivo. Galactosemia é
uma doenca hereditaria causada pela mutacao
no gene da enzima galactose-1 fosfatase uridil
transferase (GALT) apresentada no periodo
neonatal, denominada como galactosemia
classica. Logo, a galactose-1-fosfato e a
galactose se acumulam, sendo metabolizadas
por via alternativa, formando galactitol e
galactonato, substancias tdxicas ao organismo e
causadoras de alterag@es fisioldgicas. Assim, o
leite materno e de origem animal s&o substituidos
por fébrmulas a base de soja e hidrolisados
de caseina, e se necessario, suplementados
com calcio e vitaminas D e K. A ingestédo
insuficiente de fontes alimentares de proteinas,
célcio, riboflavina, vitamina D e gordura,
podem provocar deficiéncias nutricionais,
desencadeando atrasos no crescimento, falhas
no desenvolvimento, dificuldades no processo
de cicatrizacéo e respiracao e falhas no sistema
imunoloégico em decorréncia da ma formagéo
6ssea e do déficit de amino4cidos essenciais.
A dieta de exclusdo observada na galactosemia
pode gerar deficiéncias nutricionais, Desta forma
€ importante a vigilancia e intervengéo nutricional
individualizadas para atingir as recomendacoes
de calorias, macro e micronutrientes e garantir
crescimento e desenvolvimento adequados.
PALAVRAS-CHAVE: Adolescente; Crianga;
Galactose.
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GALACTOSEMIA IN CHILDREN AND ADOLESCENTS: NUTRITIONAL RISK
FACTORS AND THE IMPORTANCE OF NUTRITIONAL THERAPY IN CHILDREN
AND ADOLESCENTS

ABSTRACT: Galactosemia is an innate clinical condition that affects galactose metabolism
and can generate several complications, such as cognitive impairment. Galactosemia is a
hereditary disease caused by mutation in the galactose-1 gene phosphatase uridil transferase
(GALT) presented in the neonatal period, called classic galactosemia. Therefore, galactose-
1-phosphate and galactose accumulate and are metabolized alternatively, forming galactitol
and galactoate, substances toxic to the body and causing physiological changes. Thus,
breast and animal milk are replaced by soy-based formulas and casein hydrolysates, and
if necessary, supplemented with calcium and vitamins D and K. Insufficient intake of dietary
sources of protein, calcium, riboflavin, vitamin D and fat, nutritional deficiencies, triggering
growth delays, developmental failures, difficulties in the process ofhealing and breathing
and immune system failures due to bone malformation and the deficit of essential amino
acids. The exclusion diet observed in galactosemia can generate nutritional deficiencies,
thus it is important to surveillance and nutritional intervention to achieve calorie, macro and
micronutrient recommendations and ensure adequate growth and development.
KEYWORDS: Adolescent; Child; Galactose.

INTRODUCAO

Galactosemia € uma condic¢éo clinica inata que afeta o metabolismo da galactose,
podendo gerar diversas complicagdes, como o comprometimento cognitivo. Essa doenca
possui 3 tipos, sendo a mais predominante a do tipo 1. No estado de Sao Paulo a incidéncia
€ muito baixa: (1:19.984 recém-nascidos com galactosemia). Existem poucas evidéncias
sobre o tratamento do individuo com galactosemia, e atualmente consiste na restricdo de

alimentos com galactose.

OBJETIVO

Conhecer a fisiopatologia, os fatores de risco nutricionais e a terapia nutricional para

criancas e adolescentes com galactosemia

METODOLOGIA

Realizacéo de pesquisas nos bancos de dados PubMed e Scielo através da técnica
booleana e do uso das palavras-chave galactosemia, adolescéncia e infancia, a fim de
encontrar artigos cientificos correspondentes ao tema. Como critério priozou-se artigos em

inglés publicados nos ultimos dez anos.
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DESENVOLVIMENTO

Galactosemia é uma doenca hereditaria causada pela mutacdo no gene da
enzima galactose-1 fosfatase uridil transferase (GALT) apresentada no periodo neonatal,
denominada como galactosemia classica. Individuos que possuem esta modificagdo tém
a atividade da enzima interrompida ou diminuida ficando impossibilitados de realizar
0 processo metabdlico. Logo, a galactose-1-fosfato e a galactose se acumulam, sendo
metabolizadas por via alternativa, formando galactitol e galactonato, substancias téxicas ao
organismo e causadoras de alteragdes fisiologicas. A terapia nutricional para o controle da
galactosemia consiste em retirar da dieta os alimentos que contenham galactose e lactose.
Assim, o leite materno e de origem animal sdo substituidos por formulas a base de soja e
hidrolisados de caseina, e se necessario, suplementados com célcio e vitaminas D e K. A
ingestéo insuficiente de fontes alimentares de proteinas, calcio, riboflavina, vitamina D e
gordura, podem provocar deficiéncias nutricionais, desencadeando atrasos no crescimento,
falhas no desenvolvimento, dificuldades no processo de cicatrizagdo e respiracéo e falhas
no sistema imunolégico em decorréncia da méa formacgéo éssea e do déficit de aminoéacidos
essenciais. Para isso é recomendada uma dieta nutricionalmente completa e equilibrada
visando a prevencao de deficiéncias de macro e micronutrientes. Por isso, € necessario que
0 nutricionista ensine aos responsaveis como sera o plano de agéo e oriente um cardapio

amplo e variado.

CONCLUSAO

A dieta de exclusdo observada na galactosemia pode gerar deficiéncias nutricionais,
Desta forma é importante a vigilancia e intervencéo nutricional individualizadas para
atingir as recomendacdes de calorias, macro e micronutrientes e garantir crescimento
e desenvolvimento adequados. Ndo foram encontrados estudos que se refiram
especificamente aos adolescentes, mas considerando a galactosemia e todo seu contexto
patolégico considera-se os mesmos perigos e indica¢des terapéuticas.
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