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APRESENTACAO

A coletanea ‘Ciéncias da saude: oferta, acesso e utilizagdo’ € uma obra composta
por 44 capitulos, organizados em dois volumes. Ambos abordam diferentes areas de
conhecimento no campo da saude. Os autores compartilham resultados de seus projetos
académicos ou de atuagdes profissionais. Além disso, alguns capitulos so ensaios tedricos
ou revisdes sobre a temética.

A coleténea conta com as contribuicdes de discentes e docentes de varios cursos
de graduacgdo e de po6s-graduagdo, bem como outros profissionais de instituicbes que
estabeleceram parcerias com as universidades envolvidas.

O volume 1 retne 20 capitulos com autoria predominante da enfermagem. Nota-
se a importancia da atuacgdo interdisciplinar, revelando os avangos nesse campo do
ensino superior no Brasil. As vivéncias compartilhadas corroboram com a consolidagédo
das atividades académicas que integram, cada vez mais, universidades, instituicbes e as
comunidades envolvidas.

Esperamos que as vivéncias relatadas nessa obra contribuam para o enriquecimento
da formacgdo universitaria e da atuacdo profissional com o fortalecimento das praticas
interdisciplinares nas ciéncias da saude. Agradecemos aos autores que tornaram essa
coletanea possivel e lhe desejamos uma 6tima leitura.

Edson da Silva
Rodrigo Lellis Santos
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RESUMO: O trabalho analisa como a hipertensao
arterial sistémica tem chamado atengcdo pelo

Ciéncias da saude: Oferta, acesso e utilizagao

ATENCAO PRIMARIA

aumento da sua prevaléncia na populagdo
com o passar dos anos. Trata-se de um estudo
bibliografico descritivo de cunho qualitativo que
discorre sobre a doenga cronica nao transmissivel
(DCNT) que possui grande relevancia ao ser
identificada como principal fator de risco para
doencas cardiovasculares. O objetivo busca
de forma clara expor a atuagdo da equipe de
enfermagem na atenc@o basica do Sistema
Unico de Saude (SUS), sendo protagonista na
assisténcia a populagdo com essa comorbidade
o enfermeiro busca ndo apenas o controle da
Pressdo Arterial, mas também a promocgéo e
prevencdo com praticas como a educagdo em
saude.

PALAVRAS-CHAVE: Hipertenséo  Arterial
Sistémica, Unidade Basica de Saude, Educacgéo
em Saude, Enfermagem e Sistema Unico de
Saude.

THE ROLE OF THE NURSE IN THE
CARE OF HYPERTENSIVE PATIENTS IN
PRIMARY CARE

ABSTRACT: This work analyzes how systemic
arterial hypertension has drawn attention due to
the increase in its prevalence in the population
over the years. This is a descriptive bibliographic
study of qualitative nature that discusses chronic
non-communicable disease (NCD), which has
great relevance when identified as the main risk
factor for cardiovascular disease. The objective
seeks to clearly expose the role of the nursing
team in primary care in the Unified Health System
(SUS) of Brazil as protagonist in the care of the
population with this comorbidity, the nurse seeks
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not only to control blood pressure, but also to promote and prevention with practices such as
health education.

KEYWORDS: Systemic Arterial Hypertension, Basic Health Unit, Health Education, Nursing
and Unified Health System.

INTRODUCAO

A hipertensdo arterial sistémica (HAS) é uma patologia de grande relevancia
diante do cenario de salde publica, uma vez que a mesma atinge parcela da populagéo
mundial e é evidenciada como o principal fator de risco para doengas cardiovasculares
(Grazzana; Stein; Pellanda, 2013). De acordo com a diretriz brasileira de hipertensao a
HAS se caracteriza como uma doencga cronica nao transmissivel e é identificada naqueles
pacientes que apresentam a presséao arterial maior ou igual a 140/90mmHg, sendo acima
de 130/85 considerado um estégio de pré-hipertenséo (Gongalves, 2016).

A Estratégia Saude da Familia (ESF) € o modelo prioritario dos municipios para
colocar em préatica a saude prestada pela atencéo basica. Esta se qualifica através do
cuidado biopsicossocial espiritual, responsabilidade holistica, tratamento longitudinal
(acompanha o paciente, familia e\ou comunidade ao longo da vida), participagéo social e
promove ainda a promogéo e prevencgao de agravos a saude. Uma das questdes abordadas
e levantadas na ESF ¢ justamente a problematica existente em relagédo as doencas cronicas
ndo transmissiveis (DCNTs), dentre elas a HAS (Bezerra, et al).

Em face do exposto, é necessario dissertar sobre a importancia das a¢des de saude
existentes na Atencédo Primaria a Saude (APS), dentre elas a promogdo e a prevengéo
de agravos a saude, uma vez que a populagdo de maior vulnerabilidade em relagéo a
HAS é aquela de menor condigdo socioecondmica. Através das campanhas de promogéo
e prevencéo prestadas pelas UBS’s torna-se viavel atingir a comunidade de forma ativa e
ajudar a controlar, evitar ou tratar a patologia em questdo (Norman, Teeser, 2015).

A Estratégia de Saude da Familia (ESF) conta com a atuacdo de uma equipe
multiprofissional para o atendimento e resolucéo de até 80% da demanda da comunidade.
Todavia, o profissional enfermeiro (a) se caracteriza como protagonista no processo
de cuidado da atencdo primaria em salde, onde realiza consultas de enfermagem,
procedimentos, atividades em grupo, atendimento individual, visita domiciliar, planejamento
e gerenciamento das agbes desenvolvidas nas UBS’s. Tais atribuicbes fazem com que
o corpo de enfermagem se destaque e esteja a frente dos cuidados das DCNTs na ESF
(Domingues, et al, 2019).

O presente artigo tem como objetivo explanar acerca da atuagdo do corpo de
enfermagem no ambito da atengdo basica do Sistema Unico de Saude (SUS) frente aos
quadros de pacientes portadores de hipertenséo arterial sistémica tendo como foco a
promogao, prevencao e recuperac¢ao da saude.
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo bibliogréafico, descritivo do tipo de revisédo narrativa e
abordagem qualitativa.

Realizou-se uma busca bibliogréafica nas bases de dados eletronicas: PUBMED,
Scientific Electronic Library Online (Scielo) e Banco de Dados Enfermagem (BDENF)
utilizando-se os seguintes descritores indexados no DeCS: “Hipertensdo e cuidados de
enfermagem” e “atencdo primaria e hipertensdo”. Captaram-se, no que diz respeito ao
recorte temporal, publicagbes disponiveis em cada base de dados no periodo de 2000 até
2021.

Nesta revisdo narrativa foram selecionados artigos completos, disponiveis
gratuitamente nas bases de dados selecionadas, que abordam os fatores contribuintes para
a constante e crescente questao em relagcéo ao papel do enfermeiro frente aos quadros de
hipertensao arterial sistémica na atengéo basica, escritos em portugués.

Procedeu-se, apés a seleg¢éo dos artigos conforme os critérios de incluséo definidos,
com a leitura exploratoria, leitura seletiva e escolha do material que contemplasse o presente
objetivo do estudo em questéo, analise dos textos e a realizagao de leitura interpretativa e
redacao do estudo em sequéncia.

DESENVOLVIMENTO

O SUS (Sistema Unico de Saude) iniciou sua busca por espago a partir de um amplo
debate na sociedade brasileira, sendo considerado uma politica publica definida, construida
e institucionalizada na Conferéncia Nacional de Saude de forma a estimular o movimento
sanitario, e acolhido em parte pela constituicdo federal no ano de 1988. Tratando-se de
uma experiéncia social, do qual os avangos s&o incontestaveis, e que ainda enfrentam
grandes desafios. (BARBIANI; NORA; SCHAEFER, 2016)

Para que exista uma capacitagcdo no SUS e também nos modelos de atencdo que
dele varia, € necessario que haja uma boa formagéo e qualificagdo desses profissionais da
saude que integram principalmente a rede publica de assisténcia a saude. No meio destes
profissionais encontram-se as enfermeiras(os) que possuem o papel de destaque dentro do
Sistema Unico de Saude (SUS). (FRACOLLI; CASTRO, 2012)

Segundo Barbiani, Nora e Schaefer (2016), por decorréncia no mundo o Brasil é
0 Unico pais com mais de 100 milhdes de habitantes que possui um sistema de salde
universal, publico, gratuito e integral. Caracteristicas essas que associadas as dimensoes
continentais, transicbes epidemiolégicas e demograficas, e as desigualdades regionais,
acabam gerando diversos desafios para que ocorra de forma definitiva sua consolidacéo.

Caracterizada por um conglomerado de ag¢des de saude, sendo ele no ambito
individual e coletivo, a atengéo basica traz a protegcéo e promogéo de saude, buscando o
diagnostico, a prevencédo de danos mais graves, a reabilitagcdo e a constancia na sadde.
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Considerado o primeiro contato e preferencial dos usuarios no sistema de saude. E
baseado em principios sendo eles: a universalidade da acessibilidade e a coordenacéo
do cuidado, o vinculo da continuidade, a integralidade, a equidade e a participacéo social.
(SILVA; TANAKA, 1999)

Qualquer tratamento ou prevencéo envolve ensinamentos que buscam introduzir
novos habitos de vida. Alguns profissionais comprometidos com essas temaéticas sédo
os enfermeiros(as) que podem desenvolver suas agbes de forma individual através da
Consulta de Enfermagem, ou até mesmo em grupos. (BORGES; PINHEIRO; SOUZA, 2010)

O profissional de enfermagem, como membro da equipe de salde, apropria-se da
responsabilidade das a¢bes que envolvem cuidado para a promog¢éo da saude e prevengao
de danos de doencas, entre elas, da hipertensdo, de maneira a controlar e acompanhar o
portador dessa doenca. (COSTA et al., 2014)

A hipertensao arterial € uma doenca de multiplos fatores, caracterizada pelos altos
niveis de pressao arterial, que constantemente esta associado a altera¢gdes no organismo,
sendo regularmente relacionada aos riscos de eventos cardiovasculares. A predominéncia
da hipertensao se amplia com o envelhecimento, sendo em média de 60% em pessoas com
mais de 60 anos. E também considerado um fator de risco que explica 40% das mortes de
acidentes vasculares cerebrais e 25% sendo de doencas arteriais coronarianas. (SILVA,
2015)

No Brasil, hA em torno de 17 milhdes de pessoas que possuem hipertensao,
atingindo a marca de 35% da populagdo com mais de 40 anos. E uma ocorréncia com
ascendéncia cada vez mais precoce, € considerado um grave problema de salde publica
no nosso pais e no mundo. A hipertensao tem seu diagnéstico dado através de consultas e
quando medidas, a pressao se encontra com valores maiores que 90mmHg. Ainda assim
€ necessario que esses resultados sejam obtidos em pelo menos dois comparecimentos
ao consultério, exceto quando os valores ultrapassarem o valor de 110mmHg (diastélico)
e 170mmHg (sistélica), que é quando é recomendado iniciar um tratamento de forma
imediata. (MOURA; BEZERRA; MOREIRA; FIALHO, 2011)

E por meio destes conhecimentos cientificos e do papel do educador, que o enfermeiro
garante a capacidade de operacionalizar o paciente ao tratamento, aperfeicoando e
evoluindo para uma qualidade de vida. A execu¢do de medidas preventivas retrata um
grande desafio para gestores e profissionais da area de saude. Sendo o cuidado priméario e
o diagnéstico precoce a forma mais eficaz de evitar a doenga. (SILVA; 2015)

Intervengbes educativas na salde tendem a despertar na populacdo o verdadeiro
valor da salde, de maneira a estimular as pessoas a ser cooperadoras pelo processo
saude-doenca. No dia a dia do enfermeiro a consulta € ligada ao processo de educar e
motivar as pessoas em relacdo aos necessarios cuidados para manter a saude em dia.
(SOUZA; JARDIM, 1994)

Os diferentes habitos que sdo adotados a partir da infancia, desde que se respeite
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as diferencas de regionalidades, culturais, econémicas e sociais de cada individuo séo
estilos que devem ser estimulados e recomendados como forma de prevencgao diéria, pois
sé@o as principais sugestdes ndo medicamentosas em busca de uma prevencao primaria
o consumo controlado de alcool, de s6dio, combate ao sedentarismo, o tabagismo, a
alimentacéo saudavel e ingestéo de potassio. (SOUSA; SOUZA; SCOCHI, 2006)

CONCLUSAO

Diante dos estudos expostos neste trabalho podemos concluir que a HAS é uma
doenca altamente prevalente nos dias atuais, devido a diversos fatores que influenciam
diretamente nos habitos de vida dos individuos, e vem sendo uma das principais causas de
desenvolvimento de doengas cardiacas de alta letalidade.

O papel da enfermagem diante do desenvolvimento e evolugdo desta doencga é de
suma importancia tendo em vista que a HAS é uma doenca multifatorial desencadeada por
diversos fatores, sendo algum deles modificaveis, principalmente os que se referem aos
habitos de vida do individuo. Diante destes fatores a equipe de enfermagem da atencéo
basica com seu importante papel de educador, ganha destaque.

Através das praticas de educag¢édo em saude introduzidas pela equipe de enfermagem
durante as consultas e encontros com pacientes, temos uma maneira de controlar, prevenir e
acompanhar o desenvolvimento da HAS evitando que tenhamos uma evolugéo progressiva
da doenca. A modificacdo de fatores contribuintes para o desenvolvimento desta doenca
como o tabagismo, o etilismo, o consumo de alimentos gordurosos e com alto teor de sédio
e o sedentarismo, com a inclusdo do paciente no seu processo de saude-doenca através
do desenvolvimento de praticas educativas e conscientizagdo quanto ao seu quadro atual,
trazem diversos beneficios para o paciente, tornando o controle da doenca mais facil e
barrando a sua evolugédo para possiveis quadros mais graves que possam trazer sérias
consequéncias durante sua vida.

Por nédo se tratar de uma doenca que produz, na maioria das vezes, sintomas iniciais
graves e debilitantes os pacientes tém uma resisténcia maior em aderir ao tratamento devido
a dificuldade de compreender que a longo prazo a HAS pode trazer sérias consequéncias
para sua saude. Devido a isso, a maior dificuldade encontrada neste processo ¢é a dificil
tarefa de fazer com que o paciente entenda que a HAS pode se tornar uma doenga letal
mesmo tendo o seu desenvolvimento de forma lenta e que necessita de intervencdes para
modifica¢do de fatores que influenciam no seu desenvolvimento.

Com isto o desenvolvimento de estratégias e maneiras de envolver o paciente no
seu processo de saude-doenca se mostra como um promissor campo de desenvolvimento
de pesquisas futuras que visem melhorar as agées em saude implementadas néo apenas
pelos enfermeiros, mas por toda a equipe multidisciplinar, seja ela atuante do nivel primaria,

secundario ou terciario de salde.
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