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APRESENTACAO

A incessante busca de conhecimentos cientificos no mundo moderno emerge da
necessidade da interligacéo de diversas areas da ciéncia, especialmente na area médica,
sendo tal diligéncia, um pilar fundamental na formagéo dos profissionais em saude.

A prética clinica baseada nas melhores evidéncias cientificas, em cooperagéo
com outros profissionais da area da saude, através de uma adequada integralidade de
conhecimentos, pressupde melhor racionalizagéo nas tomadas de decisdes e intervencbes
quando necessario, além do entendimento da magnitude do processo salde-doenca,
extrapolando assim, o campo unicamente biol6gico. Assim, o conhecimento cientifico
mostra-se cada vez mais necessario, a medida que fundamenta e molda o processo de
tomada de deciséo, trazendo, por conseguinte, maiores beneficios a satude da populagéo,
e com menos custos econdmicos e sociais.

Diante disso, € com enorme satisfacdo que apresentamos esta obra, intitulada
“Ciéncias da saude: pluralidade dos aspectos que interferem na saide humana”, volumes 9
e 10, elaborados em sua maioria por pesquisadores brasileiros, com capitulos abrangendo
diversas areas do conhecimento, tais como: epidemiologia social, gastroenterologia,
infectologia, geriatria ....... Esperamos que esta obra possa contribuir no processo ensino-
aprendizagem de estudantes, professores e demais profissionais da area de salde.

A ciéncia ndo é acumulagao de fatos, mas resolucéo de mistérios (Matt Ridley)

José Aderval Aragéao
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RESUMO: Introducdo Com a Constituicdo
Federal de 1988 e a regulamentagcdo do
Sistema Unico de Saude (SUS), instituicbes
representativas e formadoras ligadas
a fisioterapia comecaram a estimular a
participacao do fisioterapeuta na atencéo béasica
a saude. A Fisioterapia atualmente conta com
inimeros beneficios dessa atuagéo, bem como a
possibilidade de resgatar a condi¢do do individuo
ser assistido integral e interdisciplinarmente,
independente da condigcdo social. Objetivo
descrever as experiéncias vivenciadas por
académicos do curso de Fisioterapia de uma
Instituicdo de Ensino Superior Publica no Oeste
do Para na atividade de Estagio Curricular em
Saude da Mulher realizado em uma Unidade
Béasica de Saude. Metodologia Trata-se de um
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percepcoes referentes a disciplina, campo de estagio e tipos de atividade realizadas durante o
periodo mencionado. Resultados A disciplina de fisioterapia em saude da mulher | apresenta-
se como um dos componentes da grade curricular do 4° ano, sendo responsabilidade de
um docente preceptor. No que tange as atividades realizadas pelos académicos, podem ser
mencionadas, atendimentos dos pacientes, avaliagbes e reavaliagdes, atuagdo em educacao
em saude, por meio de orientagdes e/ou elaboragéo de cartilhas para os pacientes, bem como
descricdo adequada das evolugdes, contribuindo para desenvolvimento e aperfeicoamento
das habilidades dos académicos. Conclusao Portanto, € possivel observar que as
experiéncias proporcionadas pelo estagio académico influenciam o processo de formacgéo,
possibilitando maior conhecimento do ambito pratico e desenvolvimento das habilidades
profissionais, gerando maior segurancga para os atendimentos futuros.

PALAVRAS-CHAVE: Fisioterapia; Atencdo Primaria; Saude Publica.

EXPERIENCES OF PHYSIOTHERAPY ACADEMICS DURING INTERNSHIP IN A
BASIC HEALTH UNIT

ABSTRACT: Introduction With the Federal Constitution of 1988 and the regulation of the
Unified Health System (SUS), representative and training institutions linked to physical
therapy began to encourage the participation of physical therapists in primary health care.
Physiotherapy currently has numerous benefits from this action, as well as the possibility
of rescuing the individual’s condition to be assisted in an integral and interdisciplinary way,
regardless of the social condition. Objective to describe the experiences lived by students of
the Physiotherapy course of a Public Higher Education Institution in the West of Para in the
activity of Curricular Internship in Women’s Health held in a Basic Health Unit. Methodology
This is an experience report based on the internship experiences of students from the 7th
semester of the physiotherapy course. The present study has a descriptive and qualitative
character, seeking to address perceptions regarding the discipline, internship field and types
of activities carried out during the mentioned period. Results The subject of physiotherapy in
women’s health | presents itself as one of the components of the 4th year curriculum, being
the responsibility of a teacher preceptor. Regarding the activities performed by the students,
patient care, assessments and reassessments, performance in health education, through
guidance and/or preparation of booklets for patients, as well as an adequate description of the
evolutions, can be mentioned. development and improvement of academic skills. Conclusion
Therefore, it is possible to observe that the experiences provided by the academic internship
influence the training process, enabling greater knowledge of the practical scope and
development of professional skills, generating greater security for future care.

KEYWORDS: Physiotherapy; Primary attention; Public health.

INTRODUCAO

Com a Constituicdo Federal de 1988 e a regulamentagdo do Sistema Unico de
Saude (SUS), a partir da década de 90, instituicbes representativas e formadoras ligadas
a fisioterapia comecaram a estimular a participacdo do fisioterapeuta na atenc¢éo basica a

salde. Os objetivos iniciais eram acompanhar a tendéncia das novas politicas publicas de
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investimento e assegurar um espaco nesse nivel de atencéo, além de propiciar a adaptacao
curricular as Diretrizes Curriculares e a participacdo em residéncias multiprofissionais
(PORTES et al., 2011).

A Fisioterapia atualmente conta com inimeros beneficios dessa atuagdo como
0 aumento do nivel de conscientizagdo do individuo, familia e comunidade, quanto ao
autocuidado e limitagdes das deficiéncias, proporcionando maior autonomia e independéncia;
prevencdo de vicios e problemas posturais e doencas miosteoarticulares relacionadas
ao trabalho; promocédo da qualidade de vida e resgate da cidadania através da inclusdo
social; introducéo do conceito de corresponsabilidade social, bem como a possibilidade de
resgatar a condigcéo do individuo ser assistido integral e interdisciplinarmente, independente
da condicao social (MENEGAZZO, PEREIRA, VILLALBA, 2010).

Na medida em que se torna mais conhecida a atuagédo da fisioterapia e que se
ampliam suas areas de intervencéo, verifica-se um aumento na demanda por esses servigos,
porém, contraditoriamente, a oferta ndo aumenta na mesma propor¢cédo (MENEGAZZO,
PEREIRA, VILLALBA, 2010).

Neste sentido, atender o perfil desta demanda é importante para que a organizagao,
estrutura e referéncias dentro deste servigo possam ser revisadas com o intuito de melhorar
0 processo de atendimento e assisténcia a populagcéo, além de destacar as doencgas na
populacéo e direcionar as técnicas e trabalhos a necessidade do servico (ARANTES et
al., 2016). Diante disso, o0 presente estudo teve como objetivo descrever as experiéncias
vivenciadas por académicos do curso de Fisioterapia de uma Instituicdo de Ensino Superior
Puablica no Oeste do Para na atividade de Estagio Curricular em Saude da Mulher realizado
em uma Unidade Bésica de Saude.

METODOLOGIA

Trata-se de umrelato de experiéncia baseado nas vivéncias de estagio de académicos
do 7° semestre do curso de fisioterapia. As atividades foram desenvolvidas no periodo de
novembro a dezembro de 2021, tendo sua realizacdo em Unidade Bésica de Saude do
municipio e correspondem a carga horaria do componente curricular de Fisioterapia em
Salde da Mulher I. O presente estudo possuir carater descritivo e qualitativo buscando
abordar percepcoes referentes a disciplina, campo de estagio e tipos de atividade realizadas
durante o periodo mencionado (SILVA., 2019).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A disciplina de fisioterapia em saude da mulher | apresenta-se como um dos
componentes da grade curricular do 4° ano, sendo responsabilidade de um docente
preceptor. Inicialmente, antes da atuagéo na parte pratica, foram realizadas explanag¢des
quanto as atribuicdes dos discentes, ficha de avaliagdo, composi¢do de nota e informagdes
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basicas referentes ao funcionamento da Unidade Basica selecionada como campo para os
alunos.

No que tange as atividades realizadas pelos académicos, podem ser mencionadas,
atendimentos dos pacientes, avaliagbes e reavaliagdes, atua¢cdo em educag¢do em saude,
por meio de orientagbes e/ou elaboracdo de cartilhas para os pacientes, bem como
descricdo adequada das evolugdes, contribuindo para desenvolvimento e aperfeicoamento
das habilidades dos académicos.

No que se refere ao perfil dos pacientes da UBS, verificou-se que 0 mesmo é
composto por pacientes do sexo feminino, compreendendo mulheres com faixa etaria em
torno de 50 anos ou mais. Ao analisar a predominante participagdo do publico feminino,
podemos atribuir isso a questéo de que as mulheres possuem maiores cuidados a saude,
buscando por assisténcia com maior frequéncia, quando comparado ao sexo masculino.

O estudo de Nunes et al (2014) constata que o género feminino faz maior utilizagdo
dos servigcos de saude, e aponta como importante fator de influéncia o aspecto sociocultural,
corroborando com estudo de Gomes (2007), onde séo apontados o receio de descobertas
de problemas de saude e vergonha da exposi¢ao ao profissional, como barreiras para os
homens procurarem assisténcia em saude.

No ambito das queixas, foi possivel observar uma busca maior no que se refere
a fisioterapia para tratamento de patologias traumato-ortopédicas, sendo essa procura
possivelmente relacionada ao fator idade, visto que, o processo de envelhecimento com
frequéncia, favorece alteragbes relacionadas a diferentes sistemas, especialmente o
musculoesquelético.

Nesse sentido, foram encontrados problemas envolvendo a coluna, membros
superiores e inferiores. No segmento coluna podemos destacar: hérnias (cervicais,
toracicas e lombares), lombalgia, escoliose e osteodfitos, quanto aos membros superiores
observou-se fraturas, tendinite, tendionopatia, bursite, epicondilite e sindrome do tunel
do carpo como os principais quadros apresentados pelos pacientes, por fim, quanto aos
membros inferiores, verificou-se queixas referentes a traumas, fraturas, tendinopatia e
esporao calcaneo.

Também pode-se atribuir a alta demanda de pacientes na area de traumato-
ortopedia em virtude do pouco conhecimento acerca da atuacdo da fisioterapia nas
disfuncbes referentes a outros 6rgéos e sistemas, prevalecendo ainda a viséo voltada para
o fisioterapeuta como atuante no processo de reabilitagdo apenas. O estudo de Freitas et
al (2011) destaca a importancia do fisioterapeuta na atengéo basica, sendo fundamental no
cenario de prevencdo e promoc¢ao da saude, seja por meio de atividades de educacéo e
saude, atendimentos domiciliares e atividades em grupo.

Sendo assim, é valido mencionar que, o fisioterapeuta ja integra o quadro de
profissionais que devem ser incluidos na atencdo basica, demonstrando o crescimento
desse profissional no &mbito da saude publica, favorecendo cada vez mais atendimentos
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com uma viséo integral, aliando prevengao, promocéo e reabilitacdo no cuidado ao paciente.

Quanto as principais limitagbes encontradas pelos académicos durante o periodo de
estagio, podem ser mencionadas desafios relacionados a oferta de recursos terapéuticos
mais diversificados e espaco fisico reduzido, dificultando a realiza¢do de algumas atividades

com os pacientes.

CONCLUSAO

Portanto, é possivel observar que as experiéncias proporcionadas pelo estagio
académico influenciam o processo de formacao, possibilitando maior conhecimento do
ambito préatico e desenvolvimento das habilidades profissionais, gerando maior seguranca
para os atendimentos futuros. Também se torna essencial vivéncias em diferentes niveis
de atencéo, proporcionando ao académico a percepgao sobre diferentes realidades e os
desafios enfrentados.
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