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APRESENTAÇÃO

A incessante busca de conhecimentos científicos no mundo moderno emerge da 
necessidade da interligação de diversas áreas da ciência, especialmente na área médica, 
sendo tal diligência, um pilar fundamental na formação dos profissionais em saúde.

A prática clínica baseada nas melhores evidências científicas, em cooperação 
com outros profissionais da área da saúde, através de uma adequada integralidade de 
conhecimentos, pressupõe melhor racionalização nas tomadas de decisões e intervenções 
quando necessário, além do entendimento da magnitude do processo saúde-doença, 
extrapolando assim, o campo unicamente biológico. Assim, o conhecimento científico 
mostra-se cada vez mais necessário, à medida que fundamenta e molda o processo de 
tomada de decisão, trazendo, por conseguinte, maiores benefícios à saúde da população, 
e com menos custos econômicos e sociais.

Diante disso, é com enorme satisfação que apresentamos esta obra, intitulada 
“Ciências da saúde: pluralidade dos aspectos que interferem na saúde humana”, volumes 9 
e 10, elaborados em sua maioria por pesquisadores brasileiros, com capítulos abrangendo 
diversas áreas do conhecimento, tais como: epidemiologia social, gastroenterologia, 
infectologia, geriatria ....... Esperamos que esta obra possa contribuir no processo ensino-
aprendizagem de estudantes, professores e demais profissionais da área de saúde.

A ciência não é acumulação de fatos, mas resolução de mistérios (Matt Ridley)

José Aderval Aragão 
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percepções referentes a disciplina, campo de estágio e tipos de atividade realizadas durante o 
período mencionado. Resultados A disciplina de fisioterapia em saúde da mulher I apresenta-
se como um dos componentes da grade curricular do 4º ano, sendo responsabilidade de 
um docente preceptor. No que tange as atividades realizadas pelos acadêmicos, podem ser 
mencionadas, atendimentos dos pacientes, avaliações e reavaliações, atuação em educação 
em saúde, por meio de orientações e/ou elaboração de cartilhas para os pacientes, bem como 
descrição adequada das evoluções, contribuindo para desenvolvimento e aperfeiçoamento 
das habilidades dos acadêmicos. Conclusão Portanto, é possível observar que as 
experiências proporcionadas pelo estágio acadêmico influenciam o processo de formação, 
possibilitando maior conhecimento do âmbito prático e desenvolvimento das habilidades 
profissionais, gerando maior segurança para os atendimentos futuros. 
PALAVRAS-CHAVE: Fisioterapia; Atenção Primária; Saúde Pública.

EXPERIENCES OF PHYSIOTHERAPY ACADEMICS DURING INTERNSHIP IN A 
BASIC HEALTH UNIT

ABSTRACT: Introduction With the Federal Constitution of 1988 and the regulation of the 
Unified Health System (SUS), representative and training institutions linked to physical 
therapy began to encourage the participation of physical therapists in primary health care. 
Physiotherapy currently has numerous benefits from this action, as well as the possibility 
of rescuing the individual’s condition to be assisted in an integral and interdisciplinary way, 
regardless of the social condition. Objective to describe the experiences lived by students of 
the Physiotherapy course of a Public Higher Education Institution in the West of Pará in the 
activity of Curricular Internship in Women’s Health held in a Basic Health Unit. Methodology 
This is an experience report based on the internship experiences of students from the 7th 
semester of the physiotherapy course. The present study has a descriptive and qualitative 
character, seeking to address perceptions regarding the discipline, internship field and types 
of activities carried out during the mentioned period. Results The subject of physiotherapy in 
women’s health I presents itself as one of the components of the 4th year curriculum, being 
the responsibility of a teacher preceptor. Regarding the activities performed by the students, 
patient care, assessments and reassessments, performance in health education, through 
guidance and/or preparation of booklets for patients, as well as an adequate description of the 
evolutions, can be mentioned. development and improvement of academic skills. Conclusion 
Therefore, it is possible to observe that the experiences provided by the academic internship 
influence the training process, enabling greater knowledge of the practical scope and 
development of professional skills, generating greater security for future care.
KEYWORDS: Physiotherapy; Primary attention; Public health.

INTRODUÇÃO 
Com a Constituição Federal de 1988 e a regulamentação do Sistema Único de 

Saúde (SUS), a partir da década de 90, instituições representativas e formadoras ligadas 
à fisioterapia começaram a estimular a participação do fisioterapeuta na atenção básica à 
saúde. Os objetivos iniciais eram acompanhar a tendência das novas políticas públicas de 
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investimento e assegurar um espaço nesse nível de atenção, além de propiciar a adaptação 
curricular às Diretrizes Curriculares e à participação em residências multiprofissionais 
(PORTES et al., 2011).

A Fisioterapia atualmente conta com inúmeros benefícios dessa atuação como 
o aumento do nível de conscientização do indivíduo, família e comunidade, quanto ao 
autocuidado e limitações das deficiências, proporcionando maior autonomia e independência; 
prevenção de vícios e problemas posturais e doenças miosteoarticulares relacionadas 
ao trabalho; promoção da qualidade de vida e resgate da cidadania através da inclusão 
social; introdução do conceito de corresponsabilidade social, bem como a possibilidade de 
resgatar a condição do indivíduo ser assistido integral e interdisciplinarmente, independente 
da condição social (MENEGAZZO, PEREIRA, VILLALBA, 2010).

Na medida em que se torna mais conhecida a atuação da fisioterapia e que se 
ampliam suas áreas de intervenção, verifica-se um aumento na demanda por esses serviços, 
porém, contraditoriamente, a oferta não aumenta na mesma proporção (MENEGAZZO, 
PEREIRA, VILLALBA, 2010).

Neste sentido, atender o perfil desta demanda é importante para que a organização, 
estrutura e referências dentro deste serviço possam ser revisadas com o intuito de melhorar 
o processo de atendimento e assistência à população, além de destacar as doenças na 
população e direcionar as técnicas e trabalhos a necessidade do serviço (ARANTES et 
al., 2016). Diante disso, o presente estudo teve como objetivo descrever as experiências 
vivenciadas por acadêmicos do curso de Fisioterapia de uma Instituição de Ensino Superior 
Pública no Oeste do Pará na atividade de Estágio Curricular em Saúde da Mulher realizado 
em uma Unidade Básica de Saúde.

METODOLOGIA 
Trata-se de um relato de experiência baseado nas vivências de estágio de acadêmicos 

do 7º semestre do curso de fisioterapia. As atividades foram desenvolvidas no período de 
novembro a dezembro de 2021, tendo sua realização em Unidade Básica de Saúde do 
município e correspondem a carga horaria do componente curricular de Fisioterapia em 
Saúde da Mulher I. O presente estudo possuir caráter descritivo e qualitativo buscando 
abordar percepções referentes a disciplina, campo de estágio e tipos de atividade realizadas 
durante o período mencionado (SILVA., 2019).

RESULTADOS E DISCUSSÃO 
A disciplina de fisioterapia em saúde da mulher I apresenta-se como um dos 

componentes da grade curricular do 4º ano, sendo responsabilidade de um docente 
preceptor.  Inicialmente, antes da atuação na parte prática, foram realizadas explanações 
quanto as atribuições dos discentes, ficha de avaliação, composição de nota e informações 
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básicas referentes ao funcionamento da Unidade Básica selecionada como campo para os 
alunos. 

No que tange as atividades realizadas pelos acadêmicos, podem ser mencionadas, 
atendimentos dos pacientes, avaliações e reavaliações, atuação em educação em saúde, 
por meio de orientações e/ou elaboração de cartilhas para os pacientes, bem como 
descrição adequada das evoluções, contribuindo para desenvolvimento e aperfeiçoamento 
das habilidades dos acadêmicos. 

No que se refere ao perfil dos pacientes da UBS, verificou-se que o mesmo é 
composto por pacientes do sexo feminino, compreendendo mulheres com faixa etária em 
torno de 50 anos ou mais. Ao analisar a predominante participação do público feminino, 
podemos atribuir isso à questão de que as mulheres possuem maiores cuidados à saúde, 
buscando por assistência com maior frequência, quando comparado ao sexo masculino. 

O estudo de Nunes et al (2014) constata que o gênero feminino faz maior utilização 
dos serviços de saúde, e aponta como importante fator de influência o aspecto sociocultural, 
corroborando com estudo de Gomes (2007), onde são apontados o receio de descobertas 
de problemas de saúde e vergonha da exposição ao profissional, como barreiras para os 
homens procurarem assistência em saúde. 

No âmbito das queixas, foi possível observar uma busca maior no que se refere 
a fisioterapia para tratamento de patologias traumato-ortopédicas, sendo essa procura 
possivelmente relacionada ao fator idade, visto que, o processo de envelhecimento com 
frequência, favorece alterações relacionadas à diferentes sistemas, especialmente o 
musculoesquelético. 

Nesse sentido, foram encontrados problemas envolvendo a coluna, membros 
superiores e inferiores. No segmento coluna podemos destacar: hérnias (cervicais, 
torácicas e lombares), lombalgia, escoliose e osteófitos, quanto aos membros superiores 
observou-se fraturas, tendinite, tendionopatia, bursite, epicondilite e síndrome do túnel 
do carpo como os principais quadros apresentados pelos pacientes, por fim, quanto aos 
membros inferiores, verificou-se queixas referentes à traumas, fraturas, tendinopatia e 
esporão calcâneo. 

Também pode-se atribuir a alta demanda de pacientes na área de traumato-
ortopedia em virtude do pouco conhecimento acerca da atuação da fisioterapia nas 
disfunções referentes a outros órgãos e sistemas, prevalecendo ainda a visão voltada para 
o fisioterapeuta como atuante no processo de reabilitação apenas. O estudo de Freitas et 
al (2011) destaca a importância do fisioterapeuta na atenção básica, sendo fundamental no 
cenário de prevenção e promoção da saúde, seja por meio de atividades de educação e 
saúde, atendimentos domiciliares e atividades em grupo. 

Sendo assim, é válido mencionar que, o fisioterapeuta já integra o quadro de 
profissionais que devem ser incluídos na atenção básica, demonstrando o crescimento 
desse profissional no âmbito da saúde pública, favorecendo cada vez mais atendimentos 
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com uma visão integral, aliando prevenção, promoção e reabilitação no cuidado ao paciente.  
Quanto às principais limitações encontradas pelos acadêmicos durante o período de 

estágio, podem ser mencionadas desafios relacionados à oferta de recursos terapêuticos 
mais diversificados e espaço físico reduzido, dificultando a realização de algumas atividades 
com os pacientes.

CONCLUSÃO 
Portanto, é possível observar que as experiências proporcionadas pelo estágio 

acadêmico influenciam o processo de formação, possibilitando maior conhecimento do 
âmbito prático e desenvolvimento das habilidades profissionais, gerando maior segurança 
para os atendimentos futuros. Também se torna essencial vivências em diferentes níveis 
de atenção, proporcionando ao acadêmico a percepção sobre diferentes realidades e os 
desafios enfrentados.  

 

REFERÊNCIAS
ARANTES, Mayane Santos et al. Perfil de usuários do serviço de fisioterapia em uma unidade básica 
de saúde. In: Colloquium Vitae. p. 180-185.

DA SILVA MAIA, Francisco Eudison et al. A importância da inclusão do profissional fisioterapeuta na 
atenção básica de Saúde. Revista da Faculdade de Ciências Médicas de Sorocaba, v. 17, n. 3, p. 
110-115, 2015.

GOMES, Romeu; NASCIMENTO, Elaine Ferreira do; ARAÚJO, Fábio Carvalho de. Por que os homens 
buscam menos os serviços de saúde do que as mulheres? As explicações de homens com baixa 
escolaridade e homens com ensino superior. Cadernos de Saúde Pública, v. 23, p. 565-574, 2007.

LEVORATO, Cleice Daiana et al. Fatores associados à procura por serviços de saúde numa 
perspectiva relacional de gênero. Ciência & saúde coletiva, v. 19, p. 1263-1274, 2014.

MENEGAZZO, Isabela Rodrigues; PEREIRA, Micaele Rodrigues; VILLALBA, Juliana Pasti. 
Levantamento epidemiológico de doenças relacionadas à fisioterapia em uma Unidade Básica de 
Saúde do município de Campinas. J Health Sci Inst, v. 28, n. 4, p. 348-51, 2010.

PORTES, Leonardo Henriques et al. Atuação do fisioterapeuta na Atenção Básica à Saúde: uma 
revisão da literatura brasileira. Revista de APS, v. 14, n. 1, 2011.

PORTES, Leonardo Henriques et al. Atuação do fisioterapeuta na Atenção Básica à Saúde: uma 
revisão da literatura brasileira. Revista de APS, v. 14, n. 1, 2011.

SILVA, Brunno. MANUAL DE TIPOS DE ESTUDO. 2019.



 
Ciências da saúde: pluralidade dos aspectos que interferem na saúde humana 10 261Índice Remissivo

ÍNDICE REMISSIVO

A

Agrotóxicos  138, 139, 141, 142, 143, 145, 146, 147, 148, 149, 150, 151, 152, 153, 154, 155

Alphapapillomavirus  27

Alterações hematológicas  113, 116, 123

Aplicações da epidemiologia  27

Assistência à saúde  42, 130, 139, 150

Assistência de enfermagem  75, 76, 78, 79, 84, 89

Autonomia pessoal  223

B

Banho de sol  127, 128, 129, 132, 133

C

Câncer de mama masculino  1, 2, 6, 7, 10

Cariótipo 47  1, 2, 3, 5

Cidadania  165, 167, 236, 239, 243, 245

Crianças escolares  98, 99, 101, 113

Cuidado Pré-Natal  37

Cuidados de enfermagem  84, 89, 96

D

Deficiência de vitamina D  128, 135

Déficit de aprendizagem  98, 99, 110

Depressão pós-parto  75, 76, 77, 78, 79, 82, 84, 85, 86, 87

Displasia do colo de útero  27

Doação de órgãos e tecidos  199, 200, 201, 202, 203, 204, 211, 212, 213

E

Educação em saúde  61, 149, 235, 237, 239, 241, 243, 252, 253, 254, 255, 258

Espermatozoides  4, 11, 12, 13, 15, 16, 17, 19, 20, 21, 22, 25

F

Família  27, 29, 39, 61, 62, 84, 86, 110, 115, 136, 199, 200, 201, 202, 203, 204, 212, 236, 
239, 240, 241, 243, 245, 248, 250, 258

Fármaco  83, 85, 170, 171, 172, 173, 174, 175

Filme polimérico  170



 
Ciências da saúde: pluralidade dos aspectos que interferem na saúde humana 10 262Índice Remissivo

G

Gravidez  11, 13, 14, 15, 16, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 28, 39, 45, 48, 49, 50, 51, 53, 54, 58, 
60, 61, 62, 66, 67, 68, 69, 70, 71, 72, 73, 76, 77, 83, 85, 86

H

Hospitalização  128, 129, 131, 132, 133, 202

Humanização da assistência  135

Humanização da Assistência  128

I

Infertilidade  1, 3, 4, 5, 6, 9, 10, 71, 72

Inibidores da acetilcolinesterase  138, 139, 141, 149, 150, 152

L

Líquido pré-ejaculatório  11, 13, 14, 17, 20, 21, 22, 23

Líquido seminal  4, 16

Lixo doméstico  157, 162, 165

Lixões  157, 158, 159, 161, 165, 168

M

Meio ambiente  157, 158, 159, 164, 166, 167, 168, 249, 254

Metamateriais mecânicos  177, 178, 179, 180, 182, 183, 184, 188, 189, 191, 193

N

Neonatologia  89, 90, 96, 97

Neoplasia intraepitelial cervical grau III  27

O

Obtenção de tecidos e órgãos  199

Odontologia  222, 223, 225, 227, 228, 230, 231, 232

P

Pediculose  98, 99, 100, 101, 102, 103, 104, 105, 106, 107, 108, 109, 110, 111, 112, 113, 
114, 115, 116, 117, 118, 119, 120, 121, 122, 123, 124, 125, 126

Pediculus capitis  110, 111, 113, 114, 121, 124, 125

Política de saúde  216

Promoção da saúde  37, 38, 111, 129, 237, 239, 240, 243, 245, 252, 253, 257



 
Ciências da saúde: pluralidade dos aspectos que interferem na saúde humana 10 263Índice Remissivo

Puerpério  38, 39, 45, 76, 77, 79, 82, 83, 84

R

Recém-nascido  37, 39, 40, 41, 44, 45, 51, 54, 60, 61, 62, 63, 64, 65, 90, 92, 94, 95, 96, 97

Redes sociais  222, 223, 224, 225, 226, 227, 228, 229, 230, 231, 232

Resíduos sólidos urbanos  156, 157, 166, 167, 168, 169

Retinopatia da prematuridade  88, 89, 90, 91, 93, 96, 97

S

Saúde da mulher  37, 38, 234, 235, 236, 239, 240, 242

Saúde digital  215, 216

Síndrome de Klinefelter  1, 2, 3, 7, 8, 9, 10

T

Telecuidado  215, 216

Telemedicina  215, 216, 217, 218, 219, 220, 221

Traumas psicológicos e físicos  99

U

Unidades de terapia intensiva neonatal  89, 90








