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APRESENTACAO

A coletanea ‘A fisioterapia e a terapia ocupacional e seus recursos terapéuticos’ &
uma obra composta por 26 capitulos, com abordagem de diferentes areas da Fisioterapia
e da Terapia Ocupacional. Os autores trazem discussdes cientificas por intermédio
de pesquisas, ensaios tedricos ou revisdes da literatura resultantes de seus projetos
académicos ou de atuagdes profissionais.

A coleténea conta com contribuicdes de discentes e docentes de varios cursos de
graduacéo e de pés-graduagédo, bem como de outros profissionais de instituicdes parcerias
das universidades envolvidas. Os capitulos abordam os seguintes temas da reabilitagéo:
ortopedia, neurologia, geriatria, pneumologia, saude da mulher, oncologia, entre outros.

Os capitulos tém autoria predominante da Fisioterapia, além de dois capitulos da
Terapia Ocupacional. Destaca-se a importancia da atuagdo interdisciplinar, revelando os
avangos nesses dois campos do ensino superior. Os estudos compartilhados na obra
corroboram com a consolidagdo das atividades académicas que integram, cada vez mais,
as universidades, as demais instituicdes e as comunidades envolvidas.

Espero que os ensaios teoricos e as revisoes contidas nessa coletanea contribuam
para o enriqguecimento da formacg&o universitaria e da atuagdo profissional no ambito da
reabilitagcdo e por meio da atuacédo da Fisioterapia e da Terapia Ocupacional. Agradego aos
autores da obra e desejo uma 6tima leitura a todos.

Edson da Silva
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A fisioterapia e a terapia ocupacional e seus recursos terapéuticos

COVID-19

RESUMO: Introducdo: a pandemia de
COVID-19 ocasionou o isolamento social, e
consequentemente provocou o aumento da
inatividade fisica e reducao da pratica de atividade
fisica na populagcéo idosa, afetando diretamente
a saude e a qualidade de vida. Obijetivo:
descrever a experiéncia do desenvolvimento
do projeto de extensdo “VidAlonga: Exercitar
é Viver’. Materiais e Métodos: trata-se de um
relato de experiéncia do projeto de extensdo
“VidAlonga: Exercitar €& Viver”, realizado
pelos académicos e professores do curso de
Fisioterapia da Universidade Estadual do Norte
do Parana - UENP, através de uma péagina no
Facebook, onde foram disponibilizados videos
e posts com conteudo informativo e orientagcbes
sobre exercicios fisicos funcionais, fornecendo
educacdo em saude, a fim de reduzir perdas
funcionais e motoras durante a pandemia de
COVID-19. Resultados: o projeto durou 4 meses
e alcangou 3.320 pessoas através de publicagbes
na pagina do Facebook. Concluséo: foi realizada
promocgéo de saude e bem-estar, mitigando as
consequéncias do isolamento social e os efeitos
da inatividade fisica na populagéo idosa.
PALAVRAS-CHAVE: Idoso. Comportamento
Sedentério. Isolamento Social. COVID-19.

PHYSIOTHERAPY: PRIMARY
INTERVENTION FOR THE ELDERLY
POPULATION DURING THE COVID-19

PANDEMIC
ABSTRACT: Introduction: the COVID-19
pandemic caused social isolation, and

consequently caused an increase in physical
inactivity and a reduction in the practice of physical
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activity in the elderly population, directly affecting health and quality of life. Objective: to
describe the experience of the development of the extension project “VidAlonga: Exercising é
Viver”. Materials and Methods: this is an experience report of the extension project “VidAlonga:
Exercising is Living”, carried out by academics and professors of the Physiotherapy course
at the State University of Northern Parana - UENP, through a Facebook page, where videos
and posts with informative content and guidance on functional physical exercise were made
available, providing health education in order to reduce functional and motor losses during
the COVID-19 pandemic. Results: the project lasted 4 months and reached 3,320 people
through posts on the Facebook page. Conclusion: health and well-being was promoted,
mitigating the consequences of social isolation and the effects of physical inactivity in the
elderly population.

KEYWORDS: Elderly. Sedentary Behavior. Social isolation. COVID-19.

INTRODUCAO

Em dezembro de 2019 a China informou a Organiza¢gdo Mundial da Saude (OMS)
sobre o surto de SARS-CoV-2 (sindrome respiratéria aguda grave-coronavirus-2) no pais,
provocada pela presenca de um novo agente viral, o coronavirus, causador da doenca
denominada COVID-19 (BEZERRA et al., 2020). Transmitido pelo contato fisico por uma
pessoa infectada (pessoa a pessoa) ou por aerossobis, 0 processo de contaminagéo logo
se espalhou globalmente, e em margo de 2020 a OMS declarou estado de pandemia
(BALOCH et al., 2020).

Diversas medidas de controle e prevencdo da doenca foram disseminadas pelas
autoridades sanitarias em diferentes esferas administrativas, como o isolamento social
(BEZERRA et al., 2020). Todavia, o processo de isolamento social causa impactos na vida
da sociedade, como a diminui¢cdo de atividade fisica e aumento do sedentarismo, o qual
pode provocar rapida deterioragdo da satde (GOETHALS et al., 2020). Associado a esse
processo, a populagdo idosa apresenta elevado risco a exposi¢cdo da doenca, devido a
maior mortalidade associada ao COVID-19 (BROOKE; JACKSON, 2020).

Concomitantemente, surge necessidade de servigos de reabilitagéo via tecnologias
de informagé@o e comunicagdo, ao promover o fornecimento de servigcos de salde como
monitoramento, prevencéo e educacdo de forma remota diante do atual cenario mundial,
evitando que a populacéo idosa se desloque, diminuindo o risco de exposi¢cdo a doenca
(SARSAK, 2020). A Fisioterapia nesta situagcao, aplica a nivel primario, orientagbes que
visam a prevencgédo de doencas e agravos de comorbidades, além de melhorar a qualidade
de vida dos individuos frente ao isolamento social (SOARES, FONSECA, 2020). Assim,
respeitar o isolamento e realizar atividades fisicas, tornou-se fundamental para o bem-estar
e qualidade de vida nesse periodo (PITANGA; BECK; PITANGA, 2020).

Diante dos fatos mencionados, o objetivo do estudo foi descrever a experiéncia

do desenvolvimento do projeto de extensédo “VidAlonga: Exercitar € Viver”, diminuindo as
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consequéncias das perdas funcionais e motoras devido ao isolamento social na populagéo
idosa, além de proporcionar educagcdo em saude, bem-estar emocional, prevenir doencgas
relacionadas ao envelhecimento, controle da inatividade e promocgéao da pratica de atividade
fisica em casa através de postagens regulares de videos e posts na rede social.

MATERIAIS E METODOS

Este estudo trata-se de um relato de experiéncia sobre o desenvolvimento do
projeto de extenséo “VidAlonga: Exercitar € Viver”, realizado pelas académicas do terceiro
ano e pelos professores do curso de Fisioterapia da Universidade Estadual do Norte do
Parana - UENP do Campus de Jacarezinho - PR. O projeto teve inicio no més de margo
de 2020, diante da situacdo vivenciada pela populagdo em decorréncia do isolamento
social, provocado pela pandemia de COVID-19. O publico-alvo foi a populagéo idosa,
que necessita de cuidados, informagdes e prevengao durante esse periodo de isolamento
social, por ser um grupo de alto risco a doenca.

O projeto de extenséo, abordou contelidos em videos ou posts, de forma a permitir
o entendimento e intera¢do da populagéo alvo. Para a divulgagéo dos conteldos, foi criada
uma pagina no Facebook: “VidAlonga: Exercitar é Viver”, utilizada em virtude ao maior
engajamento e acessibilidade da populagéo nesta rede social. Os videos apresentavam,
em média, duracdo de 2 a 6 minutos, sendo publicados duas vezes na semana.

Primeiramente, a execugdo do projeto consistiu na analise de temas a serem
abordados nas publica¢des, de acordo com embasamentos teéricos quanto a demanda da
populagéo idosa, ou seja, as necessidades enfrentadas nas atividades diarias, além dos
aspectos que impactam as atividades de vida diaria, diante do periodo de isolamento social.
Posteriormente, o tema era discutido entre os integrantes do projeto, seguido da produgéo
do contetido em video ou posts, com imagens e audios para compor uma melhor ilustracéo
do conteudo, de forma a ficar explicativo e claro, para o entendimento da populagédo idosa.

Assim, para a apresentacao didatica das atividades, optou-se por dividir em cinco
etapas: promocao de atividade fisica a distancia, exercicios fisicos/sedentarismo durante a
pandemia, importancia dos exercicios fisicos, idosos no contexto do isolamento/pandemia
e resultados alcangados do projeto VidAlonga: Exercitar é Viver, na pagina do Facebook.

RESULTADQS ALCANCADOS DO PROJETO VIDALONGA: EXERCITAR E
VIVER NA PAGINA DO FACEBOOK

O projeto realizou as publicagbes durante 4 meses na pagina do Facebook:
“VidAlonga: Exercitar é Viver”, pois resultados de pesquisas confirmam que, cada vez mais,
os idosos estdo fazendo o uso das redes sociais, para estabelecerem contato entre si. A
escolha do Facebook como rede social para a aplicacédo do projeto de extensdo, se baseia
no crescente acesso pela populagéo idosa, considerando a grande adesdo que idosos
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brasileiros tém demonstrado as redes sociais e, especificamente, ao Facebook (ARAUJO,
2019).

Assim, a pagina alcangou um total de 3.320 pessoas, sendo: 148 visualizagbes no
post de boas-vindas, 109 visualiza¢des da apresentagdo da pagina, 86 visualizagdes na
apresentacéo da capa e logo da pagina VidAlonga: Exercitar € Viver, 114 visualizagdes do
post sobre a importancia do exercicio fisico, 133 visualizagbes nas orientacdes basicas para
a pratica dos exercicios fisicos, 649 visualizagdes no video de como manter a respiragéo
durante a atividade fisica, 228 visualiza¢bes no video de dicas de como se manter ativo, 262
visualizagdes no video de exercicios de relaxamento, 338 visualizagdes no post informativo
sobre o processo de envelhecimento, 203 visualiza¢des no video de exercicios funcionais
de equilibrio, 82 visualizagbes no video de exercicios funcionais, 315 visualizagbes no
video de prevencdo de quedas para idosos, 176 visualizagbes no video de exercicios
funcionais para fortalecimento de membros superiores, 298 visualizagbes no video de
exercicios funcionais para fortalecimento de membros inferiores e 179 visualizagbes no
video sobre dor e funcionalidade.

Dentre os assuntos abordados durante esse periodo foram: informagdes em saltde
e para controle de dores corporais, exercicios de alongamento, exercicios funcionais
de fortalecimento muscular de membros superiores € membros inferiores, exercicios
para melhorar o equilibrio, dicas e importancia de se manter ativo e do exercicio fisico;
orientagbes basicas: para a pratica dos exercicios fisicos, como realizar o relaxamento
corporal e, sobre dor e funcionalidade, além de formas de prevencédo de quedas para
idosos.

PROMOCAO DE ATIVIDADE FiSICA A DISTANCIA

Segundo Teixeira et al (2013), com as interfaces oferecidas pelas redes, a introdug¢ao
de solugdes tecnolégicas pode facilitar o cotidiano do idoso, combatendo o isolamento e
a exclusdo, aumentando a sua proatividade, através do uso de comunicacéo eletrénica e
tecnologias da informacgéo, para possibilitar a reabilitagdo a distancia.

Nesse cenario, a atividade fisica a distancia proporcionada pelo projeto de
extensao, através da tecnologia, aborda temas abrangentes e fundamentais para os idosos
continuarem a manutencéo de suas atividades funcionais e da saude nesse contexto de
pandemia. De forma a diminuir as consequéncias das perdas funcionais e motoras devido
ao isolamento social, além de proporcionar educagdo em saude, bem-estar emocional,
prevenir doengas relacionadas ao envelhecimento e controle da inatividade, além de
promover o estimulo da pratica de atividade fisica em casa.
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EXERCICIOS FiSICOS/SEDENTARISMO DURANTE A PANDEMIA

De acordo com Nogueira et al (2020), ha um impacto negativo da inatividade
fisica e sedentarismo durante a pandemia. Assim, € fundamental reforgos na divulgacgéo,
orientagéo, conscientizagéo sobre a redugao do comportamento sedentério e da importancia
da realizacao de exercicios fisicos em casa. Neste sentido, o autor sugere a realizacéo de
exercicios aerdbicos e de fortalecimento muscular, além de exercicios de coordenagao,
equilibrio e mobilidade.

Além disso, dentre os métodos de treinamento, os exercicios funcionais sao
essenciais, pois visam a melhoria das capacidades funcionais com exercicios especificos,
melhorando, dentre outras variaveis, o equilibrio estatico e dindmico, flexibilidade, forca e
a musculatura estabilizadora do tronco (ACCIOLY et al., 2016). Neste contexto, o projeto
de extenséo VidAlonga atua como uma resposta sobre a necessidade do alcance de que
a atividade fisica chegue de forma facil e segura, a populagéo idosa durante a pandemia
do COVID-19.

IMPORTANCIA DOS EXERCICIOS FiSICOS PARA IDOSOS

O envelhecimento gera desgaste natural do corpo, e consequentemente a
diminuicdo das capacidades fisicas, fazendo com que o corpo figue mais fragilizado,
apresentando menos eficiéncia do aparelho locomotor e desenvolvimento das atividades
diarias (CIVINSKI; MONTIBELLER; BRAZ, 2011).

Assim, a atividade fisica bem orientada e realizada regularmente traz inUmeros
beneficios, tanto na esfera fisica, como psicolégica e social. Pode promover maior
longevidade, reduzir niveis de triglicerideos, diminuir presséo arterial, reduzir da gordura
corporal, aumentar a massa muscular, diminuir a perda mineral 6ssea, prevenir o declinio
de cognitivo, reduzir quedas e fraturas, além dos beneficios psicol6gicos como autoestima,
contato social e lazer pela vida (RIBEIRO et al., 2012). Logo, com uma boa aptidao fisica,
a populacdo idosa consegue desempenhar atividades bésicas de vida diaria, de forma
independente com autonomia para realiza-las (CIVINSKI; MONTIBELLER; BRAZ, 2011;
RIBEIRO et al., 2012).

IDOSOS NO CONTEXTO DO ISOLAMENTO/PANDEMIA

Os idosos constituem um grupo de alto risco ao COVID-19, dessa forma, o
isolamento € a ferramenta essencial para prevengdo da infecgdo, porém essa medida
acarreta consequéncias na populacao idosa (PELICIONI; LORD, 2020). A participagédo
em grupos que promovem a atividade fisica ficou suspensa, aumentando a tendéncia da
populacéo idosa em adotar um estilo de vida sedentario, gerando prejuizos na saude e
bem-estar (GOETHALS et al, 2020).

Desse modo, os idosos ficam mais vulneraveis as comorbidades, como a obesidade
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e doencas cardiovasculares, além de distarbios psicossociais como ansiedade e depressao,
permitindo a elevagcé@o de risco de mortalidade (CALLOW et al, 2020). Ademais, com a
reducdo da pratica de atividade fisica, gerou-se perdas das capacidades funcionais e
aumento da dependéncia, o que diminui a qualidade de vida, e aumenta os riscos de queda
(AUBERTIN-LEHEUDRE; ROLLAND, 2020). Por isso, é fundamental proporcionar a¢des
simples e seguras na populagéo idosa, para permanecerem fisicamente ativos, durante a
pandemia de COVID-19.

DIFICULDADES E LIMITACOES DO PROJETO DE EXTENSAQO

O projeto foi criado em um periodo muito rapido devido a populagéo idosa ser de
alto risco da COVID-19 e ter a necessidade de permanecer em isolamento social dentro
de casa. Assim, os temas abordados no projeto e disponibilizados na pagina do Facebook
foram pensados minuciosamente para evitar agravos e melhorar a imunidade através de
exercicios fisicos, porém nao houve troca com a populagcao, ou seja, os conteudos foram
disponibilizados rapidamente e ndo houve comentarios com dividas e questionamentos.
Além disso, a pagina apresenta o numero total de pessoas em geral alcangadas, néo divide
por idade, assim ndo se sabe exatamente quantas pessoas idosas foram atingidas com o
projeto.

Outra limitagdo encontrada é que foi realizada as instru¢des corretas e cuidados
fundamentais para realizagcdo dos exercicios, porém néo foi possivel monitorar o idoso
realizando os exercicios para a corregdo de possiveis compensagdes durante a pratica
da atividade fisica. Dessa forma, como sugestao para futuras agdes de extenséo, seria
interessante adicionar formularios para as pessoas preencherem com a idade, além de
escalas de esforgo (escala de Borg) para ter um retorno do publico alvo.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, foi possivel descrever a experiéncia do desenvolvimento do
projeto de extensdo “VidAlonga: Exercitar € Viver”, diminuindo as consequéncias das
perdas funcionais e motoras devido ao isolamento social na populagéo idosa, além de
proporcionar educagdo em salde, bem-estar emocional, prevenir doencas relacionadas ao
envelhecimento, controle da inatividade e promocéo da pratica de atividade fisica em casa
através de postagens regulares de videos e posts no Facebook.

Além disso, percebeu-se que o uso da tecnologia e seus recursos, possibilitam
a propagacéo e o alcance de um publico maior para orientagdes essenciais para a vida
ativa. Portanto, esse projeto de extenséo pode proporcionar, mesmo a distancia, mudancgas
de comportamentos e informag¢des que possibilitam a promocédo de um envelhecimento
saudavel, com qualidade de vida.

A fisioterapia e a terapia ocupacional e seus recursos terapéuticos Capitulo 15




REFERENCIAS

ACCIOLY, M. F. et al. Exercicios fisicos, mobilidade funcional, equilibrio, capacidade funcional e quedas
em idosos. ConScientiae Satde, v. 15, n. 3, p. 378-384, 2016.

ARAUJO, D. C. Envelhecimento e Facebook. Caderno Espago Feminino, v. 32, n. 2, p. 350-369,
2019.

AUBERTIN-LEHEUDRE, M.; ROLLAND, Y. The Importance of Physical Activity to Care for Frail Older
Adults During the COVID-19 Pandemic. Journal of the American Medical Directors Association
2020. Disponivel em: < https://doi.org/10.1016/j.jamda.2020.04.022> Acesso em: 5 abr 2021.

BALOCH, S. et al. The Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) Pandemic. The Tohoku Journal Of
Experimental Medicine, Sichuan, v. 250, n. 4, p. 271-278, 2020.

BEZERRA, A. et al. Fatores associados ao comportamento da populagéo durante o isolamento social
na pandemia de COVID-19. Ciéncia & Saude Coletiva, p. 1-24, 2020. Disponivel em: <https://doi.
org/10.1590/1413-81232020256.1.10792020> Acesso em: 4 abr 2021.

BROOKE, J.; JACKSON, D. Older people and COVID-19: isolation, risk and ageism. Journal Of
Clinical Nursing, [s.l.], p. 1-3, 2020. Disponivel em: <https://doi.org/10.1111/jocn.15274> Acesso em: 5
abr 2021.

CALLOW, D. D. et al. The Mental Health Benefits of Physical Activity in Older Adults Survive the
COVID-19 Pandemic. The American Journal of Geriatric Psychiatry, 2020. Disponivel em: <https://
doi.org/10.1016/j.jagp.2020.06.024> Acesso em: 5 abr 2021.

CIVINSKI, C.; MONTIBELLER, A.; BRAZ, A. F. O. A importancia do exercicio fisico no envelhecimento.
Revista da Unifebe, p. 163-175, 2011. Disponivel em: https://periodicos.unifebe.edu.br/index.php/
revistaeletronicadaunifebe/article/view/68> Acesso em: 4 abr 2021.

GOETHALS, L. et al. Impact of Home Quarantine on Physical Activity Among Older Adults Living at
Home During the COVID-19 Pandemic: Qualitative Interview Study. JMIR aging, v. 3, n. 1, p. e19007,
2020.

NOGUEIRA, C. J. et al. Precaugdes e recomendacées para a pratica de exercicio fisico em
face do COVID-19: uma revisao integrativa. Brasil (CAPES), 2020. Disponivel em: <https://doi.
org/10.1590/SciELOPreprints.504> Acesso em: 6 abr 2021.

PELICIONI, P. H. S.; LORD, S. R. COVID-19 will severely impact older people’s lives, and in many
more ways than you think! Brazilian Journal of Physical Therapy, 2020. Disponivel em: < https://doi.
org/10.1016/j.bjpt.2020.04.005> Acesso em: 5 abr 2021.

PITANGA, F. J. G.; BECK, C. C.; PITANGA, C. P. S. Atividade Fisica e Redu¢do do Comportamento
Sedentério durante a Pandemia do Coronavirus. Arquivos Brasileiros de Cardiologia, V. 114, n. 6, p.
1058-1060, 2020.

RIBEIRO, J. et al. Adesao de idosos a programas de atividade fisica: motivac¢éo e significancia. Revista
Brasileira de Ciéncias do Esporte, Florianopolis, v. 34, n. 4, p. 969-984, out./dez. 2012.

SARSAK, H. |. Telerehabilitation services: a successful paradigm for occupational therapy clinical
services. International Physical Medicine & Rehabilitation Journal. v.5, n. 5, 2020. Disponivel em:
<https://doi.org/10.15406/ipmrj.2020.05.00237> Acesso em: 4 abr 2021.

A fisioterapia e a terapia ocupacional e seus recursos terapéuticos Capitulo 15



https://doi.org/10.1016/j.jamda.2020.04.022
https://doi.org/10.1590/1413-81232020256.1.10792020
https://doi.org/10.1590/1413-81232020256.1.10792020
https://doi.org/10.1111/jocn.15274
https://doi.org/10.1016/j.jagp.2020.06.024
https://doi.org/10.1016/j.jagp.2020.06.024
https://periodicos.unifebe.edu.br/index.php/revistaeletronicadaunifebe/article/view/68
https://periodicos.unifebe.edu.br/index.php/revistaeletronicadaunifebe/article/view/68
https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.504
https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.504
https://doi.org/10.1016/j.bjpt.2020.04.005
https://doi.org/10.1016/j.bjpt.2020.04.005
https://doi.org/10.15406/ipmrj.2020.05.00237

SOARES, C. S. A; FONSECA, C. L. R. Atengéao primaria a saude em tempos de pandemia. Journal of
Management & Primary Health Care, v. 12, p. 1-11, 2020.

TEIXEIRA, A. et al. Novos servicos de telereabilitagdo para idosos. Manual de Pesquisa em TICs
e Sistemas de Gerenciamento para Melhorar a Eficiéncia em Saude e Assisténcia Social. |G|
Global, p. 109-132, 2013. Disponivel em: <https://cetic.br/media/docs/publicacoes/2/tic-saude-2013.
pdf> Acesso em: 6 abr 2021.

A fisioterapia e a terapia ocupacional e seus recursos terapéuticos Capitulo 15




iNDICE REMISSIVO

A

Acidente Vascular Encefalico 94, 95, 96, 97, 103, 105, 106, 131, 133

Acupuntura 18, 21, 22, 25, 26, 27, 52, 53, 54, 55, 56, 61, 62, 63, 64, 65, 66, 67, 68, 145,
228, 233, 235, 269

Alteragbes posturais 1, 2, 3,5,6,7,8,9, 273

Anatomia humana 241, 242, 243, 244, 245, 246, 247, 248, 249, 250, 251, 252, 253, 254,
255, 257, 301

Atividade fisica 6, 9, 15, 19, 74, 84, 154, 164, 169, 170, 171, 172, 173, 174, 175, 199, 201,
202, 203, 204, 206, 208, 209, 211, 212, 213, 214, 215, 276

Avaliacdo 3, 5, 6, 7, 18, 19, 22, 23, 25, 26, 29, 35, 36, 37, 38, 40, 44, 46, 47, 48, 49, 55,
56, 67, 89, 90, 96, 99, 100, 101, 103, 104, 105, 110, 112, 114, 115, 124, 125, 127, 135, 136,
147, 152, 158, 159, 160, 161, 162, 163, 164, 166, 167, 180, 181, 187, 189, 190, 191, 193,
194, 195, 197, 201, 204, 205, 207, 211, 212, 230, 240, 251, 254, 263, 265, 266, 270, 290

B

Baixa densidade 6ssea 69, 73, 76
Bruxismo 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27
Bullying 294, 295, 296, 297, 298, 299, 300
C

Cancer de mama 216, 217, 218, 219, 220, 221, 222

Cinesioterapia 8, 47, 49, 50, 199, 217, 220, 269, 277

Climatério 281, 282, 283, 284, 286, 287, 288, 289, 290, 291, 292, 293

Coluna lombar 11, 13, 14, 16, 19, 64

COVID-19 104, 169, 170, 171,173, 174,175, 177, 179, 184, 185, 227, 255, 256, 257, 261,
265, 267, 295

D

Desempenho fisico funcional 187

Disfung¢édo temporomandibular 20, 26

Doenca de Parkinson 107, 108, 109, 112, 116

Doenca pulmonar obstrutiva cronica 73, 181, 187, 188, 198, 199, 200
Dor crénica 25, 63, 67, 145, 146, 147, 148, 151, 154, 155

Dor lombar 10, 11, 12, 13, 15, 18, 52, 53, 54, 56, 64, 65, 66, 67, 68, 152, 155, 157, 168,
268, 269, 270, 271, 272, 273, 274, 275, 276, 277, 278, 279, 280

A fisioterapia e a terapia ocupacional e seus recursos terapéuticos indice Remissivo m



E

Educacgédo em saude 68, 105, 120, 126, 169, 171, 172, 174, 223, 226, 227, 292, 294, 301
EflGvio telogeno 258, 259, 260, 261, 262, 263, 264, 265, 266

Encefalopatia crénica da infancia 80

Ensino-aprendizagem 241, 243, 244, 245, 246, 247, 248, 249, 250, 251, 252, 253, 254, 255

Envelhecimento 30, 71, 72, 159, 163, 165, 166, 167, 171, 172, 173, 174, 175, 217, 281,
282, 283, 284, 286, 287, 288, 291

Estabilizacdo segmentar 66, 268, 270, 271, 273, 274, 275, 276, 278, 279
Estimulacdo auditiva ritmica 107, 108, 109, 112, 116
Estimulagéo visual 228, 229, 230, 232, 233, 234, 238, 239

Exercicio aerébico 187, 189

F

Fisioterapia aquatica 28, 29, 31, 32, 34, 35, 38, 39, 40, 41
G

Glaucoma 228, 229, 230, 231, 233, 234, 237, 238, 239, 240

Gravidez 223, 224, 263

H

Hanseniase 117, 118, 119, 120, 121, 123, 124, 125, 126, 127, 128, 163
Hidroterapia 29, 31, 32, 38, 39, 42, 84, 269

|

Idoso 158, 159, 160, 161, 163, 165, 166, 167, 169, 172, 174

Institucionalizagéo 158, 159, 161

Insuficiéncia respiratéria 177, 178, 179, 180, 181, 184, 185, 186

Intervencao fisioterapéutica 20, 44, 45, 48, 123, 125, 166, 167, 216, 217, 218, 220
Isolamento social 169, 170, 171, 172, 174, 175

L

Limita¢des funcionais 30, 117, 118, 120, 121, 159, 165

Lombalgia 10, 12, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 52, 53, 54, 55, 56, 61, 63, 64, 65, 66, 67, 68, 152,
154, 155, 268, 269, 270, 271, 272, 273, 274, 275, 276, 277, 278, 279

M

Manguito rotador 44, 45, 46, 47, 50
Marcha 8, 34, 39, 84, 88, 89, 90, 103, 107, 108, 109, 110, 112, 113, 114, 115, 116, 120, 124,

A fisioterapia e a terapia ocupacional e seus recursos terapéuticos indice Remissivo m



126, 129, 130, 131, 132, 133, 134, 135, 136, 137, 138, 139, 166, 238, 275
Mototaxistas 10, 11, 13,17, 18, 19

(o)

Obesidade 1, 2, 3,5, 6,7, 8,9, 173, 204, 205, 206, 207
Osteoartrite de joelho 28, 29, 30, 39
Oxigenoterapia 177, 179, 180, 181, 182, 183, 184, 185, 186

P

Palmilhas ortopédicas 1, 2, 3
Plataforma vibratéria 80, 84, 87

Prevencdo 2, 12, 25, 55, 68, 69, 70, 74, 75, 76, 77, 84, 98, 120, 160, 165, 167, 170, 171,
172,173, 220, 222, 225, 268, 271, 275, 294, 295, 298, 299, 300

Q

Qualidade de vida 3, 5,7,9, 10, 12, 13, 15, 17, 18, 19, 26, 30, 33, 39, 41, 45, 46, 47, 63,
67, 76, 80, 84, 91, 96, 97, 104, 105, 113, 114, 115, 127, 146, 151, 152, 154, 155, 160, 169,
170, 174, 187, 189, 198, 199, 200, 201, 202, 203, 204, 205, 207, 208, 209, 210, 211, 212,
213, 214, 215, 216, 219, 220, 221, 228, 258, 259, 268, 271, 275, 276, 279, 281, 284, 289,
292, 293

R

Reabilitagdo 22, 23, 29, 32, 34, 44, 51, 53, 55, 65, 66, 67, 80, 84, 91, 92, 96, 98, 99, 118,
119, 121, 129, 130, 131, 132, 133, 135, 138, 147, 154, 160, 170, 172, 220, 221, 238, 271,
279

S

Sono 2, 23, 24, 25, 26, 94, 95, 96, 97, 98, 99, 100, 101, 102, 103, 104, 105, 106, 287
Suporte de peso corporal 129, 133, 134, 135, 138, 139

T

Terapia de alto fluxo 177, 179, 180, 185
Terapia neural 145, 146, 147, 148, 149, 151, 152, 1583, 154, 155, 156, 157

Terapia ocupacional 32, 50, 55, 66, 84, 91, 281, 282, 284, 285, 286, 288, 289, 290, 291,
292, 293, 294, 295, 296

Tratamento cosmetologico 258

\'

Ventilagcdo nédo invasiva 177, 181, 185, 186

A fisioterapia e a terapia ocupacional e seus recursos terapéuticos indice Remissivo m











