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APRESENTAÇÃO 

A coletânea ‘A fisioterapia e a terapia ocupacional e seus recursos terapêuticos’ é 
uma obra composta por 26 capítulos, com abordagem de diferentes áreas da Fisioterapia 
e da Terapia Ocupacional. Os autores trazem discussões científicas por intermédio 
de pesquisas, ensaios teóricos ou revisões da literatura resultantes de seus projetos 
acadêmicos ou de atuações profissionais. 

A coletânea conta com contribuições de discentes e docentes de vários cursos de 
graduação e de pós-graduação, bem como de outros profissionais de instituições parcerias 
das universidades envolvidas. Os capítulos abordam os seguintes temas da reabilitação: 
ortopedia, neurologia, geriatria, pneumologia, saúde da mulher, oncologia, entre outros. 

Os capítulos têm autoria predominante da Fisioterapia, além de dois capítulos da 
Terapia Ocupacional. Destaca-se a importância da atuação interdisciplinar, revelando os 
avanços nesses dois campos do ensino superior. Os estudos compartilhados na obra 
corroboram com a consolidação das atividades acadêmicas que integram, cada vez mais, 
as universidades, as demais instituições e as comunidades envolvidas.

Espero que os ensaios teóricos e as revisões contidas nessa coletânea contribuam 
para o enriquecimento da formação universitária e da atuação profissional no âmbito da 
reabilitação e por meio da atuação da Fisioterapia e da Terapia Ocupacional. Agradeço aos 
autores da obra e desejo uma ótima leitura a todos.

Edson da Silva
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RESUMO: O câncer mamário é resultante 
da multiplicação desordenada de células 
cancerígenas na região da mama, que 
configuram um tumor. Tem maior incidência 
em mulheres e pode ser considerado como 
principal causa de morte em vários países. 
Sua evolução pode ser lenta e extremamente 
agressiva, causando impactos negativos na 
qualidade de vida de pacientes com esta 
doença. O procedimento cirúrgico é um dos 
principais métodos de tratamento e pode 
acontecer de forma conservadora ou não, 
terapias adjuvantes podem ser agregadas ao 
procedimento cirúrgico, como a radioterapia, a 
quimioterapia e a hormonioterapia. A intervenção 
fisioterapêutica pode iniciar no primeiro dia após 
a cirurgia e objetiva orientar o posicionamento 
no leito e prevenir a formação de edemas. Os 
exercícios cinesioterapêuticos são prescritos 
e realizados cuidadosamente, no intuito de 
restaurar a integridade cinético-funcional e não 
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prejudicar o processo de cicatrização. Além disso, a cinesioterapia promove melhora no 
quadro psicológico de pacientes com câncer de mama, reduzindo quadros de ansiedade 
e depressão, aumentando a autoestima e desta forma, resulta em uma recuperação mais 
rápida e melhor retorno as atividades de vida diária e profissionais.
PALAVRAS-CHAVE: Câncer de mama; Cinesioterapia; Intervenção fisioterapêutica.

PHYSIOTHERAPEUTIC APPROACH IN BREAST CANCER PATIENTS
ABSTRACT: Breast cancer is the result of the disordered multiplication of cancer cells in 
the breast region, which configure a tumor. It has a higher incidence in women and can be 
considered as the leading cause of death in several countries. Its evolution can be slow and 
extremely aggressive, causing negative impacts on the quality of life of patients with this 
disease. The surgical procedure is one of the main methods of treatment and can happen 
conservatively or not, adjuvant therapies can be added to the surgical procedure, such as 
radiotherapy, chemotherapy and hormone therapy. The physiotherapeutic intervention can 
start on the first day after surgery and aims to guide the positioning in the bed and prevent the 
formation of edemas. Kinesiotherapeutic exercises are carefully prescribed and performed 
in order to restore kinetic-functional integrity and not impair the healing process. In addition, 
kinesiotherapy promotes improvement in the psychological condition of breast cancer patients, 
reducing anxiety and depression, increasing self-esteem and thus results in a faster recovery 
and better return to activities of daily living and professionals.
KEYWORDS: Breast cancer; Kinesiotherapy; Hesion therapy intervention.

1 |  INTRODUÇÃO 
O câncer de mama é uma doença caracterizada pela proliferação desordenada de 

células na região mamária, desencadeado por células cancerígenas que se multiplicam, 
configurando um tumor. Essa patologia pode evoluir de diferentes formas, acontecendo de 
maneira silenciosa e agressiva. Essas reações disseminadas são características individuais 
de cada tumor. A incidência é mais forte no sexo feminino, porém, acomete cerca de 1% do 
sexo masculino (MONTEIRO et al, 2019).

Segundo análise de dados por Duarte et al. (2020), a prevalência do câncer de 
mama é mais comum no sexo feminino em 154 países e se configura como principal causa 
de mortalidade em 103 países. Os fatores de risco para essa doença estão associados ao 
envelhecimento populacional e ao desenvolvimento socioeconômico, devido ao estilo de 
vida adotado, hábitos não saudáveis e à falta de disponibilidade dos serviços de detecção 
e tratamento prévio.

Conforme Araujo et al. (2020), as mamas são consideradas símbolos da feminilidade, 
estabelecem uma conexão entre mãe e filho, através do processo de amamentação e são 
fundamentais na sexualidade da mulher. As mamas são formadas por três estruturas: a 
pele, o tecido subcutâneo e o tecido mamário. Sendo divididas em quatro quadrantes 
que são: porção central da mama, quadrante superior interno, quadrante inferior interno 
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e quadrante superior externo. Seu formato e peso pode ser bastante variado, referente à 
fase da vida que a mulher se encontra e sua fisiologia. Portanto, é de suma importância 
que a mulher tenha conhecimento de seu corpo e note possíveis alterações anormais, 
da maneira que seja mais confortável para sua autoavaliação, pois dentre os principais 
achados para a neoplasia, temos o nódulo como umas das manifestações da doença, que 
pode ser acompanhado ou não de dor, pele avermelhada, alterações no mamilo, presença 
de pequenos nódulos nas axilas ou pescoço e a saída instintiva de líquido anormal do 
mamilo.

A estratégia cirúrgica é um dos principais métodos de tratamento para o câncer de 
mama, podendo ser conservadora ou não. Em concordância com Martins et al. (2017), 
há diferentes tipos cirúrgicos para intervir na neoplasia, como a mastectomia radical que 
é a remoção do parênquima mamário e a mastectomia radical modificada que conserva 
o músculo peitoral maior ou os dois músculos peitorais. Pode-se agregar em conjunto 
com essas técnicas cirúrgicas as terapias adjuvantes, que podem ser, a radioterapia, a 
quimioterapia e a hormonioterapia, ambas causam alterações metabólicas no organismo 
da paciente, seja de forma sistêmica ou na região afetada.

A princípio, a abordagem fisioterapêutica inicia-se no primeiro dia após a cirurgia, 
logo no pós-operatório imediato, tendo como objetivo orientar o posicionamento no leito e 
prevenir a formação de edemas, no intuito de restaurar a integridade cinético-funcional de 
órgãos e sistemas. Para isso, exercícios cinesioterapêuticos, ativos livres, ativos assistidos, 
alongamentos nas amplitudes de flexão, abdução, rotação lateral e medial, podem ser 
realizados isolados ou combinados, enquanto os exercícios dinâmicos, após a cirurgia são 
executados em maior número de repetições e com extremo cuidado para que estes não 
comprometam o processo de cicatrização (LEAL; OLIVEIRA; CARRARA, 2016).

A fisioterapia é fundamental, pois a redução da funcionalidade acarreta em 
incapacidades na realização de atividades de vida diária. Visto isso, a presente revisão 
justifica-se pelo grande número de pessoas acometidas pelo CA de mama, pelas inúmeras 
complicações resultantes desta condição clínica e necessidade de aprofundamento nas 
formas de intervenção.

2 |  OBJETIVOS
O objetivo geral desta revisão foi verificar a abordagem fisioterapêutica em pacientes 

com câncer de mama. Os objetivos específicos foram identificar as principais limitações que 
essa neoplasia maligna pode causar e evidenciar os principais métodos de tratamento que 
promovem uma melhora nos pacientes com câncer de mama, destacando a intervenção 
fisioterapêutica.
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3 |  METODOLOGIA
Esse artigo trata-se de uma revisão literária, que tem como objetivo esclarecer as 

manifestações clínicas do câncer de mama e salientar que a fisioterapia é imprescindível 
para o tratamento desses pacientes, pois proporciona um desenvolvimento funcional 
significativo, visto que, age diretamente na capacidade e aptidão destes pacientes.

A pesquisa foi realizada utilizando artigos selecionados nas três bases de dados: 
Scielo (Scientifc Eletronic Library Online); Pubmed (National Library of Medicine, EUA) 
e PEDro (Physiotherapy Evidence Databases). A busca de dados ocorreu em maio de 
2021, sendo selecionados artigos referenciados entre 2014 a 2020, publicados em línguas 
portuguesa, inglesa e espanhola. Os descritores utilizados foram: “câncer mamário”, 
“fisioterapia” e “linfedema pós-mastectomia”, conforme orientação dos Descritores em 
Ciências da saúde (DeCS). Assim, foram excluídos artigos que não permitiam acesso ao 
texto completo, teses, monografias e estudos que não relatavam sobre a abordagem e os 
benefícios da fisioterapia no câncer de mama.

Para evidenciar a eficácia da abordagem fisioterapêutica em pacientes com câncer 
de mama, foram selecionados 30 artigos, dentre estes, 13 foram excluídos, pois não se 
relacionavam com o tema abordado na pesquisa e 11 foram selecionados através da leitura 
dos títulos e resumos, sendo excluídos os 6 restantes, pois não se enquadraram nos critérios 
de inclusão. Todos os artigos baseiam-se em pacientes clinicamente diagnosticados com 
câncer de mama.

4 |  RESULTADOS E DISCUSSÕES
O CA de mama no Brasil é uma questão de saúde pública, a mastectomia radical foi 

nomeada na virada do século XIX para o XX. Antigamente a linha de pensamento era que 
as mulheres idosas e de classes abastadas tinham mais predisposição para apresentar 
nódulos nas mamas, mesmo sem terem uma compreensão sobre a doença, quanto a sua 
etiologia, fisiopatologia e suas manifestações clínicas (RODRIGUES; CRUZ; PAIXÃO, 
2015).

Segundo a pesquisa de Matoso et al. (2020), a intervenção da fisioterapia oncológica 
em pacientes com câncer de mama é uma modalidade atual e tem como objetivo preservar 
e restaurar a integridade cinético-funcional de órgãos e sistemas, prevenindo distúrbios 
causados pelo tratamento oncológico. Esta atuação se dá tanto no pré, quanto no pós-
operatório de pacientes que passam por algum tipo de mastectomia. Desta forma, o 
intermédio fisioterapêutico no pós-operatório imediato tem como finalidade identificar 
alterações neurológicas ocasionadas durante o ato cirúrgico, tratando edema linfático e 
intervindo em complicações respiratórias oriundas deste procedimento.

A presença de linfedema vai acarretar diminuição na funcionalidade, dificuldade na 
realização das atividades de vida diária e má qualidade de vida destes pacientes. Dor, 
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diminuição da mobilidade articular e perda de força muscular são algumas consequências 
muito comuns após mastectomia. A fisioterapia pode atuar com a realização de algumas 
técnicas, como: alongamento, fortalecimento muscular, mobilizações articulares e 
cicatriciais, exercícios resistidos e liberação miofascial, apresentando bons resultados no 
controle da dor e melhorias na qualidade de vida (CASSAROLA, et al. 2020).

Além das alterações na funcionalidade, o CA mamário afeta a autoestima dos 
pacientes, causando impactos psicológicos, como quadros de ansiedade e depressão e 
prejudicando a sexualidade. Técnicas de massagem terapêutica pode reduzir a ansiedade 
e fadiga, proporcionando relaxamento e bem-estar para pacientes com essa condição 
clínica (PAZ, et al. 2020).

Consoante Venâncio, et al. (2018), a cinesioterapia realizada precocemente em 
pacientes mastectomizadas resulta em uma recuperação mais rápida e melhor retorno as 
atividades de vida diária e profissionais, além de melhorar a autoimagem. A fisioterapia 
também pode diminuir as sequelas psicológicas, estimulando o interesse da recuperação 
das próprias pacientes.

Outra forma de recuperar a autoestima destas pacientes é através da reconstrução 
mamária, que possui grande importância para as mulheres após mutilação decorrente da 
cirurgia radical ou conversadoras da mama. Nestes casos, a intervenção fisioterapeuta 
oncológica atua de forma direta no pós-operatório de pacientes submetidas ao processo de 
remodelação da mama. Este tipo de cirurgia pode levar a uma limitação maior de amplitude 
de movimento e um grau de dor um pouco mais elevado do que nas cirurgias mamárias 
e axilares sem reconstrução, fazendo-se necessário uma atenção maior para com estes 
pacientes. Sendo assim, a reabilitação pós-cirúrgica atua inicialmente com exercícios 
de membros superiores e correção da posição antálgica postural, além de bandagem 
neuromuscular, drenagem linfática manual e massoterapia, mas ainda se faz necessário 
alguns estudos mais aprofundados em relação aos protocolos em pacientes submetidos a 
reconstrução mamária com implantes (TEXEIRA; SANDRIN, 2014).

5 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
Em suma, o câncer de mama é uma condição que merece um rápido diagnóstico e 

um cuidado especial, afim de evitar que o mesmo venha a se proliferar causando maiores 
complicações.

 Por se tratar de um assunto complexo, a intervenção fisioterapêutica em relação 
ao tratamento de pacientes submetidos a cirurgias mamárias ainda necessita de maiores 
estudos, entretanto, a fisioterapia vai atuar na prevenção e na melhora das complicações 
cirúrgicas, promovendo recuperação harmoniosa das condições físicas e psicológicas, 
devolvendo a funcionalidade e melhorando a qualidade de vida para estes pacientes.
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