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APRESENTACAO

A coletanea ‘A fisioterapia e a terapia ocupacional e seus recursos terapéuticos’ &
uma obra composta por 26 capitulos, com abordagem de diferentes areas da Fisioterapia
e da Terapia Ocupacional. Os autores trazem discussdes cientificas por intermédio
de pesquisas, ensaios tedricos ou revisdes da literatura resultantes de seus projetos
académicos ou de atuagdes profissionais.

A coleténea conta com contribuicdes de discentes e docentes de varios cursos de
graduacéo e de pés-graduagédo, bem como de outros profissionais de instituicdes parcerias
das universidades envolvidas. Os capitulos abordam os seguintes temas da reabilitagéo:
ortopedia, neurologia, geriatria, pneumologia, saude da mulher, oncologia, entre outros.

Os capitulos tém autoria predominante da Fisioterapia, além de dois capitulos da
Terapia Ocupacional. Destaca-se a importancia da atuagdo interdisciplinar, revelando os
avangos nesses dois campos do ensino superior. Os estudos compartilhados na obra
corroboram com a consolidagdo das atividades académicas que integram, cada vez mais,
as universidades, as demais instituicdes e as comunidades envolvidas.

Espero que os ensaios teoricos e as revisoes contidas nessa coletanea contribuam
para o enriqguecimento da formacg&o universitaria e da atuagdo profissional no ambito da
reabilitagcdo e por meio da atuacédo da Fisioterapia e da Terapia Ocupacional. Agradego aos
autores da obra e desejo uma 6tima leitura a todos.

Edson da Silva
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RESUMO: O cancer mamario é resultante
da multiplicacdo desordenada de células
cancerigenas na regido da mama, que
configuram um tumor. Tem maior incidéncia
em mulheres e pode ser considerado como
principal causa de morte em varios paises.
Sua evolugdo pode ser lenta e extremamente
agressiva, causando impactos negativos na
qualidade de vida de pacientes com esta
doenga. O procedimento cirurgico € um dos
principais métodos de tratamento e pode
acontecer de forma conservadora ou ndo,
terapias adjuvantes podem ser agregadas ao
procedimento cirdrgico, como a radioterapia, a
quimioterapia e a hormonioterapia. A intervengéo
fisioterapéutica pode iniciar no primeiro dia ap6s
a cirurgia e objetiva orientar o posicionamento
no leito e prevenir a formagdo de edemas. Os
exercicios cinesioterapéuticos sao prescritos
e realizados cuidadosamente, no intuito de
restaurar a integridade cinético-funcional e nédo
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prejudicar o processo de cicatrizagdo. Além disso, a cinesioterapia promove melhora no
quadro psicologico de pacientes com cancer de mama, reduzindo quadros de ansiedade
e depressdo, aumentando a autoestima e desta forma, resulta em uma recuperacédo mais
rapida e melhor retorno as atividades de vida diaria e profissionais.

PALAVRAS-CHAVE: Cancer de mama; Cinesioterapia; Intervengéo fisioterapéutica.

PHYSIOTHERAPEUTIC APPROACH IN BREAST CANCER PATIENTS

ABSTRACT: Breast cancer is the result of the disordered multiplication of cancer cells in
the breast region, which configure a tumor. It has a higher incidence in women and can be
considered as the leading cause of death in several countries. Its evolution can be slow and
extremely aggressive, causing negative impacts on the quality of life of patients with this
disease. The surgical procedure is one of the main methods of treatment and can happen
conservatively or not, adjuvant therapies can be added to the surgical procedure, such as
radiotherapy, chemotherapy and hormone therapy. The physiotherapeutic intervention can
start on the first day after surgery and aims to guide the positioning in the bed and prevent the
formation of edemas. Kinesiotherapeutic exercises are carefully prescribed and performed
in order to restore kinetic-functional integrity and not impair the healing process. In addition,
kinesiotherapy promotes improvement in the psychological condition of breast cancer patients,
reducing anxiety and depression, increasing self-esteem and thus results in a faster recovery
and better return to activities of daily living and professionals.

KEYWORDS: Breast cancer; Kinesiotherapy; Hesion therapy intervention.

11 INTRODUGCAO

O cancer de mama é uma doenca caracterizada pela proliferagcdo desordenada de
células na regido mamaria, desencadeado por células cancerigenas que se multiplicam,
configurando um tumor. Essa patologia pode evoluir de diferentes formas, acontecendo de
maneira silenciosa e agressiva. Essas reagoes disseminadas séo caracteristicas individuais
de cada tumor. A incidéncia € mais forte no sexo feminino, porém, acomete cerca de 1% do
sexo masculino (MONTEIRO et al, 2019).

Segundo anélise de dados por Duarte et al. (2020), a prevaléncia do céncer de
mama € mais comum no sexo feminino em 154 paises e se configura como principal causa
de mortalidade em 103 paises. Os fatores de risco para essa doenca estdo associados ao
envelhecimento populacional e ao desenvolvimento socioecondmico, devido ao estilo de
vida adotado, habitos ndo saudaveis e a falta de disponibilidade dos servigcos de detecgcao
e tratamento prévio.

Conforme Araujo et al. (2020), as mamas sao consideradas simbolos da feminilidade,
estabelecem uma conexao entre mée e filho, através do processo de amamentacéo e sédo
fundamentais na sexualidade da mulher. As mamas sao formadas por trés estruturas: a
pele, o tecido subcutaneo e o tecido mamario. Sendo divididas em quatro quadrantes
que sao: porgcao central da mama, quadrante superior interno, quadrante inferior interno
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e quadrante superior externo. Seu formato e peso pode ser bastante variado, referente a
fase da vida que a mulher se encontra e sua fisiologia. Portanto, € de suma importancia
que a mulher tenha conhecimento de seu corpo e note possiveis altera¢cdes anormais,
da maneira que seja mais confortavel para sua autoavaliagdo, pois dentre os principais
achados para a neoplasia, temos o ndédulo como umas das manifesta¢des da doenca, que
pode ser acompanhado ou nédo de dor, pele avermelhada, alteragbes no mamilo, presenca
de pequenos nédulos nas axilas ou pescoco e a saida instintiva de liquido anormal do
mamilo.

A estratégia cirrgica é um dos principais métodos de tratamento para o cancer de
mama, podendo ser conservadora ou ndo. Em concordancia com Martins et al. (2017),
ha diferentes tipos cirurgicos para intervir na neoplasia, como a mastectomia radical que
€ a remocgao do parénquima mamario e a mastectomia radical modificada que conserva
0 musculo peitoral maior ou os dois musculos peitorais. Pode-se agregar em conjunto
com essas técnicas cirurgicas as terapias adjuvantes, que podem ser, a radioterapia, a
quimioterapia e a hormonioterapia, ambas causam altera¢cdes metabdlicas no organismo
da paciente, seja de forma sistémica ou na regido afetada.

A principio, a abordagem fisioterapéutica inicia-se no primeiro dia ap6s a cirurgia,
logo no pés-operatério imediato, tendo como objetivo orientar o posicionamento no leito e
prevenir a formagédo de edemas, no intuito de restaurar a integridade cinético-funcional de
6rgéos e sistemas. Para isso, exercicios cinesioterapéuticos, ativos livres, ativos assistidos,
alongamentos nas amplitudes de flexdo, abducéo, rotacdo lateral e medial, podem ser
realizados isolados ou combinados, enquanto os exercicios dinamicos, ap0s a cirurgia sao
executados em maior numero de repeticbes e com extremo cuidado para que estes ndo
comprometam o processo de cicatrizagdo (LEAL; OLIVEIRA; CARRARA, 2016).

A fisioterapia € fundamental, pois a reducdo da funcionalidade acarreta em
incapacidades na realizacdo de atividades de vida diaria. Visto isso, a presente revisao
justifica-se pelo grande nimero de pessoas acometidas pelo CA de mama, pelas inUmeras
complicacdes resultantes desta condigcéo clinica e necessidade de aprofundamento nas
formas de intervencéo.

21 OBJETIVOS

O objetivo geral desta revisao foi verificar a abordagem fisioterapéutica em pacientes
com cancer de mama. Os objetivos especificos foram identificar as principais limitagées que
essa neoplasia maligna pode causar e evidenciar os principais métodos de tratamento que
promovem uma melhora nos pacientes com cancer de mama, destacando a intervencgéo
fisioterapéutica.
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31 METODOLOGIA

Esse artigo trata-se de uma reviséo literaria, que tem como objetivo esclarecer as
manifestagdes clinicas do cancer de mama e salientar que a fisioterapia é imprescindivel
para o tratamento desses pacientes, pois proporciona um desenvolvimento funcional
significativo, visto que, age diretamente na capacidade e aptiddo destes pacientes.

A pesquisa foi realizada utilizando artigos selecionados nas trés bases de dados:
Scielo (Scientifc Eletronic Library Online); Pubmed (National Library of Medicine, EUA)
e PEDro (Physiotherapy Evidence Databases). A busca de dados ocorreu em maio de
2021, sendo selecionados artigos referenciados entre 2014 a 2020, publicados em linguas
portuguesa, inglesa e espanhola. Os descritores utilizados foram: “cancer mamario”,
“fisioterapia” e “linfedema pds-mastectomia”, conforme orientagdo dos Descritores em
Ciéncias da saude (DeCS). Assim, foram excluidos artigos que néo permitiam acesso ao
texto completo, teses, monografias e estudos que néo relatavam sobre a abordagem e os
beneficios da fisioterapia no cancer de mama.

Para evidenciar a eficacia da abordagem fisioterapéutica em pacientes com cancer
de mama, foram selecionados 30 artigos, dentre estes, 13 foram excluidos, pois néo se
relacionavam com o tema abordado na pesquisa e 11 foram selecionados através da leitura
dos titulos e resumos, sendo excluidos os 6 restantes, pois ndo se enquadraram nos critérios
de inclusdo. Todos os artigos baseiam-se em pacientes clinicamente diagnosticados com
cancer de mama.

41 RESULTADOS E DISCUSSOES

O CA de mama no Brasil € uma questao de saude publica, a mastectomia radical foi
nomeada na virada do século XIX para o XX. Antigamente a linha de pensamento era que
as mulheres idosas e de classes abastadas tinham mais predisposicado para apresentar
nédulos nas mamas, mesmo sem terem uma compreensdo sobre a doenga, quanto a sua
etiologia, fisiopatologia e suas manifestacdes clinicas (RODRIGUES; CRUZ; PAIXAO,
2015).

Segundo a pesquisa de Matoso et al. (2020), a intervencéo da fisioterapia oncolégica
em pacientes com cancer de mama é uma modalidade atual e tem como objetivo preservar
e restaurar a integridade cinético-funcional de érgéaos e sistemas, prevenindo distarbios
causados pelo tratamento oncologico. Esta atuagdo se da tanto no pré, quanto no pés-
operatorio de pacientes que passam por algum tipo de mastectomia. Desta forma, o
intermédio fisioterapéutico no pos-operatorio imediato tem como finalidade identificar
alteracbes neurolégicas ocasionadas durante o ato cirargico, tratando edema linfatico e
intervindo em complicagbes respiratérias oriundas deste procedimento.

A presenca de linfedema vai acarretar diminuicdo na funcionalidade, dificuldade na
realizacdo das atividades de vida diaria e ma qualidade de vida destes pacientes. Dor,
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diminuicdo da mobilidade articular e perda de forca muscular sdo algumas consequéncias
muito comuns apds mastectomia. A fisioterapia pode atuar com a realizagdo de algumas
técnicas, como: alongamento, fortalecimento muscular, mobilizacdes articulares e
cicatriciais, exercicios resistidos e liberacdo miofascial, apresentando bons resultados no
controle da dor e melhorias na qualidade de vida (CASSAROLA, et al. 2020).

Além das alteracdes na funcionalidade, o CA mamario afeta a autoestima dos
pacientes, causando impactos psicologicos, como quadros de ansiedade e depresséo e
prejudicando a sexualidade. Técnicas de massagem terapéutica pode reduzir a ansiedade
e fadiga, proporcionando relaxamento e bem-estar para pacientes com essa condicéo
clinica (PAZ, et al. 2020).

Consoante Venancio, et al. (2018), a cinesioterapia realizada precocemente em
pacientes mastectomizadas resulta em uma recuperagéo mais rapida e melhor retorno as
atividades de vida diaria e profissionais, além de melhorar a autoimagem. A fisioterapia
também pode diminuir as sequelas psicolégicas, estimulando o interesse da recuperagcéao
das proprias pacientes.

Outra forma de recuperar a autoestima destas pacientes é através da reconstrugao
mamaria, que possui grande importancia para as mulheres apés mutilagao decorrente da
cirurgia radical ou conversadoras da mama. Nestes casos, a intervencéo fisioterapeuta
oncoldgica atua de forma direta no pés-operatério de pacientes submetidas ao processo de
remodelacdo da mama. Este tipo de cirurgia pode levar a uma limitagdo maior de amplitude
de movimento e um grau de dor um pouco mais elevado do que nas cirurgias mamarias
e axilares sem reconstrucéo, fazendo-se necessario uma atencdo maior para com estes
pacientes. Sendo assim, a reabilitacdo pés-cirirgica atua inicialmente com exercicios
de membros superiores e correcdo da posi¢cdo antalgica postural, além de bandagem
neuromuscular, drenagem linfatica manual e massoterapia, mas ainda se faz necessario
alguns estudos mais aprofundados em relagéo aos protocolos em pacientes submetidos a
reconstrucdo mamaria com implantes (TEXEIRA; SANDRIN, 2014).

51 CONSIDERAGOES FINAIS

Em suma, o cancer de mama é uma condi¢cdo que merece um rapido diagnostico e
um cuidado especial, afim de evitar que 0 mesmo venha a se proliferar causando maiores
complicagoes.

Por se tratar de um assunto complexo, a intervencao fisioterapéutica em relagéo
ao tratamento de pacientes submetidos a cirurgias mamarias ainda necessita de maiores
estudos, entretanto, a fisioterapia vai atuar na prevencédo e na melhora das complicagdes
cirurgicas, promovendo recuperagdo harmoniosa das condigbes fisicas e psicologicas,
devolvendo a funcionalidade e melhorando a qualidade de vida para estes pacientes.
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