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APRESENTAÇÃO 

A coleção “Nutrição e Promoção da Saúde: perspectivas atuais” é um conjunto que 
possui principal objetivo de incorporar pesquisas resultantes de trabalhos em diversas 
áreas que integram a Nutrição. Esse volume aborda de forma interdisciplinar com artigos, 
pesquisas, relatos de experiência e/ou revisões da literatura. 

A principal característica desse volume, foi partilhar de forma simples e clara os 
trabalhos desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa de graduação e 
pós-graduação do país. Nestes artigos que foram selecionados a partir de revisão, a linha 
basal foi o aspecto relacionado com as diversas áreas que compõe nutrição e suas áreas 
correlatas. 

Temas considerados relevantes sobre a área de nutrição e da saúde são partilhados 
aqui com o intuito de contribuir com o conhecimento de alunos, promover a troca de 
experiências de docentes entre as diversas instituições e aumentar o aprendizado de todos 
aqueles que se interessam pela saúde e pela pesquisa na área de nutrição. Visto que, esse 
volume traz pesquisas atuais, com muitas temáticas que irão apoiar a prática clínica de 
profissionais nutricionistas e os da área da saúde em geral.

Portanto, aqui se traz o resultado de inúmeros trabalhos, fundamentados em parte 
na teoria e parte na prática, produzidos e compartilhados por professores e alunos. Sabe-
se a importância de uma divulgação adequada da literatura científica, por isso a melhor 
escolha foi a Atena Editora, posto que possui uma plataforma didática e relevante para 
todos os pesquisadores que queiram compartilhar os resultados de seus estudos. 

Boa leitura!

Anne Karynne da Silva Barbosa
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RESUMO: O artigo em questão trata da relação 
entre nutrição e severidade do Covid-19. Foram 
analisados 4 artigos e os autores chegaram a 
conclusão que àqueles que consomem alimentos 
com maior potencial inflamatório e oxidativo 
apontam para maior severidade e mortalidade 
pela doença. 
PALAVRAS-CHAVE: Nutrição, covid-19, dieta 
ocidental

ABSTRACT: The article in question deals with 
the relationship between nutrition and Covid-19 
severity. Four articles were analyzed and the 
authors concluded that those who consume foods 

with greater inflammatory and oxidative potential 
point to greater severity and mortality from the 
disease.
KEYWORDS: nutrition, covid-19, western diet

INTRODUÇÃO
A COVID-19 surgiu na China em 2019 

e espalhou-se por todo mundo. Devido a falta 
de vacina (no início) e tratamento efetivo, por 
meses o isolamento social foi necessário para 
mitigar a transmissibilidade do vírus. Ao longo de 
2020 e 2021, diversos estudos foram publicados 
mostrando os principais fatores de risco para 
incidência e severidade da COVID-19. Dentre 
os fatores de risco, a composição corporal, os 
parâmetros metabólicos e inflamatórios foram 
amplamente descritos como determinantes para 
severidade e mortalidade por COVID-19. Todos 
esses fatores são influenciados pela nutrição. 
Por exemplo, o padrão alimentar ocidental está 
associado ao aumento da gordura corporal 
e favorece desordens glicêmicas. Ainda, 
nutrientes presentes na dieta ocidental (p. ex., 
gordura saturada, açúcar e sódio) aumentam 
a estimulação de células imunológicas, 
perpetuando o processo inflamatório crônico 
de baixo grau. Finalmente, esses fatores 
modificam a microbiota intestinal e aumentam 
a permeabilidade intestinal, maximizando 
a circulação de fragmentos inflamatórios. 
Contudo, apesar da vasta relação entre nutrição 



 
Nutrição e promoção da saúde: Perspectivas atuais Capítulo 9 58

e severidade da COVID-19, poucos estudos clínicos robustos estão disponíveis para 
esclarecer essa relação, para além dos mecanismos de ação.  

OBJETIVO
Compreender o papel da nutrição sobre a severidade e mortalidade por COVID-19.

MÉTODO
Trata-se de uma revisão narrativa, cujo intuito foi verificar os estudos que discutiram 

sobre o papel da nutrição sobre a severidade da COVID-19. Para tanto, foi realizada uma 
busca com os termos “COVID-19” AND “Dietary Pattern”. Estudos que avaliaram padrão 
alimentar por métodos a priori e a posteriori e associaram com COVID-19 (incidência, 
severidade ou mortalidade) foram inclusos. 

RESULTADOS
Quarenta artigos foram encontrados e após a aplicação dos critérios de inclusão, 

apenas 4 estudos foram inseridos. Os resultados dos estudos apontaram que os padrões 
alimentares mais saudáveis (p. ex., padrão do mediterrâneo), com maior consumo de 
leguminosas, ovos, cereais, especiarias e nutrientes antioxidantes e anti-inflamatórios 
foram associados a redução da mortalidade por COVID-19. Por outro lado, o maior consumo 
de carnes, produtos de origem animal, gorduras, açúcares e adoçantes foi associado a 
severidade e a mortalidade por COVID-19. Esses dados reforçam hipóteses anteriores que 
apontam para a maior severidade e mortalidade por COVID-19 àqueles que consomem 
alimentos com maior potencial inflamatório e oxidativo. Contudo, os estudos disponíveis 
são observacionais e transversais, impossibilitando qualquer inferência causal.

CONCLUSÃO
Com base nos dados disponíveis na literatura, pode-se concluir que padrões 

alimentares saudáveis podem exercer papel protetor à severidade e à mortalidade por 
COVID-19. Embora ainda há poucos estudos disponíveis, esses achados trazem à tona 
reflexões importantes sobre a importância da nutrição sobre os parâmetros associados a 
COVID-19. 
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