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PREFACIO

Prefaciar a obra “O ESTUDANTE UNIVERSITARIO E O ANO DE 2020 - Relatério
de Pesquisa: Concepgoes, Vivéncias e Praticas durante a pandemia da COVID-19 no CCS/
UFES” é uma tarefa importante e denota grande responsabilidade, frente as incertezas e

aos desafios impostos as Universidades Publicas pela pandemia de Covid-19.

Mais do que um relatério técnico de pesquisa, este e-book apresenta uma vultosa
analise das experiéncias e dos sentimentos de estudantes universitarios do Centro de
Ciéncias da Saude da Universidade Federal do Espirito Santo (CCS/UFES), diante das
mudancgas causadas pela pandemia do novo coronavirus, num cenario de dividas e
insegurancas, que ja levou a morte mais de 600 mil brasileiros. E que, no meio académico,
culminou com a suspensao das atividades académicas e a implementagdo das atividades
remotas de ensino, que impactaram a rotina diaria e de trabalho de estudantes e de
professores.

Comprometida com a triade universitaria (ensino, pesquisa e extensdo) e cingida de
grande competéncia, a Profa. Dra. Margareth Attianezi, juntamente com seus colaboradores,
nos apresenta uma analise do perfil sociodemografico dos estudantes universitarios do
CCS/UFES impactados pela pandemia, e discorre sobre o percurso académico destes
estudantes, as mudangas em sua rotina de vida e os sentimentos vivenciados no periodo

de distanciamento social, durante a paralisacdo das atividades universitéarias.

E a organizadora desta obra ndo poderia estar mais autorizada para falar deste
assunto. Margareth Attianezi é doutora pela Fiocruz e possui mais de 30 anos de experiéncia
profissional, com vasta atuacdo em ac¢des de ensino, pesquisa e extensdo. Atualmente
€ Professora Adjunta do Departamento de Fonoaudiologia da Universidade Federal do
Espirito Santo, na area de Saude Coletiva. Credenciais que ndo deixam duvidas de que se
trata de uma profissional altamente qualificada e preparada para conduzir esta obra.

Desejo a todos uma agradavel e proficua leitura. Que possamos tirar deste e-book
conhecimentos e reflexdes que corroborem para a implementacdo de normas e politicas
universitarias capazes de atender as demandas sociossanitarias trazidas pela Covid-19,
permitindo o aprimoramento do ambiente universitario contemporaneo.

Prof. Dr. Luciano Garcia Lourencao

Enfermeiro, Doutor em Ciéncias da Saude, Professor Titular-Livre da
Universidade Federal do Rio Grande (FURG). Editor associado da revista
Enfermagem em Foco, do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN).



APRESENTACAO

O projeto de pesquisa ANALISE DE CONCEPCOES, VIVENCIAS E PRATICAS
DOS ESTUDANTES DA SAUDE DO CCS/UFES DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19
foi elaborado em meio as incertezas que a nova realidade nos imp0s. A primeira pandemia
do século descortinou as fragilidades dos sistemas de salude, educacgéo, assisténcia social
e econdémicos mundiais.

Em maio de 2020, a Universidade Federal do Espirito Santo (UFES) langou o
Edital: Propostas de Projetos e A¢des de Pesquisa, Inovacdo e Extensédo para o Combate
a COVID-19 - PRPPG/PROEXT/UFES, objetivando o desenvolvimento de ac¢des para o
combate a COVID-19, assim como as consequéncias da pandemia, de quaisquer tipos e
modalidades, nas diversas areas de conhecimento. Esse edital serviu de estimulo para que
NOSSO pequeno grupo criasse uma proposta.

Nosso projeto une a Saude Coletiva com a Ciéncia da Computagdo, através
do encontro entre uma professora e um doutorando, preocupados com as politicas de
assisténcia estudantil. A essa dupla, rapidamente se juntaram trés estudantes de graduagéo
da area da saude e, posteriormente, outros dois, o que deu o tom e a voz da pesquisa.

Nosso objetivo maior foi de analisar as concepgdes, vivéncias e praticas dos
estudantes de graduacgéo da saude do Centro de Ciéncias da Saude (CCS) da UFES durante
a pandemia da COVID-19 e o trabalho de campo foi realizado nas duas primeiras semanas
do més de julho de 2020. Naquele momento, queriamos compreender o percurso académico
dos graduandos no decorrer da suspensao das atividades de ensino - que perduraram até
setembro do mesmo ano, sendo a retomada realizada através de ambientes virtuais de
ensino; entender quais foram as fontes de informagdes mais utilizadas na referéncia ao
novo coronavirus; conhecer as novas rotinas impostas e seu impacto na vida pessoal e
académica; aferir os casos de COVID-19 entre estudantes e pessoas de seu ciclo proximo
e conhecer 0s sentimentos vivenciados. A fim de atingirmos esses objetivos, criamos um
questionario online que foi composto ainda de perguntas relativas ao perfil socioeconémico
e académico, totalizando 94 questdes.

Hoje, novembro de 2021, o pais conta com 22,4 milhdes de pessoas infectadas pelo
SARS-CoV-2 desde o inicio da pandemia, e contabiliza 613.339 mil mortes pela COVID-19.
A época da realizacdo do questionario, tinhamos pouco mais de 2,5 milhdes infectados
e 47.748 mil mortos, demonstrando o crescimento exponencial da enfermidade (OUR
WORLD IN DATA, 2020). Uma enfermidade com possibilidade de rapido agravamento de
quadros clinicos e de sequelas, configurando um cenéario desconhecido das ciéncias da

salde.

Contudo, a pandemia também demonstrou seu impacto social, econémico e



psicolégico na vida de cada um. Em julho de 2020, més de aplicagdo da presente pesquisa,
o IBGE publicizou a PNAD COVID-19, indicando que:

(...) No Brasil, segundo os resultados da PNAD COVID, a taxa de desocupacgao
aumentou em 0,7 pontos percentuais de junho para julho (passou de 12,4%
para 13,1%) (...) (IBGE, 2020a).

E para culminar:

(...) Foi verificado que entre os ocupados que estavam afastados do trabalho
(...) (9,7 milhdes), aproximadamente 3,2 milhdes de pessoas estavam sem a
remuneracao do trabalho (...) (Ibid.).

Sobre os aspectos da assisténcia estudantil, a Universidade Federal de Santa Maria
(UFSM) realizou a pesquisa intitulada “Monitoramento da evolugédo da sintomatologia pos-
traumatica, depressdo e ansiedade durante a pandemia de COVID-19 em brasileiros”,
em abril de 2020. Com o objetivo de avaliar o impacto emocional da pandemia, através
de questionarios aplicados em mais de 6.000 pessoas (entre estudantes, docentes,
profissionais de saude e populagcdo em geral), os pesquisadores encontraram como
resultados que:

(...) quanto menor a idade, maior foi 0 numero de participantes com sintomas
de depressao, ansiedade, estresse, estresse pos-traumatico e alcoolismo
e que estudantes apresentaram mais sintomas de estresse pds-traumatico
e depressdo do que a populagdo em geral (UNIVERSIDADE FEDERAL DE
SANTA MARIA, 2021).

Esses dados servem de cenario para o presente Relatério Técnico que traz as analises
do banco de dados criado, sendo composto por uma pequena Introdugéo (1), apresentacéao
da Metodologia (2), Resultados e Discussao (3) e Consideracoes Finais (4).

Os Resultados e Discussdo s&o organizados em sete se¢des, indicadas pelas
narrativas dos estudantes. Na primeira secao, Perfil Sociodemografico, nos ocupamos
em apresentar e discutir as caracteristicas demogréficas e sociais; para a segunda sec¢éo,
Perfil Académico e Acesso a Internet, o foco recaiu sobre curso, periodo, acesso a
internet, equipamentos e ambiente de estudo; a terceira se¢éo, Rotina do Estudante,
apresenta e discute a rotina diaria e aspectos de trabalho. A quarta se¢cdo, COVID-19 e
Divulgacao da Ciéncia, se ocupa em compreender qual foi o papel social do estudante da
area na saude durante a pandemia e a busca e uso de informagdes, além do comportamento
frente as orientagbes de prevengdo. Na quinta seg¢éo, Infeccdo/Contaminacdo pelo
Novo coronavirus, sdao apresentados e discutidos os dados relativos as suspeitas e
confirmagdes de COVID-19 pelo estudante e pessoas de seu ciclo préximo, além de 6bitos.
Na sexta secé@o, Impactos Percebidos, sdo expostos e discutidos os impactos na vida
privada e académica do estudante. E por fim, como forma de apresentar a voz do estudante



de graduacéo, a sétima secédo: Recado aos Pesquisadores apresenta as narrativas dos
estudantes em forma de recados deixados ao final do questionario. Para concluir, nossas
Consideracées Finais.

E importante ressaltar os esforcos empreendidos por nosso pequeno grupo
na compreensao dos efeitos observados nos estudantes da saude da UFES nos cinco
primeiros meses da pandemia da COVID-19. Toda ag¢édo na universidade € uma agéo
académica, nesse sentido o desenvolvimento de competéncias especificas, focadas na
pesquisa aplicada, norteou nosso trabalho.

Nosso material j& gerou dois Trabalhos de Concluséo de Curso (TCC), outros dois
TCCs se encontram em produgédo e um capitulo de livro, podendo gerar muitos outros.
Todavia, 0 que mais nos interessa é servirmos de base para a implementagéo de politicas
e normativas na universidade que partam do conhecimento de seu corpo discente e de
atendimento a suas necessidades e especificidades.

NOs, pesquisadores responsaveis pelo presente e-book, nos colocamos a disposi¢éo
dos interessados para o debate.

Margareth Attianezi



SUMARIO

INTRODUGAO........cceurerencsrassesssssessasssessssassssssasassssssassssssssssssssssssssssasssssasansssssasnsssanen 1
METODOLOGIA.......coooeeecrrsrresmsrssmerssmnsssmessssesssseasmssssmnessmnsssmessansssnseasmsessmnsssmnssannssanes 3
RESULTADOS E DISCUSSAD ......ceeecrirecssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssees 5
PERFIL SOCIODEMOGRAFICO ........cocueieeeceeteeeeeeeeeteeaeeeseeetesseses s sesas s sessesssss s s sassensenaes 5
Estudantes participantes da PeSQUISE .........c.covveieeririiiieee e e 5
Estudante @ Moradia...........cccueviiiiiiiinic 10
Estudante € vida fiN@nCeIra...........ccoieeiiiiiiie s 14
Estudante € famili@ ..........ooueeiiiieee e 18
De onde vem o estudante do CCS/UFES? ... 20
PERFIL ACADEMICO E ACESSO A INTERNET ....ouurviirieieeeeeeeeeeeeeseeeeee e 24
(00 £ To TN o171 o o o F PSSR 24
Internet e equipamentos de INFOrMALICA...........ccoviiiiiriie e 26
AMDIENTE A€ ESTUAODS ..o e 34
ALIVIdAAES A8 ENSINO .. st r e n e nae e e e nre e 35
ROTINA DO ESTUDANTE ...ttt sttt s 41
[ I8 To =g Tor= TR g - W 0] (10 F- RSP PRPP 4
Estudante € trabalno ...........ooviiiiiieieee s 43
COVID-19 E DIVULGAGAO DA CIENCIA ........ooteieieieie et 48
O papel social do estudante UNIVEISIHATIO .........ccereeierierese e 48
Abusca € 0 USO de INFOIMAGOES .......cocuiiiiiieiie ettt st sre e 51
Comportamento frente as medidas de PrevenGao...........coceviiirireeeeiese e 54
INFECCAO/CONTAMINAGAO PELO NOVO CORONAVIRUS........covvvrrirircrieerereeseresennes 55
Estudantes € @ COVID-19.......oiiiiiiieieeee ettt bbbt see s 56
Circulo proxXimo € @ COVID-19 ..ot nne s 57
IMPACTO PERCEBIDO ..ottt bbb 60
RECADO AOS PESQUISADORES .......coiiieirieesiinieiisiesee e te st ese e teseesesaesessessenessesannas 62
CONSIDERA(;()ES FINAIS ... e rssssrs s nn s s e s s s s e sss e s sms e sme s smnsnsmnes 64

REFERENCIAS ......eeeeeeeeeeeeeeteeseseeeaseseesassssnssssssasasassnsssssssssssnsassnsnsassssnsssssnssnemsnsanenes 65




SOBRE OS AUTORES ...t ssssssmssssssssssssssssssssssssssnsansas 77




INTRODUCAO

A primeira notificagdo de COVID-19, a doenga causada pelo novo coronavirus (Sars-
CoV-2), aconteceu em dezembro de 2019, em Wuhan, na China (LU; 2 STRATTON; TANG.
2020). Desde entéo, diversos paises tém registrado novos casos ao ponto da Organizagcéao
Mundial de Saide (OMS) declarar que a doenca é considerada uma pandemia em margo
de 2020. No momento dessa declaracao, a doenca ja havia sido notificada mais de 118 mil
vezes e encontrava-se distribuida por 114 paises (WHO, 2020a). Até o presente — novembro
de 2021 - sdo mais de 257 milhdes de casos, totalizando um total superior a cinco milhdes
de mortos no mundo (WORLDOMETERS, 2021).

No Brasil, a primeira notificacdo de COVID-19 foi realizada no dia 25 de fevereiro
de 2020 (RODRIGUEZ-MORALES, 2020). O pais concentra um montante maior que 22
milhdes de casos e mais de seiscentos e doze mil mortos pela enfermidade em novembro
de 2021 (BRASIL, 2021a). No Espirito Santo (ES), um dos estados brasileiros localizado
na Regido Sudeste, tem-se, aproximadamente, 600 mil casos e cerca de 13.000 mortes
ocasionadas pela doencga (SESA, ES, 2020a).

A pandemia impactou a vida do brasileiro em diversos aspectos, entre eles a
educacdo. A educagado € um direito social, conforme preconiza o art. 6° da Constituicéo
Federal de 1988 (BRASIL, 1988), porém, esta se limita ao ensino basico, da creche ao
ensino médio, como descrito no art. 208 do documento supracitado. Quando nos referimos
ao ensino superior, ainda € possivel observarmos a ocorréncia de uma ma distribuicdo das
universidades publicas pelo pais. Esse aspecto € também notado no Espirito Santo que
possui apenas duas instituicbes de ensino superior publicas, a Universidade Federal do
Espirito Santo (UFES) e o Instituto Federal do Espirito Santo (IFES).

A UFES possui 73 cursos de graduacéo, além dos programas de pds-graduacéo e
atividades de pesquisa e extenséo. A graduagéo esta presente em quatro campi, um na
regido sul do estado - na cidade de Alegre, um ao norte - em S&o Mateus, e outros dois na
capital, Vitoria - Campus de Goiabeiras e Campus de Maruipe. Neste ultimo, se encontra
o Centro de Ciéncias da Saude (CCS/UFES). O CCS oferece 8 graduagdes em tempo
integral (Enfermagem e Obstetricia, Farmacia, Fisioterapia, Fonoaudiologia, Medicina,
Nutricdo, Odontologia e Terapia Ocupacional). No total, foram 2.161 alunos matriculados
no ano de 2020, além dos cursos de poOs-graduacdo stricto e lato sensu e residéncias
uni e multiprofissional. Frisa-se que os cursos de graduacgéo da area da saude tém como
uma das suas bases em comum disciplinas biomédicas, exigéncia de atividades préticas
laboratoriais e em servico o mais precocemente possivel, seguindo as orientagbes das
Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) para os cursos da Saude (BRASIL, [S.D.]). No
entanto, em 17 de margo de 2020, a UFES paralisou as atividades presenciais em todos

0s seus quatro campi universitarios, incluindo as atuagdes dos cursos da area da saude



(UFES, 2020a), afetando sobremaneira a rotina e as vivéncias dos estudantes, docentes

e técnicos.

E foi nesse momento, recheado de incertezas e inseguranga, que elaboramos o
presente estudo cujo objetivo maior foi de analisar as concepgdes, vivéncias e préaticas
dos estudantes de graduacgédo da saude do CCS/UFES durante a pandemia da COVID 19.

Para atingirmos tal proposito, realizamos os seguintes objetivos especificos: construir
um perfil sociodemogréfico do estudante; compreender seu percurso académico durante a
paralisacdo; entender quais foram as fontes de informacgéo utilizadas pelo estudante com
referéncia ao novo coronavirus e/ou COVID-19; conhecer as mudangas de rotina impostas
e seu impacto na vida pessoal e académica; aferir os casos de COVID-19 confirmados
entre os estudantes e pessoas proximas e conhecer os sentimentos vivenciados durante o

distanciamento social.



METODOLOGIA

Trata-se de um estudo observacional e transversal, aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa (CEP) da Instituicdo sob nimero 4.120.759 (CAAE 31529520.0.0000.5060)
no dia 29 de junho de 2020 e realizado no Centro de Ciéncias da Saude (CCS) da
Universidade Federal do Espirito Santo (UFES), no qual inclui oito cursos: Enfermagem
e Obstetricia, Farmacia, Fisioterapia, Fonoaudiologia, Medicina, Nutricdo, Odontologia e
Terapia Ocupacional.

Foram inseridos quaisquer estudantes em qualquer curso do campus, de ambos os
sexos e maiores de 18 (dezoito) anos, regularmente matriculados. Aqueles que recusaram
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foram excluidos deste estudo.

Todas as etapas do estudo foram realizadas de forma online e o contato com os
estudantes e a coleta de dados ocorreu entre os dias 01 e 18 de julho de 2020.

Para selecéo da amostra, os pesquisadores enviaram uma mensagem-convite, via
aplicativo de mensagens instantaneas e e-mails, no qual havia os objetivos da pesquisa e
um link para leitura do TCLE e preenchimento do instrumento da pesquisa, hospedado na
plataforma Google Forms®.

Esse instrumento foi previamente elaborado pelos pesquisadores apés leituras
e discussbes de estudos relacionados ao tema e continha 94 perguntas qualitativas e
quantitativas, das quais buscaram coletar informagbes sobre as concepcgdes, vivéncias e

praticas dos estudantes do CCS durante a pandemia de COVID-19.

Em seguida, os dados foram tabulados e analisados através de planilhas do
programa Software Microsoft® Excel® para Microsoft 360 MSO (16.0.13628.20128) 32bits,
do Software Epi Info™ 7.2.4.0 e das bibliotecas WordCloud e spaCy, em Python.

Os dados foram analisados de forma descritiva e dispostos em graficos e diagramas
para as questdes objetivas, o que permite a analise das frequéncias e possibilita o
conhecimento do impacto causado na rotina dos estudantes nos cinco primeiros meses da

pandemia.

As perguntas qualitativas foram analisadas por meio de técnicas de processamento
de texto — Nuvem de Palavras, que investigam a estrutura das sentencas presentes no texto
e a frequéncia das palavras utilizadas nas respostas. A biblioteca spaCy foi empregada
para as tarefas de tokenizacédo e Part-Of-Speech (POS-Tag) do texto. A tokenizacdo é a
extragdo dos fokens (palavras, pontuacdo e demais caracteres) do texto. Ja o POS-Tag
€ a tarefa de identificar as classes gramaticais e fungdes sintaticas de cada palavra ou
foken em uma sentenca. A spaCy também viabiliza a obtencédo dos lemas de cada token,
processo fundamental para a criagdo das nuvens de palavras. Para a formacao das nuvens
de palavras, séo excluidas as stopwords, palavras que quando mantidas no texto podem
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prejudicar o processo de analise, como artigos definidos e indefinidos, pronomes, entre
outras. As nuvens foram geradas com a biblioteca WordCloud, utilizando a frequéncia de
cada palavra.

As nuvens de palavras sdo uma interpretagdo grafica que demostra com que
frequéncia uma palavra é citada no texto. Quanto maior a fonte, mais frequente € a palavra,
demostrando sua relevancia no discurso, sendo um método bastante utilizado na area da
Salde e do Ensino em Saude (VILELA; RIBEIRO; & BATISTA, 2020).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados e discussao sao apresentados de forma conjunta, a fim de facilitar a
leitura, sendo uma escolha dos autores. E serdo apresentados no formato de sec¢des.

11 PERFIL SOCIODEMOGRAFICO

“Desejo parabenizar pela realizagado dessa pesquisa, pois é importante para
conhecer a realidade dos estudantes e viabilizar alternativas de planejamento
académico.”

(Recado do estudante aos pesquisadores).

1.1 Estudantes participantes da pesquisa

Média de

22,5 anos

Figura 1. Média de idade dos estudantes.

Entre os 2.161 alunos regularmente matriculados em cursos do Centro de Ciéncias
da Saude em julho de 2020, 378 (17,5%) responderam ao questionario. A média de idade
dos alunos que responderam a pesquisa foi de 22,5 anos (Figura 1). Observa-se que, de
acordo com Censo da Educagéo Superior e outros estudos, as mulheres representam a
maioria do ensino superior brasileiro, com, aproximadamente, 70% das matriculas de cursos
da 4rea da saide (BRASIL, 2019a; RICOLDI; ARTES, 2016; BARROS; MOURAO, 2018).
Esses dados corroboram com os deste estudo, onde temos um campus majoritariamente
feminino. Dos participantes da pesquisa, 83,6% (n=316) foram do sexo feminino € 16,4%
(n=62) do sexo masculino (Grafico 1). A pergunta ainda tinha como opgdo a resposta
“Prefiro ndo declarar”, que néo foi mencionada por nenhum dos participantes.
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Grafico 1. Frequéncia de sexo (n=378).

A literatura aponta que a mulher brasileira passou a ter acesso ao ensino superior
apenas em 1879 e que durante boa parte do século XX as escolhas profissionais se
concentravam nos cursos de magistério e enfermagem, profissbes ligadas ao cuidado,
indicando uma correlagcdo da representacéo social da mulher brasileira com a predile¢ao
profissional (BARROS; MOURAO, 2018; BARBOSA; MONTINO, 2020; SILVA JMS et
al, 2020). Correlagdo essa que persiste até os dias atuais, como indicado em nossos
resultados.

Gréfico 2. Frequéncia de raga/cor autorreferida (n=378).

No que se refere a raga/cor, 53,7% dos estudantes (n=203) se declararam brancos;
43,4% (n=164) pretos e pardos; 0,8% (n=3) Amarelos e 2,1% (n=8) preferiram ndo declarar
(Grafico 2).

Alguns aspectos desses dados merecem uma reflexdo. Sabe-se que em 2016, o
percentual de pessoas brancas com 25 anos ou mais e com ensino superior completo no
Brasil era de 22,2%, ao analisarmos pretos e partos esse percentual cai para 8,8%. (IBGE,
2016). No estado do Espirito Santo, a populagéo negra (pretos e pardos) representa 61,1%
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dos residentes (IBGE, 2020b). Contudo, em nossa amostra, a maioria dos estudantes do
CSS/UFES se apresentou como da racga branca (53,7%; n=203), 0 que ndo corrobora com
os dados demograficos de nosso estado.

Em estudos de anélise do papel das politicas de a¢des afirmativas nas InstituicGes
de Ensino Superior (IES), observa-se que a lei 12.711/2012, que implementou o sistema de
cotas, favorece a busca pela igualdade material, em uma sociedade mais justa, igualitaria
e inclusiva (MELERO; et al, 2018)

Coutinho (2018) discute que entre 2006 e 2007, quando a UFES n&o possuia
sistema de cotas, dentre os 6.389 alunos que ingressaram, 34,37% eram autodeclarados
negros (pardos e pretos). Ja no periodo entre 2008 e 2012, quando vigoravam apenas as
cotas sociais, dos 23.189 ingressantes, 41,12% se autodeclararam negros. Entre 2013
e 2017, ja com as cotas étnico-raciais, dos 24.036 alunos que ingressaram, 50,56% se
autodeclararam negros. Desta forma, a implementacao de reserva de vagas para pessoas
autodeclaradas negras teve impacto no acesso dessa populacdo aos cursos ofertados. No
entanto, ao fazer a estratificagéo por curso, o autor verifica dados um pouco diferentes para
a area da saude. Em cursos como Medicina, Nutricdo e Odontologia, os percentuais de
ingressantes que se autodeclaram negros foi de 35,04%, 35,20% e 34,61 respectivamente.

Nossos dados reafirmam os resultados encontrados pelo autor supracitado, na
UFES pessoas brancas ainda s&o maioria, principalmente nos cursos da saude. Percebe-
se que ainda temos um longo caminho a percorrer ao objetivar promover uma sociedade
equéanime. Discutir amplamente sobre o acesso de negros e pardos em IES no pais, sua
permanéncia e distribuicdo nos diversos cursos ofertados se configura em uma meta a ser
alcancada.

Grafico 3. Frequéncia de estado civil autorreferida (n=378).

Seguindo a reflexao sobre o perfil do estudante do CCS/UFES, indagamos a respeito
do estado civil (Grafico 3) e os estudantes se declaram solteiros em sua maioria (93,9%;
n=355). Os casados representam 3,9% (n=15), seguidos dos que estdo em unido estavel
(1,3%; n=5) e divorciados (0,8%; n=3).
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Esses dados se tornam relevantes quando estudos indicam que o estado civil do
discente é um dos fatores individuais relacionados ao desempenho académico e que alunos
solteiros possuem maiores chances de éxito. No entanto, os mesmos trabalhos referem
que o sucesso académico é multifatorial e que os gestores devem considerar diversas
outras razdes que impactam o desempenho do estudante, devendo atuar na solugcéo das
adversidades enfrentadas (ASSIS; et al, 2013; BRANDT, TEJEDO-ROMERO, ARAUJO,
2021).

Em sequéncia, indagamos quais aqueles que possuiam planos de saude e acessam,
desta forma, a saude suplementar. E quais aqueles que dependiam exclusivamente de
servigos disponiveis no Sistema Unico de Saude (SUS).

Grafico 4. Frequéncia de participantes com e sem plano de saude (n=378).

Entre os participantes, 201 (53,1%) declararam depender exclusivamente do SUS,
enquanto 177 (46,9%) possuem algum tipo de plano privado (Grafico 4). Ou seja, a maioria
dos estudantes do CCS/UFES dependem do sistema de salde brasileiro, ainda que num
percentual bem menor do que a populagédo em geral. Dados do IBGE indicam que 71,5%
dos brasileiros ndo tém acesso a saude suplementar (IBGE, 2019a).

Grafico 5. Frequéncia de pessoas com deficiéncia (n=378).

Outro dado sociodemografico de bastante relevancia diz respeito a presenca de
estudantes com deficiéncia. Ao analisar a Politica Nacional de Educacdo Especial na
Perspectiva Inclusiva, Melo e Martins (2016) observaram que mesmo com avang¢o no
amparo legal para o acesso e inclusdo de pessoas com deficiéncias (PcDs) na Instituicoes
de Ensino Superior (IES) brasileiras, o ensino superior se mantém excludente para essa
populagcdo. Em nossa amostra, apenas 10 estudantes (2,5%) declararam apresentar
algum tipo de deficiéncia (Grafico 5). Alguns fatores sdo apontados por pesquisadores
como barreiras para implementacdo da politica de inclusdo. Dentre esses, destacam-se
0 pouco acolhimento por parte dos professores e gestores, a escassez de profissionais
especializados, falta de recurso para tecnologia especial de aprendizado, o que merece
atencdo das IES (SIEMS-MARCONDES, 2018; GARCIA & MUNHOZ, 2020).

Em 2011, através da Resolugéo n°® 31/2011 do Conselho Universitario, criou-se o
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Nucleo de Acessibilidade da UFES (NAUFES), com objetivo de organizar e fiscalizar a
implementacédo de acdes referentes a promog¢éo de acessibilidade, mobilidade e inclusdo
das PcDs (UFES, 2011). Alguns anos ap0s a criacao do NAUFES, a Universidade adere
a reserva de vagas para pessoas com deficiéncia, em 2016, devido a implementacao do
Sistema de Selecdo Unificada (SISU) para ingresso dos estudantes (UFES, 2016). Essa
acao pode ter contribuido para o acesso de PcDs a UFES, no entanto, ainda ha pouca

representac@o nos cursos da Saude.

Grafico 6. Frequéncia de estudantes que possuem ou néo filhos (n=378).

Observamos que a maior parte dos estudantes, 96,8% (n=366), ndo possui filho e
apenas 3,2% (n=12) possui 1 ou mais filhos. Dos 12 estudantes que possuem filhos, 10
(83,3%) tém somente um filho, 1 (8,3%) dois filhos e 1 (8,3%) possui trés filhos (Grafico 6).

De acordo com Duarte e Teixeira (2021), a finalizagdo do ensino médio e do ensino
superior € o fator que mais contribui para a redugdo do numero de filhos. Poiatti (2020)
identifica que a escolaridade feminina é uma variavel que impacta a fecundidade feminina.
Em outras palavras, quanto maior a escolaridade da mulher, ha uma tendéncia de menor

numero de filhos, o que pode justificar os baixos resultado encontrados em nossa amostra.

Uma revisdo sistematica de literatura apontou que a caracteristica “possuir ou nao
filhos” tem ambivaléncia entre os universitarios em relacdo a adoecimentos na graduacéo.
Ou seja, alguns estudantes consideram que possuir filhos é um fator protetivo, enquanto
outros consideram ser um fator de risco para o adoecimento durante a formagéo (SOUZA;
CALDAS; DE ANTONI, 2017). Estudos indicam que ter filho(s) ndo necessariamente
impacta no desempenho académico, no entanto, esses estudantes merecem atencéo,
tendo em vista que possuir filho(s) pode influenciar em sua permanéncia na instituicao ou
ser um fator desencadeante para epis6dios mais frequentes de estresse (CESTARI, et al,
2017; ANDRADE; TEIXEIRA, 2017).
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A literatura recente aponta que a permanéncia estudantil de mulheres méaes na
universidade se mostra como um desafio no periodo pandémico. Isso devido ao acumulo
das atividades académicas com as tarefas domeésticas e/ou cuidados com os filhos.
Esses trabalhos revelam que a condi¢do de género leva ao excesso de responsabilidades
exclusivamente sobre as mulheres em uma sociedade patriarcal, gerando acumulo de
tarefas, cansaco fisico e mental, aumentando a vulnerabilidade feminina (SIQUEIRA, et al.,
2020; MACEDO, 2020).

1.2 Estudante e moradia

Nessa secéo, focamos em conhecer as condi¢des de moradia dos estudantes.

Grafico 7. Frequéncia de participantes em relagdo ao niumero de pessoas na mesma casa,
quantidade de quartos e banheiros (n=378).

Quando questionados com quem moravam, 23 (5,4%) estudantes responderam que
moravam sozinhos, 213 (49,7%) moravam com 2 ou 3 pessoas na mesma residéncia e 192
(44,8%) com 4 ou mais pessoas (Grafico 7). No Brasil, a média de pessoas morando em
uma mesma residéncia € de 2,9 (IBGE, 2019b), ja entre os estudantes de nossa amostra,

essa média foi de 3,4 pessoas.

No que diz respeito a quantidade de quartos em suas residéncias, 0,2% (n=1)
relataram n&o possuir; 4,2% (n=18) responderam ter 1 quarto; 32,7% (n=140) ter 2;
62,9% (n=269) ter 3 ou mais quartos (Grafico 7). Apesar dos dados coletados na pesquisa
revelarem um namero alto de estudantes com 3 ou mais quartos, o niumero de residentes
por domicilios também se encontra alto, podendo caracterizar um adensamento domiciliar

excessivo.

O IBGE (2020c) considera o adensamento domiciliar excessivo como uma
inadequacao domiciliar e o define como uma situagcdo em que ha mais de 3 moradores para
cada comodo utilizado como dormitério. Nesse sentido, seria importante o desenvolvimento
de novas pesquisas que pudessem correlacionar o nimero de quartos por domicilio e o
adensamento domiciliar. Observamos ainda que aspectos relacionados a habitacdo séo
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relevantes, considerando o protocolo de controle de transmisséo da COVID-19 que conta
com distanciamento social e isolamento domiciliar como medidas preventivas (BRASIL,
2020a).

A vulnerabilidade habitacional é, portanto, um complicador para a execugédo da
prevencdo a COVID-19 (SILVA; GALLARDO, 2020). Risso et al (2020), apontam que nas
regides periféricas existe um elevado nimero de residentes por moradia e que esse fator
pode ser uma barreira para as agbes de prevencdo a COVID-19. Além de favorecer a
contaminagdo de doengas, uma casa com excesso de moradores pode impactar na
educacdo em decorréncia do pequeno espaco fisico destinados aos estudos, topico que
seré discutido mais adiante (PASTERNAK, 2016).

Entre os estudantes, 36,2% (n=137) declararam ter um banheiro em casa, 44,2%
(n=167) possuem dois banheiros, 19,6% (n=74) possuem trés ou mais banheiros em casa
(Gréfico 7). Segundo dados do IBGE, mais de 2% da populagéo brasileira ndo possui
banheiro na residéncia (IBGE, 2019b). No entanto, em estudos realizados com estudantes
universitarios, a maioria relata ter ao menos um banheiro em casa, corroborando nossos
achados (PEREZ; et al, 2016).

O banheiro compartilhado deve receber uma atengéo especial, ja que o isolamento
social de uma pessoa com COVID-19 deve ocorrer de maneira a evitar a contaminagéo dos
demais moradores da residéncia. Orienta-se que o morador contaminado tenha um quarto
e banheiro para uso exclusivo, o que pode ser impossivel em casas com muitos residentes
ou poucos banheiros, sendo necessario intensificacdo dos cuidados (GOVERNO DO
ESTADO DO PARANA, 2020).

No caso da amostra analisada, a maioria declarou possuir dois banheiros, seguidos
de pessoas que relatam possuir um banheiro, porém, conforme anteriormente analisado, a
maioria relata morar com duas ou trés pessoas em uma mesma residéncia.

75,6%

Gréfico 8. Frequéncia dos que moram Grafico 9. Frequéncia dos que ndo
em residéncias que possuem o esgoto sabiam sobre o descarte de esgoto de
ligado a rede municipal (n=378). suas residéncias (n=378).
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No que diz respeito ao conhecimento dos estudantes sobre o saneamento de suas
residéncias, estes foram questionados se sabiam para onde iria 0 esgoto de suas casas.
Assim, 1,6% (n=6) relataram que o esgoto esta ligado a fossa séptica, 1,8% (n=7) relatou
que o esgoto de sua residéncia esta ligado diretamente a um rio, riacho ou valédo, 6,3%
(n=24) que esta ligado a uma fossa comum. A maioria, 75,6% (n=286), informou que o
esgoto de sua residéncia é ligado a rede municipal de esgoto (Grafico 8) e 14,5% (n=55)
relatam desconhecer esta informacao (Grafico 9).

A legislacdo sanitaria brasileira aponta a estreita relacdo entre o esgotamento
sanitario e a saude publica, uma vez que diversas doencas tém sua origem em questbes
sanitarias. Nesse sentido, no Brasil, a Lei n°® 11.445, de 5 de janeiro de 2007, estabelece
as diretrizes nacionais para o saneamento basico e cria o Comité Interministerial de
Saneamento Basico. Mais recentemente, a Lei n°® 14.026, de 15 de julho de 2020, atualiza
0 marco legal do saneamento basico indicando a universalizagdo desse servigo no pais.
Vale ressaltar que saneamento basico universal, até o ano de 2030, faz parte do Objetivo
6 dos “Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel”. (POLIGNANO, 2000; OLIVEIRA, et al.,
2015; UNICEF, [S.D])).

Referente a pandemia, recentemente pesquisadores detectaram a presenca de
material genético do virus em fezes de pessoas infectadas e em amostras coletadas dos
esgotos. Esta informacéo é importante para futuras agées de vigilancia da doenga, estando
relacionada com o saneamento (SOUZA, LP et al., 2020).

As residéncias da maioria dos estudantes estédo ligadas a rede geral, no entanto,
chama a atengéo o fato de que quase 15% dos estudantes da area da saude ndo sabem para
onde vai 0 esgoto de suas moradias. Além do fato de 1,8% (n=7) habitarem em territérios
sem infraestrutura, com esgoto diretamente ligado a rios, riachos ou valdes. Apesar de, no
Brasil, cerca de 60% dos municipios terem servi¢co de esgotamento sanitario, sabe-se que
este servico possui uma distribuicdo desigual nas cidades brasileiras (IBGE, 2020c). Como
observado, os achados da presente pesquisa divergem dos dados gerais para a Regiao
Sudeste do pais, regido mais provida de sistemas de esgotamento sanitario, chegando
a 88,9% de domicilios (lbid). Nao foram encontrados dados atualizados referentes ao
Estado do Espirito Santo. Esses achados também demonstram a pluralidade de origem
dos estudantes, uma vez que outros dados indicam um perfil socioeconémico mais elevado
entre os alunos do CCS quando comparado ao perfil do estado. Da mesma forma, esse
aspecto pode indicar as desigualdades sociais, relagéo entre estudantes de fora da Regido
Sudeste, assim como, a presenca de estudantes que ndo moram em regides metropolitanas.
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Grafico 10. Frequéncia dos que recebem agua da rede publica de abastecimento (n=378).

Ainda no que se refere ao saneamento, os estudantes foram questionados quanto
a origem da agua consumida em sua residéncia. No universo pesquisado, 1,6% (n=6) tém
minas ou nascentes como fonte de agua para o consumo, 3,2% (n=12) consomem agua
de poco artesiano, 94,7% (n=358) informaram receber agua da rede publica e 0,5% (n=2)

responderam outras fontes (Grafico 10).

A maioria da populagao brasileira (88,2%) possui acesso a agua pela rede geral
de distribuicéo e, similar ao que acontece com o esgotamento, a Regido Sudeste também
€ uma das regides com maior porcentagem de domicilios com acesso a rede de agua
publica (IBGE, 2020c). Segundo o Sistema Nacional de Informagdes sobre o Saneamento
(BRASIL, 2019b), o Estado do Espirito Santo tem um indice médio de atendimento urbano
por rede de 4gua superior aos 90%, dado que corrobora este estudo.

No momento da coleta de dados, no quinto més a partir da declaragdo de pandemia
pela OMS, as orientacdes de prevengéo incluiram o uso da 4gua e sabéo para higienizagéo
de maos, élcool etilico 70% em gel para desinfeccdo de pequenas areas e materiais
reutilizaveis, além do hipoclorito de sodio a 0,5% para desinfeccéo de superficies (BRASIL,
2020a). Embora nédo tenha sido detectada a presenca do virus SARS-CoV2 em instituicbes
de abastecimento de agua potavel, o risco é baixo, alguns estudos de laboratério que
ocorreram em ambientes controlados indicaram que o virus poderia permanecer infeccioso
em agua contaminada (WHO, 2020b).

No que se refere ao acesso ao saneamento basico dos estudantes participantes e
sua relagdo com o risco de contaminagéo, observa-se que esse grupo se encontra em risco
baixo uma vez que a maioria possui acesso a esse servi¢co. No entanto, néo foi possivel

obter informagdes quanto a qualidade da agua consumida.
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1.3 Estudante e vida financeira

Grafico 11. Frequéncia dos cadastrados ou nédo no programa de assisténcia estudantil da UFES
(n=378).

Nesta proxima secao serdo analisados os dados referentes a vida financeira dos
estudantes do CCS UFES. Inicialmente, os estudantes foram questionados quanto ao
cadastro na assisténcia estudantil. Obteve-se como resultado que a maioria (59,8%; n=
226) dos estudantes ndo estava cadastrada (Grafico 11). Na sequéncia, os estudantes
assistidos foram questionados sobre quais auxilios recebiam. O grafico 12 demonstra essa
distribuigao.

Grafico 12. Quantidade de estudantes por tipo de auxilio oferecido pelo programa de
assisténcia estudantil da Universidade (n=152).

Em nossa amostra, 107 estudantes (28,3%) declararam receber o Auxilio Transporte
no valor de R$ 97,50, 69 (18,25%) o Auxilio Moradia no valor de R$ 200,00, 125 (33%) o
Auxilio Material Didatico de R$50,00 e 139 (36,7%) o Auxilio Alimentagdo que consiste
em um desconto de 100% em refei¢cdes no Restaurante Universitario (UFES, 2020b). Um
estudante relatou receber outro tipo de auxilio, que néo foi identificado.
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Quanto a receber bolsa de algum programa, apenas 15,6%(n=59) dos estudantes
declaram possuir alguma bolsa como visualizado no Gréfico 13.

Grafico 13. Frequéncia dos que recebiam remunerag¢éo de algum programa institucional da
Universidade (n=378).

E relevante salientar que por ser uma universidade federal, as verbas para gestdo
institucional da UFES provém do Governo Federal, que reconheceu a assisténcia estudantil
como politica publica, através da instituicdo do Programa Nacional de Assisténcia Estudantil
(PNAES), promulgado em 2010. Devido as lutas por melhorias da permanéncia estudantil,
foi criado em 2013 o Programa Bolsa Permanéncia com objetivo de auxiliar os estudantes
que se encontravam em situagdo de vulnerabilidade socioeconémica. Porém, trés anos
depois, o Ministério da Educagdo (MEC) suspendeu novas inscricbes nesse programa,
exceto para estudantes quilombolas e indigenas, mantendo o beneficio apenas aos
cadastrados (BRASIL,2010; DUTRA; SANTOS, 2017).

Ha de se ressaltar que os valores dos auxilios concedidos pelo PNAES néo foram
reajustados desde sua criagdo, com excec¢do do auxilio transporte, totalizando em 2020,
R$347,50. Percebe-se que, de forma geral, os investimentos no ensino superior brasileiro
tém sofrido grande reducéo, resultando em 2019 no corte de 1.100 beneficios do Programa
Integrado de Bolsas da UFES (UNIVERSO UFES, 2019).

Os cortes e bloqueios de verbas, a partir de 2016, levaram a universidade a passar
por dificuldades financeiras mesmo apds ajustes nas despesas. A reducéo de verbas tem
impacto em atividades de ensino, pesquisa e extensao, além da assisténcia estudantil.
A UFES conta com um quantitativo significativo de estudantes de baixa renda e projetos
custeados pela universidade, nesse sentido o beneficio da assisténcia estudantil auxilia na
permanéncia dos discentes na universidade (UFES, 2021).

Cabe destacar que, com a paralisagdo das atividades presenciais nas instituigdes
de ensino superior em decorréncia da pandemia, as vulnerabilidades socioecon6micas

dos discentes foram evidenciadas. Sendo percebidas, por exemplo, na demora das
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instituicbes para adesdo ao ensino remoto, em funcédo da desigualdade de acesso ao
ambiente virtual (DIB, 2020). Ainda referente a Assisténcia Estudantil (AE), destaca-se
que 40% dos estudantes entrevistados encontravam-se cadastrados na Pré-Reitoria de
Assuntos Estudantis e Cidadania (PROAECI) aguardando o beneficio. No entanto, foram
surpreendidos pela Carta Aberta a Comunidade Universitaria: Implicagbes dos Cortes
Orcamentarios na Permanéncia Estudantil e no Processo de Democratizacdo do Ensino
Superior, de junho de 2021 (PROAECI, 2021). Assinada pelo pro-reitor, a carta informou a
insuficiéncia dos valores repassados pelo governo federal, Ministério da Educacgéo, para
atender a todos os estudantes que necessitam de auxilio. Portanto, torna-se claro que
o corte de 18,3% no orgamento da Ufes, ira ampliar o abismo social e a vulnerabilidade
socioecondmica do corpo discente.

O principio constitucional que rege a educagdo superior no Brasil, destaca a
indissociabilidade entre ensino, extenséo e pesquisa, conhecido como tripé universitario.
Nesse sentido, e para o enfrentamento do atual contexto, seria importante ampliar esse
principio tornando-o um “quadripé” universitario composto pelo ensino, extensao, pesquisa

2

A . 37,8%

e permanéncia (UNE, 2021).

Entre 1,5 e 3 salarios _

Menor que 1,5 salarios

Figura 2. Renda familiar mensal dos participantes (n=378).

Aprofundando a analise dos aspectos socioeconémicos, os estudantes foram
indagados sobre sua renda familiar mensal. Dentre as respostas presentes na pesquisa
(Figura 2), 32% (n=121) possuiam renda familiar menor que 1,5 salarios-minimos,
classificados como pertencentes a classe social E (até 2 salarios-minimos) (ROSA;
GONGCALVES; FERNANDES, 2014). Evidencia-se que, no momento da pesquisa, o salario-
minimo brasileiro encontrava-se em R$ 1.045,00 (mil e quarenta e cinco reais).
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O Mapa do Ensino Superior no Brasil, divulgado em 2020, pelo Sindicato das
Entidades Mantenedoras de Estabelecimentos de Ensino Superior do Estado de Sdo Paulo
(Instituto SEMESP, 2020), aponta que quanto maior a classe social, maior a condicao de
cursar 0 ensino superior.

E valido entender que, segundo Lemos (2012) ao se referir as teorias sociais de Max
Weber (1864-1920), classe social ndo se restringe apenas ao critério econémico, mas em
uma combinagédo de fatores que contribuem para atribuicdo de uma “posicéo social” para
um determinado individuo, sendo eles: o status, a renda e a capacidade de influéncia sobre
outros individuos. Para Weber, o status é a soma da estruturagédo do individuo a partir das
questdes financeiras e do seu poder de aquisicdo, que por sua vez, interfere diretamente
na capacidade de influenciar outros individuos.

Sendo assim, entende-se que entre os fatores analisados para definicdo de
classe social, as palavras “renda” e “financeiro” aparecem como fatores pertencentes e/
ou determinantes. Portanto, é valido considerar que segundo os dados apresentados
pelo instituto e embasados na definicao feita pelo sociélogo citado anteriormente, quanto
maior sua renda, seu status (estruturagdo das questdes financeiras) e/ou habilidade para
influenciar (poder aquisitivo), maiores serdo suas chances de cursar o ensino superior no
Brasil.

Grafico 14. Frequéncia dos que nao Grafico 15. Frequéncia de estudantes
possuem renda prépria (n=378). e familiares nao participantes de
programas de transferéncia de renda
(n=378).

No que diz respeito ao aspecto renda prépria dos estudantes, 88,1% (n=333) dos
estudantes responderam que ndo possuiam (Grafico 14) e 83,3% (n=315) declararam
nao participar e ndo ter familiares que participam de programas de transferéncia de renda
(Grafico 15). Outros dados observados foram que 11,9% (n=45) dos graduandos relataram
possuir alguma renda. Entre estes, apenas 22,2% (n=10) tém sua renda como a principal
do seu nucleo familiar.
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No contexto da pandemia, em 09 de abril de 2020, foi iniciado o pagamento do
Auxilio Emergencial do Governo Federal, beneficio financeiro destinado aos trabalhadores
informais, microempreendedores individuais (MEI), autbnomos e desempregados, que
teve por objetivo conceder renda emergencial no periodo de enfretamento a crise causada
pela COVID-19. De acordo com o divulgado pela midia, em junho de 2020, cerca de 55,2
milhées de cidadaos brasileiros haviam se cadastrado para receber este beneficio. No
entanto, muitos desses tiveram suas solicitagcbes negadas ou indeferidas devido a falta
de atualizacdo das 15 (quinze) plataformas que estavam sendo utilizadas como base para
analise dos pedidos realizados, como dito pelo presidente da DataPrev em entrevista
coletiva. E valido ressaltar ainda que o valor do beneficio era de R$ 600,00 (seiscentos
reais) conforme previsto pela Lei Federal n° 13.982 de 02 de abril de 2020 (GLOBOPLAY,
2020).

Pode-se, portanto, aventar a hipotese de que algumas familias de discentes tiveram
seu beneficio negado.

1.4 Estudante e familia

Grafico 16. Frequéncia dos que possuem ao menos um familiar dependente de seus cuidados
(n=378).

Analisando as relag6es familiares, os discentes foram indagados sobre a existéncia
de familiares sob seus cuidados. E 12,4% (n=47) dos participantes da amostra estudada
declararam possuir algum familiar dependente, como demostrado no Grafico 16.

Grafico 17. Frequéncia dos que possuem familiares com dependéncia parcial ou total de seus
cuidados (n=47).
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Entre os 47 estudantes que declararam ter familiares sob seus cuidados, 38 (80,9%)
tém uma pessoa sob seus cuidados, 5 (10,6%) tém duas e 4 (8,5%) tém trés ou mais. Além
disso, como descrito no Grafico 17, 25,5% (n=12) relataram que seus familiares dependem
totalmente de seus cuidados e 74,5% (n=35) relataram que seus familiares dependem
parcialmente.

Grafico 18. Frequéncia quanto ao grau de parentesco (n=47).

Em relagdo ao grau de parentesco, 20 pessoas (42,5%) referiram que seus
dependentes eram pai/mae, 16 avé/avd (34%), 8 filho/filha (17%), 7 irméo/irma (14,8%),
2 tio/tia (4,2%), 1 primo/prima (2,1%) e 1 sobrinho/sobrinha (2,1%), evidenciando-se a
existéncia de discentes responsaveis por mais de um dependente (Gréfico 18).

Pesquisadores indicam que, no Brasil, € a familia que assume a responsabilidade
dos cuidados, especialmente com idosos, por varios fatores, entre eles, o baixo custo.
Apontando que, o tempo diario de dedicacdo do cuidador € extenso e acarreta desgastes
fisicos, mentais, sobrecargas e sofrimento. O dado citado corrobora com os achados deste
estudo, pois a maioria das pessoas cuidadas sdo avés e pais, que geralmente sdo os
membros mais velhos das familias, levantado a hip6tese de que esses estudantes possuem
menos disponibilidade para executar outras tarefas como as académicas (BORGES et al.,
2017; HEDLER, et al, 2016; CASTELBLANCO, et al, 2020).

Valeberg e Grov (2013), salientam que nem todos os membros da familia que se
predispbéem ao cuidado suprem essas demandas, visto que, alguns podem apresentar
pouco conhecimento acerca da doencga e do cuidado. Destaca-se a importancia do apoio
familiar ao cuidador, auxiliando-o em suas tarefas, o que pode acarretar efeitos positivos
na relagéo entre cuidador e dependente, principalmente quando, como em nosso estudo,
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podem haver mais de uma pessoa dependente de cuidados (PEREIRA, PAIVA e SILVA
2012). Nesse sentido, pode-se levantar a hipotese de que por serem estudantes da area
da saude exista uma predilecdo de escolha para serem os cuidadores entre 0s membros

da familia.
1.5 De onde vem o estudante do CCS/UFES?

Nesta proxima sec¢éo, indagamos sobre o local de origem dos estudantes. A Tabela
1 apresenta a distribuicédo por estados e municipios. Revela-se que nosso estudante &, em
sua maioria, do proprio estado (87,8%). Entre estes, 71,3% (237) s&o oriundos da Regiao
Metropolitana da Grande Vitéria. No mais, 43 estudantes (11,3%) séo dos estados de Sao
Paulo, Bahia, Minas Gerais, Acre, Amazonas, Goias e Para e 0,5% (2) estrangeiros.

Salienta-se que, a partir de 2016, a entrada na uUnica universidade federal do
Espirito Santo, UFES, passou a ser realizada integralmente pelo Sistema de Selecéo
Unificada (SiSU) do MEC, que oferece vagas aos participantes do Exame Nacional do
Ensino Médio (ENEM). Pode-se pressupor que, a partir de 2020, no contexto da pandemia
e da implantagédo do Ensino-Aprendizagem Remoto Temporario Emergencial (EARTE)
através da Resolugéo 030/2020 (UFES, 2020c), tenha havido um aumento do numero de

estudantes naturais de outros estados.

Estado N %
Espirito Santo 332 87,8
Vitéria 70 18,52
Vila Velha 69 18,25
Serra 53 14,02
Cariacica 29 7,67
Guarapari 12 3,17
Aracruz 10 2,65
Cachoeiro de Itapemirim 9 2,38
Linhares 7 1,85
Colatina 6 1,59
Viana 5 1,32
Anchieta 4 1,06
Castelo 4 1,06
Fundéo 4 1,06
Alfredo Chaves 3 0,79
Ecoporanga 3 0,79
Sé&o Mateus 3 0,79
Baixo Guandu 2 0,53
Afonso Claudio 2 0,53
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ltaguacgu 2 0,53

Pedro Canério 2 0,53
Santa Teresa 2 0,53
Agua Doce do Norte 1 0,26
Alto Rio Novo 1 0,26
Barra de Sao Francisco 1 0,26
Conceigdo da Barra 1 0,26
Domingos Martins 1 0,26
Governador Lindenberg 1 0,26
Ibatiba 1 0,26

Iconha 1 0,26
Itapemirim 1 0,26

Joao Neiva 1 0,26
Marechal Floriano 1 0,26
Mimoso do Sul 1 0,26
Muniz Freire 1 0,26
Nova Venécia 1 0,26
Pinheiros 1 0,26

Pitma 1 0,26

Rio Bananal 1 0,26
Santa Maria de Jetiba 1 0,26
Sao Roque do Canaa 1 0,26
Vargem Alta 1 0,26
Venda Nova 1 0,26

N&o especificou a cidade 10 2,65
Minas Gerais 20 53
Coronel Fabriciano 2 0,53
Janauba 2 0,53
Mantena 2 0,53
Nanuque 2 0,53
Carangola 1 0,53
Caratinga 1 0,26

Chalé 1 0,26

Ipatinga 1 0,26
Luisburgo 1 0,26
Manhuagu 1 0,26
Mariana 1 0,26

Tedfilo Otoni 1 0,26
Timéteo 1 0,26

Nao especificou a cidade 3 0,79
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Rio de Janeiro 5 0,26
Campos dos Goytacazes 2 0,53
Conceigao de Macabu 1 5,56
Nova Iguagu 1 0,53
Rio das Ostras 1 0,26
Séao Paulo 7 1,26
Séao Paulo (capital) 2 0,53
Araras 1 0,26
Ribeirao Preto 1 0,26
Sorocaba 1 0,26
Sumaré 1 0,26
Suzano 1 0,26
Bahia 7 1,8
Eunapolis 2 0,53
Teixeira de Freitas 1 0,26
Mucuri 1 0,26
Caravelas 1 0,26
Iltamaraju 1 0,26

N&o especificou 1 0,26
Acre 1 0,26

Rio Branco 1 0,26
Amazonas 1 0,26
Manaus 1 0,26
Goias 1 0,26
Goiania 1 0,26

Para 1 0,26
Tomé-agu 1 0,26
Exterior 2 0,53
Venezuela 1 0,26
Nao especificou 1 0,26

Tabela 1. Estados e municipios de origem dos estudantes da area da satde do CCS/UFES (n=
378).

Na mesma perspectiva, indagamos a necessidade de mudanca em fungcéo da
matricula na universidade. O Grafico 19 apresenta que 39,4% (149) estudantes tiveram
essa necessidade. E, entre estes, 81,2% (121) retornaram aos seus municipios de origem
no momento da pesquisa.
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Grafico 19. Frequéncia dos que se mudaram para Vitoria (ES) em funcéo da matricula na
Universidade (n=378) e dos que retornaram para o municipio de origem devido a pandemia de
COVID-19 (n=149).

A UFES é a unica universidade publica do estado, como ja afirmado, e essa pode ser
uma influéncia que impulsiona a migragéo. Corroborando com nossa hipétese, o “Atlas da
Migracéo no Espirito Santo” demonstra que uma das principais caracteristicas de migrantes
da capital do estado é o alto indice de jovens com pelo menos a concluséo do Ensino Médio
(DOTA; COELHO; CAMARGO, 2017). No entanto, o relatério mencionado ndo aborda as
possiveis causas para essas migragoes, o que deve ser discutido por estudos futuros.

No que diz respeito ao retorno para a familia, pesquisadores indicam que morar
com os pais pode ser um fator protetivo na pandemia de COVID-19 (CAO; et al 2020),
justificando as frequéncias de vocébulos encontradas na Nuvem de Palavras da Figura 3.

Figura 3. Nuvem de Palavras dos relatos sobre a raz&o de retorno para sua cidade de origem
(n=149).

Ao serem questionados sobre a razédo para esse retorno, a palavra “Familia” ganha
destaque como uma grande frequéncia de cita¢des, seguida por “Gasto”, demostrando
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uma preocupagdo com as despesas de moradia que impactam na economia familiar. A
utilizacao de outros termos, no mesmo campo semantico, reforca essa tese, “Necessidade”
“Aluguel” “Reducdo” “Despesa” e “Custo” sdo vocabulos que também aparecem nessa
nuvem de forma frequente. Enquanto “Isolamento”, “Contagio” e “Necessidade” parecem
dizer respeito a preocupagdo com o contagio pelo coronavirus tipo 2.

21 PERFIL ACADEMICO E ACESSO A INTERNET

“Espero que esse estudo possa ser proveitoso para a comunidade em geral
e acredito que eventualmente ir4 expor o impacto da desigualdade social da
comunidade académica da UFES no acesso ao conhecimento.”

(Recado do estudante aos pesquisadores).

2.1 Curso e periodo

Nessa proxima sec¢édo nosso olhar recaiu sobre o perfil académico dos estudantes
do CCS/UFES.

Grafico 20. Frequéncia dos participantes por cursos oferecidos pelo CCS/UFES (n=378).

Em nosso estudo observamos representantes de todos os oito cursos na seguinte
distribuicdo: Fonoaudiologia 23,3% (n=88); Farmacia 16,1% (n=61); Odontologia 14,3%
(n=54); Fisioterapia 13,8% (n=52); Medicina 10,3% (n=39); Terapia Ocupacional 7,7%
(n=29); Nutricdo 7,4% (n=28) e Enfermagem 7,1% (n=27). Demonstrando ser uma amostra
significativa (Gréfico 20).
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Gréfico 21. Frequéncia por periodo dos cursos oferecidos pelo CCS/UFES (n=378).

No que se refere a distribuicdo por semestre em que os alunos estavam matriculados
(Grafico 21), 27 (7,1%) eram do 1° periodo, 56 (14,8%) do 2° periodo, 42 (11,1%) do 3°
periodo, 36 (9,5%) do 4° periodo, 40 (10,6%) do 5° periodo, 42 (11,1%) do 6° periodo, 51
(13,5%) do 7° periodo, 43 (11,4%) do 8° periodo, 26 (6,9%) do 9° periodo, 14 (3,7%) do
10° periodo, 1 (0,2%) do 11° periodo e nenhum do 12° periodo. Houve uma distribuicdo
bastante homogénea em todas as etapas de formagao. Salientamos que ha cursos com oito
semestres de duracédo (Nutricdo e Enfermagem), nove (Fonoaudiologia), dez (Fisioterapia,
Terapia Ocupacional, Farmécia, Odontologia) e doze (Medicina).

Grafico 22. Frequéncia de nao desperiodizados (n=378).

A maioria dos estudantes, 74,6% (n=282), ndo se encontravam desperiodizados
no momento da pesquisa, enquanto 25,4% (n=96) estavam com disciplinas pendentes de
acordo com seu ano de ingresso (Grafico 22).
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Neste sentido, era esperado que, em decorréncia da pandemia da COVID-19, o
nuamero de estudantes periodizados sofresse mudancas, e em 2020 a UFES flexibilizou as
normas académicas com objetivo de contribuir com a permanéncia (UFES, 2020d).

A Resolugdo n° 33/2020, de 24 de agosto de 2020, dispde sobre uma nova
modalidade para trancamento de matricula, o Trancamento de Matricula por Motivo de
Pandemia (TMP). O universitario ao solicitar a suspensao temporaria, ndo perde o vinculo
com a instituicdo e ndo tem esse periodo computado para fins de integralizacéo curricular. O
Coeficiente de Rendimento Académico (CRA) e o Coeficiente de Rendimento Normalizado
(CRN) também sofreram alteragdes com a resolugdo. No primeiro e segundo semestre
letivo de 2020, esses critérios ndo foram utilizados para selecdo em programas de bolsas
(UFES, 2020d).

Em artigo de analise sobre os indices de evaséo de estudantes universitarios durante
a pandemia, Nunes (2021) refere que, embora as instituicdes tenham buscado medidas de
adaptacdo para esse contexto, 0 aumento no nivel de ansiedade, estresse e depresséo
entre os estudantes pode contribuir no crescimento nos indices de evasao. A pesquisadora
ainda salienta que a evasdo é um processo complexo onde fatores externos, internos e
carateristicas dos estudantes influenciam na escolha de interromper a graduacgéo antes do
tempo adequado para integralizagéo.

2.2 Internet e equipamentos de informatica

Aseguinte se¢do se ocupa em conhecer o nivel de acesso a internet e a equipamentos
de informatica. E importante ressaltar que esta pesquisa foi realizada utilizando o Google
Forms, portanto, era condi¢cdo possuir algum tipo de acesso no momento da pesquisa.

Grafico 23. Frequéncia dos que possuem acesso a internet em casa (n=378).

Apenas 1,1% (n=4) dos graduandos relatam nao possuir internet em casa (Grafico
23). Em andlise que considerou todos os campi da universidade, chegou-se ao percentual
de 4% (UFES, 2020e). Pesquisas indicam algumas estratégias para minimizar esses
impactos nas universidades, como o suporte material através da doacdo de equipamentos
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pela gestdo e a escuta atenta sobre o método de ensino remoto proposto, possibilitando
desta forma, reduzir as desigualdades de acesso ao ensino virtual (APPENZELLER, et
al 2020). E, partindo da mesma premissa, a UFES criou em novembro de 2020, o Auxilio
Emergencial de Inclusdo e de Acessibilidade Digital como forma de mitigar os problemas
de acesso dos estudantes. As chamadas para o cadastro ocorreram durante os periodos
académicos 2020/1, 2020/2 e 2021/1. A primeira e segunda chamada foram abertas a
todos estudantes de cursos presenciais de graduacéo da UFES com renda familiar bruta
mensal de até 1,5 salario-minimo per capita, sem equipamento de informatica (notebook ou
computador de mesa) e/ou servico de internet. Esse auxilio oportunizou a possibilidade de
participar das aulas virtuais, entretanto, nos editais de chamadas posteriores, somente os
ingressantes puderam se inscrever para serem contemplados (UFES, 2020f).

A “Lei da Conectividade” (BRASIL, 2021b), aprovada recentemente pelo Congresso
Nacional, dispde sobre a garantia de acesso a internet, com fins educacionais, a alunos e
professores da educagédo publica. O texto da Lei prevé como fontes de recursos o Fundo
de Universalizagdo dos Servigos de Telecomunicacdes (FUST) e o saldo correspondente
a metas ndo cumpridas dos planos gerais de universalizacdo dos servicos telefénicos. No
entanto, tal Lei, foi vetada pelo Presidente da Republica, Jair Messias Bolsonaro. O veto
foi derrubado pelo Congresso Nacional e se encontra sob julgamento de responsabilidade
fiscal, no Supremo Tribunal Federal (STF) (UOL, 2021). Ajustificativa a tal veto se deu devido
a Emenda Constitucional (EC) n° 95/2016 que altera o ato das disposi¢des constitucionais
transitorias, para instituir o novo regime fiscal, e da outras providéncias, estipulando um
teto de gastos publicos em &reas como Saude e Educacgéo por 20 anos (BRASIL, 2016a).
Enfatiza-se que essa EC desconsidera as questbes béasicas de planejamento como, por
exemplo, o crescimento populacional brasileiro durante duas décadas.

Grafico 24. Frequéncia quanto ao tipo de tecnologia de internet em casa (n=374).
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Quando questionados sobre o tipo de tecnologia que possuem em casa para
acessar a internet, e sabendo que as op¢des eram de multipla escolha, dos 374 estudantes
com acesso em suas residéncias, 313 (82,8%) possuem acesso por banda larga fixa, 134
(35,8%) por conexao via radio, 36 (9,6%) por banda larga mével 3G ou 4G, 16 (4,3%) por
conexao via satélite, 5 (1,3%) por outras (sem especificar a tecnologia) e 1 relatou ndo
saber (Gréfico 24).

Em nosso pais, desde 2008, ocorre uma tendéncia de crescimento do niumero de
domicilios com acesso a internet onde a banda larga fixa esté presente na residéncia de 62%
dos brasileiros e, de modo geral, 39,2% realizam esse acesso através de microcomputadores
(COMITE GESTOR DA INTERNET NO BRASIL, 2018). No entanto, observa-se o impacto
da renda nesse prisma, uma vez que entre a populagdo com renda per capita inferior a US$
5,50 por dia, a proporcao de quem acessa através de microcomputadores era de 11,8% em
2019. Nesse segmento da populagédo, ha uma maior dependéncia do celular como Unico

equipamento de acesso (IBGE, 2020d).

Se calcularmos o cambio de 1 doélar em, aproximadamente, R$5,50 (valor de
novembro de 2021), pode-se chegar a uma renda per capita de, aproximadamente R$30,25
por dia ou uma renda mensal de R$907,50 por pessoa. A realidade dos estudantes do CCS/
UFES demonstra que 62,2% (n=235) possui uma renda familiar bastante inferior, abaixo de
3 salarios-minimos como demonstrado na Sec¢éo 1.3 — “Estudante e vida financeira”.

No que diz respeito a conexdo moével 3G ou 4G, dados indicam que esta se faz
presente para 27% da populagdo brasileira. Mas, como apontado anteriormente, com
variagéo de percentuais de acordo com a renda do individuo (lbdi).

Um namero expressivo de sujeitos (n=313) em nosso estudo relata ter internet de
banda larga fixa e essa tecnologia, dentre as disponiveis, & a que melhor garante velocidade
e estabilidade no acesso. Em se tratando de 4G, o Brasil estd em 51° no ranking mundial
que compara a velocidade média dessa tecnologia, apresentando também uma velocidade
de download abaixo da média (OPENSIGNAL, 2016).

A conexao via radio é indicada como pouco utilizada na Regido Sudeste (4%),
entretanto, a mesma publicacdo j& mencionada afirma ser comum encontrar individuos que
fazem seu uso no interior e em pequenas cidades (ibdi). Uma vez que muitos estudantes
retornaram para o interior durante a pandemia, esta pode ter sido a razdo para que nossos
resultados fossem téo dispares (35,8%) no uso dessa tecnologia.

Sabe-se que a tecnologia esta intimamente ligada a qualidade de acesso que este
estudante tera durante o ensino remoto, impactando diretamente na qualidade deste ensino.
Nesse sentido, os estudantes responderam a pergunta de opinido sobre a qualidade de seu
acesso a internet.
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Grafico 25. Frequéncia quanto a classificagcao da qualidade de internet (n=374).

Embora o acesso a internet seja amplo, resultando em 98,8% da amostra, a
qualidade de navegacéo é de ‘regular’ ha ‘muito ruim’ para mais de 40% dos entrevistados,
como observado no Grafico 25. Esses dados apresentam similaridade com os dados de
estudantes universitarios pesquisados em Minas Gerais pela Empresa Junior da Faculdade
de Educacéo Fisica e Fisioterapia — FAEFI/UFU em que quase 40% classificaram o acesso
como ‘regular’ ou ‘ruim’ (UFU, 2020).

A pandemia e a necessidade de um sistema remoto de ensino comprovaram as
condicbes nada satisfatorias de estudantes brasileiros quanto ao alcance a internet e o
quanto as politicas publicas precisam ser melhoradas para que se evite o agravamento
da desigualdade social no Brasil (CUNHA; SILVA, AS e SILVA, AP, 2020). Isso pode
ser demonstrado pelos aspectos sociodemograficos: no ensino superior brasileiro, os
estudantes que possuem menos condi¢des de acesso a internet de qualidade durante a
pandemia sdo os moradores de regides rurais e municipios do interior do pais, negros ou
indigenas, e de baixa renda (NASCIMENTO, et al, 2020), expondo a desigualdade social
brasileira.
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Figura 4. Nuvem de Palavras quanto a avaliacdo de qualidade da internet (n=374).

Neste sentido, ao responderem sobre o motivo pelo qual avaliavam a qualidade
do seu acesso 6timo, bom, regular, ruim ou muito ruim, as palavras “Internet”, “Sinal”,
“Conexao” e “Lento” aparecem com maior frequéncia e se destacam das demais, colocando
em relevo os aspectos negativos e fatores que possam dificultar um bom uso de recursos
online (Figura 4). A Nuvem de Palavras nos da também a dimenséo da desigualdade pela
variabilidade dos termos indicados, uma vez que ter uma boa ou 6tima conexéao é fator
fundamental para a continuidade dos estudos em tempos de distanciamento.

Figura 5. Nuvem de Palavras quanto a realizagcéo de atividades académicas remotas (n=374).

Corroborando com os achados anteriores, a Figura 5 apresenta a Nuvem de
Palavras gerada quando os estudantes formam incentivados a dar sua opinido sobre a
realizacdo de atividades académicas remotas utilizando a internet de sua residéncia. As
palavras “Aula”, “Qualidade” e “Dificuldade” foram as mais recorrentes. E valido ressaltar
que no periodo de aplicagdo desta pesquisa, o ensino remoto regular ainda era estudado
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como uma possibilidade na universidade, sendo motivo de muitas especulacdes entre
a comunidade universitaria, indicando as incertezas e insegurancas deste periodo. No
momento da pesquisa, os estudantes possuiam duvidas se teriam condi¢cdes para a
realizagdo de atividades remotas.

Quando questionados sobre os principais equipamentos de acessos a internet, o
Gréfico 26 apresenta alguns dados que se distinguem. Entre os estudantes pesquisados,
1,8% (7) ndo possuem smartphone ou fazem uso compartilhado desse recurso.

Grafico 26. Frequéncia quanto aos tipos de equipamentos de acesso a internet (n-374).

Quanto a possuir Notebook, 46,6% (176) declararam ndo possuir ou ser esse
equipamento de uso compartilhado. Sobre Tablet, 90,5% (342) ndo possui ou tem seu uso
compartilhado. E no que diz respeito a computador de mesa, 95,2% (360) n&o o possui ou
também fazem uso compartilhado.

No que se refere a dados oficiais sobre a propriedade de equipamentos de
informatica e acesso a internet pela populagédo brasileira, o IBGE publicou o relatério
“Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua” em 2019 (IBGE, 2019b). Este
documento aponta que, na Regido Sudeste, 95,3% dos domicilios possuem telefone movel
celular, e que a utilizagdo da internet domiciliar teve um aumento de 3,6 pontos percentuais
em relacdo a 2018, atingindo 82,7% dos domicilios no pais. Esse dado destaca um
crescimento acelerado, principalmente no Sudeste, onde esse percentual totalizou 87,3%
dos domicilios com utilizagéo de internet. Entretanto, e apesar do acesso, € preciso avaliar
0s equipamentos e o tipo de conexdo da internet utilizada nestes domicilios. Em 2019, o
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relatorio citado aponta que dentre os equipamentos utilizados para acessar a internet, o
uso de telefone mével celular totalizou 99,5% dos domicilios, em segundo lugar encontra-
se o computador de mesa com 45,1%, seguidos pela televisédo e pelo Tablet, 31,7% e 12%,

respectivamente, corroborando com os achados da presente pesquisa.

O mesmo relatério revela que a distribuicdo de acesso a estes equipamentos néao
€ igualitaria, estando relacionada com o rendimento médio per capita dos domicilios. Nas
residéncias que ndo contavam com computadores de mesa, o rendimento médio foi de R$
789,00 per capita. Para aquelas que possuiam pelo menos um desses equipamentos, o
rendimento médio foi de R$ 2.183,00; chegando a alcancgar rendimentos de R$ 3.573,00
(Ibid.).

Figura 6. Nuvem de Palavras quanto a qualidade dos equipamentos que possuem (n= 374).

Ao serem questionados quanto a qualidade dos equipamentos que possuem, a
Nuvem de Palavras gerada (Figura 6) indica a palavra “Bom” como a mais frequente, seguida
de “Otimo”. No entanto, palavras como “Ruim”, “Antigo”, “Razoavel”, também foram citadas,
mas em menor frequéncia. A qualidade dos equipamentos pode ser associada a possiveis
dificuldades de conex&o a internet, e consequentemente, impactar a realizagéao de atividades
ou participacdo nas aulas que exigem acesso online de boa qualidade, principalmente na
perspectiva de “ligar a cAmera” do dispositivo, uma vez que esta acéo exige que o aparelho
consiga transmitir imagem e recepcionar 4udio e video simultaneamente. De acordo com
o relatorio supracitado, dentre os motivos da néo utilizacdo da internet nos domicilios em
regides rurais, a principal justificativa foi de que os servigos de internet sdo caros para o
orgcamento familiar (25,3%). Em domicilios da regido urbana, os principais motivos citados
foram a falta de interesse, seguido pela dificuldade em utilizar os equipamentos para 37,3%
e 27,9% dos pesquisados respectivamente (lbid.).

Resultados e Discussao m



Grafico 27. Frequéncia dos que possuem equipamentos de uso compartilhado e acham ou nédo
possivel té-los disponiveis em horarios de aula (n=187).

Ao serem questionados sobre a possibilidade de terem seus equipamentos
disponiveis em horario de aula, 140 (74,9%) estudantes, que tém equipamentos de
uso compartilhado, consideram possivel té-los disponiveis. Enquanto para 47 (25,1%)
estudantes, essa agdo nao seria possivel (Grafico 27).

Figura 7. Nuvem de Palavras quanto ao motivo de acharem nao ser possivel ter o equipamento
compartilhado nos horarios das aulas (n=47).

Quando indagados sobre o motivo de acharem néo ser possivel ter o equipamento
compartilhado disponivel para as aulas, os estudantes citaram o vocabulo “Irm&o” com
maior frequéncia, seguida de “Pessoa”, “Pai”, “Mae” e “Trabalho”, como observado na
Figura 7. Tais vocabulos podem indicar que o horario integral das aulas dos cursos do
CCS talvez seja um problema para aqueles que moram com a familia e ndo possuem
equipamentos proprios. Uma vez que, equipamentos de uso compartilhado, utilizado em
alguns momentos pela familia, passariam a ser um instrumento de trabalho e de estudo
fundamental para todos.
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2.3 Ambiente de estudos

Grafico 28. Frequéncia dos sem espaco fisico especifico para as atividades académicas
(n=378).

Na seguinte secao, o foco de atengéo recaiu sobre os espacos no domicilio que os
estudantes utilizam para realizarem suas atividades académicas. Dos 378 estudantes que
responderam a pesquisa, 76,7% (n=290) possuem um espago em sua casa dedicado as
atividades académicas e 23,3% (n=88) ndo possuem, como constatado pelo Grafico 28.
Em pesquisa semelhante realizada na Universidade Federal de Uberlandia com estudantes
universitarios, observou-se que 42,4% dos discentes consideram seu ambiente de estudo
entre regular e ruim (UFU, 2020).

Em meio a pandemia de COVID-19 e a publicacdo das Portarias 343 e 345 do
Ministério da Educagédo, autorizaram, em carater excepcional, a substituicdo das aulas
presenciais por aulas remotas por um periodo de 30 dias. Mais tarde, ambas foram
revogadas pela Portaria 544 de 16 de junho de 2020, que estendeu a autorizacdo até
dezembro de 2020. Tal medida, oportunizou o retorno do ensino pelas IES brasileiras,
tornando as metodologias de ensino remoto uma realidade emergencial nas universidades
(JOYE; MOREIRA; ROCHA, 2020; BRASIL, 2020b; 2020c; 2020d). Posteriormente, o ensino
remoto é autorizado em todos os niveis até dezembro de 2021, através de homologacéo,
pelo Ministério da Educagédo, do Parecer n°. 15 do Conselho Nacional de Educacdo
(BRASIL, 2020e). No entanto, observa-se que a implementacdo de novos formatos de
ensino, podem nao favorecer boa parte dos estudantes aqui pesquisados, vide que mais
de 20% nao terem espaco fisico adequado e mais de 40% nao terem internet de boa
qualidade, como ja discutido. Ademais, o Brasil possui desafios relacionados aos recursos
pedagogicos para estes fins e dificuldades dos discentes em relagdo ao acesso as aulas
devido as diferengas sociodemogréficas (FIOCRUZ, 2020a; OLIVEIRA & CHAVES, 2020).
Por isso, deve-se tomar medidas para reduzir o impacto desta modalidade para aqueles
que nao possuem condi¢des de participar das aulas, como doacdo de computadores e
acesso a internet (APPENZELLER, et al, 2020).
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Figura 8. Nuvem de Palavras quanto ao espaco dedicado as atividades académicas (n=378).

Ter um local para os estudos, que garanta ao menos privacidade, siléncio e
mobiliario adequados, é uma condi¢céo bastante importante no planejamento de ensino por
plataformas digitais. Ao serem solicitados a descreverem seu local de estudos, a palavra
“Quarto” foi a mais frequente, seguida de “Mesa”, “Cadeira” e “Escrivaninha”, nessa ordem
(Figura 8). No entanto, a Nuvem de Palavras também destaca ambientes de uso comum
em uma residéncia, como “Cozinha”, ou a inadequagdo mobiliaria, como “Cama”.

2.4 Atividades de ensino

Gréfico 29. Frequéncia em relagéo ao tempo de dedicagéo aos estudos de area especifica
durante a paralisagéo (n=378).
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Quando questionados sobre o tempo que se dedicaram ao estudo de sua area
especifica, 28,8% (n=109) n&do dedicaram nenhum momento; 32% (n=121) relataram
dedicar até 1 hora; 31,2% (n=118) de 1 a 3 horas; 4,8% (n=18) de 3 a 5 horas e 3,2%
(n=12), 5 horas (Gréafico 29). Salienta-se que todos os cursos oferecidos pelo CCS da
universidade sdo em tempo integral. Ou seja, a dedica¢do aos estudos, mesmo que apenas
em sala de aula, varia de 6 a 10 horas por dia da semana. Ainda assim, a maioria dos
estudantes (71,2%) dedicou de uma a cinco horas do dia para estudos de sua area no
periodo anterior a implementa¢éo do ensino virtual na universidade.

Grafico 30. Frequéncia dos que receberam atividades académicas durante a paralisagao
(n=378).

Entre os estudantes, 66,7% (n=252) afirmaram ter recebido atividades académicas,
ndo contabilizadas na época da aplicacdo da pesquisa como carga horéaria de ensino,
durante a paralisacdo e 33,3% (n=126) afirmam n&o ter recebido atividades de seus
professores (Grafico 30).

Por meio da Resolugéao n° 07/2020, de 6 de abril de 2020, a universidade vetou a
substituicdo de atividades presenciais por aulas da metodologia de Educacéo a Distancia
(EaD), contudo atividades de apoio ensino-aprendizagem, ndo avaliativas e ndo computadas
como carga horaria de ensino, poderiam ser realizadas pelos docentes, sendo opcionais
aos discentes (UFES, 2020g).

Grafico 31. Frequéncia dos que nao realizaram ou realizaram somente algumas atividades
enviadas durante a paralisacéo (n=252).
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Dos 252 estudantes que receberam atividades académicas, 16,8% (n=42) nao
realizaram as atividades; 57,4% (n=145) realizou alguma atividade; 16,8% (n=42) realizou
quase todas as atividades e 9,1% (n=23) realizou todas as atividades (Grafico 31).

Quanto ao percentual de universitarios que relatou a ndo realizagéo das atividades,
€ importante ressaltar que o engajamento € um conceito relacionado em sua origem com
fatores motivacionais e sociais. No contexto académico, o estudante engajado € aquele que
se encontra envolvido em suas atividades estudantis de forma intensa, estando, portanto,
associado ao entusiasmo, bem-estar, autoeficacia e otimismo em relagéo ao processo de
aprendizagem (MARTINS; MACHADO; VOSGERAU, 2021).

Entretanto, durante a pandemia, o formato de aprendizagem online pode intensificar
os estressores relacionados a vida estudantil, sendo esperado uma redugéo na motivacao
para assuntos académicos, corroborando com os achados da Nuvem de Palavras formada
na Figura 10, apresentada mais a diante (GRUBIC; BADOVINAC; JOHRI, 2020).

Gréfico 32. Frequéncia da forma de encaminhamento das atividades enviadas durante a
paralisaggo.

Relativo a forma como as atividades foram encaminhadas, e tendo em vista que
os estudantes poderiam relatar mais de uma op¢éo, 81 (32,14%) receberam as atividades
via Portal do Aluno, 162 (64,28%) receberam por e-mail, 59 (23,41%) por WhatsApp, 22
(8,73%) AVA UFES e 13 (5,1%) de outras formas (Grafico 32).
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Dos 210 estudantes que realizaram as atividades em algum grau, 51,4% (n=108)
relataram receber as atividades semanalmente; 45,7% (n=96) esporadicamente e 2,9%

(n=6) diariamente.

Gréafico 33. Frequéncia de tipos de atividades encaminhadas aos estudantes durante a
paralisacao.

Sobre o tipo de atividade realizada, 111 estavam relacionadas com grupos de
estudos, 29 com projetos de pesquisa, 16 projetos de extenséo, 28 orientagcbes, 117
eventos online, 68 cursos e 52 realizaram outras atividades (Grafico 33).

Gréfico 34. Frequéncia de equipamentos necessarios para realizagao das atividades (n=378).
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Indagados sobre os equipamentos que precisariam para realizar as atividades
encaminhadas pelos docentes, e tendo em vista a possibilidade de multipla escolha das
opcoes de resposta, 192 (50,8%) estudantes relataram precisar de Notebook, 81 (21,4%)
estudantes Smartphone, 35 (9,2%) Computador de Mesa, 9 (2,4%) Tablete 9 (2,4%) outros,

sem especificar qual (Gréafico 34).

Como ja discutido anteriormente, possuir equipamentos de informatica esta
diretamente relacionado a renda familiar e os dados levantados demonstram uma boa parte
dos estudantes em vulnerabilidade financeira.

Grafico 35. Frequéncia dos que realizaram alguma atividade (n=378) e quanto a classificagcao
das atividades realizadas (n=210).

Os estudantes formam ainda questionados sobre a realizagao de qualquer atividade
no periodo e como classificariam essas atividades. Dos 378 estudantes que responderam
a pesquisa, 210 (55,5%) realizaram as atividades em algum grau. Para aqueles que
realizaram as atividades, indagamos sobre o nivel de dificuldade referente ao conteudo,
100 (47,6%) classificaram como razoavel; 58 (27,6%) classificaram como baixo; 32 (15,2%)
classificaram como muito baixo; 20 (9,5%) classificaram as atividades em um nivel muito
alto ou alto (Gréfico 35).

E importante a observacéo de que no momento da realizagdo da presente pesquisa
tais atividades foram consideradas, pela gestdo da UFES, como néo obrigatérias. Entre
docentes e discentes, notou-se opinides divergentes no que diz respeito a escolha desta

estratégia para a manutengéo de um vinculo académico.
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Figura 9. Nuvem de Palavras do grau de dificuldade das atividades enviadas durante a
paralisagcéo (n=378).

Quanto a avaliagédo dos estudantes na realizagdo dessas atividades, a Nuvem
de Palavras da Figura 9 destaca os vocabulos “Bom” e “Interessantes” como de maior
frequéncia. “Dificuldade” e “Momento” sdo outros vocabulos também frequentes que pode
indicar problemas no acompanhamento de atividades num formato em que tanto estudantes
como professores ndo estavam habituados.

Figura 10. Nuvem de Palavras sobre o porqué de néo realizar as atividades encaminhadas por
docentes durante a paralisacdo (n-168).

Os estudantes que indicaram néo realizar as atividades encaminhadas, relacionam
esse fato a palavra “Mental”, seguida de “Motiva¢ao” e na sequéncia, “Pandemia”, “Estudar”
e “Tempo” (Figura 10). O que nos leva a sugerir que questdes referentes a salde mental dos
estudantes e aspectos de motivagédo para a continuidade dos estudos sejam a justificativa
mais presente para agueles que se recursaram a realizar atividades académicas nos cinco
primeiros meses da pandemia.
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31 ROTINA DO ESTUDANTE

“Gostaria que tivessem muita responsabilidade ao decidirem sobre o destino
de todos nés neste momento, eu adoraria estar estudando, mas neste momento
preciso trabalhar para ajudar meus pais a arcar com minhas despesas. (...)"

(Recado do estudante aos pesquisadores).
Na presente se¢do, o foco da pesquisa recaiu sobre a rotina de vida do estudante
do CCS/UFES.

3.1 Mudancas na rotina

Solicitou-se que os respondentes descrevessem sua rotina antes da paralizagédo. As
respostas geraram a Nuvem de Palavras a seguir (Figura 11).

Figura 11. Nuvem de Palavras sobre rotinas antes da paralisagdo (n=378).

A descricdo da rotina antes da pandemia sugere que a “UFES” se encontrava no
centro da vida dos estudantes do CCS. Palavras como “Aula”, “Estudar” e “Integral” também
foram referidas com bastante frequéncia. Destaca-se a palavra “Refeicdo” que para os
estudantes do CCS, significa o encontro no Restaurante Universitario e, para muitos, um

momento também de brincadeiras, unido e relaxamento.
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Figura 12. Nuvem de Palavras sobre rotinas durante a paralisagcdo (n=378).

Jé a descri¢édo da rotina durante os cinco primeiros meses da pandemia, indica uma
grande mudancga. A Figura 12 apresenta a Nuvem de Palavras gerada pelas respostas
demonstrando que “Tarefas Domésticas”, “Refeicdo” e “Estudos” foram as mais citadas,
seguidas por “Televisdo”, “Familia” e “Curso”, indicando que permanecer em casa exige
uma adaptacdo, nem sempre tranquila, entre as tarefas domésticas, a familia e os estudos.

Figura 13. Nuvem de Palavras sobre sentimentos durante a maior parte do tempo de
paralisagcéo (n=378).

Quando indagados sobre como se sentiam na maior parte do tempo da paralisacéo,
a Nuvem de Palavras (Figura 13) indica o vocébulo “Ansiedade” como de maior frequéncia.
Na sequéncia, palavras como “Medo”, “Triste”, “Rotina” também se destacam, o que
pode indicar que aos cinco meses de paralisacdo, sentimentos negativos dominam os
pensamentos dos jovens estudantes.
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3.2 Estudante e trabalho

Vocé realiza ou realizou
atividade remunerada
durante a paralisagao?

A atividade exigiu que
vocé saisse de casa?
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Gréfico 36. Frequéncia dos que realizaram atividades remuneradas durante a paralisagéo
(n=378) e dos que necessitaram sair de casa para realiza-las (n=70).

Na sequéncia, os discentes foram indagados sobre a realizagdo de atividades
remuneradas durante a paralisacdo. Dos 378 estudantes respondentes, 18,5% (n=70)
realizaram alguma atividade remunerada durante a paralisagédo, enquanto 81,5% (n=308)
ndo realizaram. Entre aqueles que realizaram alguma atividade remunerada, 43 (61,4%)
precisaram sair de casa para realizar estas atividades e 27 (38,6%) realizaram essas
atividades na prépria residéncia (Gréfico 36).

Pinto e colaboradores (2020), ao analisarem os impactos da conciliacao entre a
jornada de trabalho e a jornada académica de estudantes universitarios concluem que
existem evidéncias que essa dupla jornada impacta de forma significativa a qualidade de
vida dos académicos.

A literatura ainda aponta que estudantes que realizam a dupla jornada, enfrentam
risco de exaustéo e declinio de desempenho académico apresentando fatores de risco e de
protecdo tornando-se mais um dos desafios que os estudantes vivenciam principalmente
durante a pandemia (CORREIA, 2021). No contexto pandémico, pesquisadores apontam a
reducdo na priorizacdo dos estudos com aumento da perspectiva de evasdo entre jovens
de 15 a 29 anos. Entre os participantes da referida pesquisa, 30% relataram considerar um
possivel ndo retorno para as atividades académicas (POSSA et al, 2020).

Em seguida, os estudantes foram estimulados a descreverem o tipo de atividade

remunerada realizada gerando a Nuvem de Palavras apresentada como Figura 14.
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Figura 14. Nuvem de Palavras sobre o tipo atividade remunerada durante a paralisagéo (n=70).

Os discentes citaram a palavra “Trabalho” com mais frequéncia, seguida de
“Estagio”. Num mesmo nivel de frequéncia, as palavras “Projeto”, “Produgao”, “Entregar”,
“Pessoa”, “Funcionario”, “Internet”, surgem como uma descrigéo das atividades. O trabalho
remunerado, nao realizado pela maioria dos estudantes do CCS antes da pandemia, passa
a fazer parte da realidade de muitos, assim como os estagios remunerados. O que talvez
tenha sido uma forma encontrada para garantir sua subsisténcia e auxiliar a familia.

Dando continuidade a esse tema, foi feito 0 questionamento se houve necessidade
de deslocamento e, se sim, com qual a frequéncia e a carga horéria realizada para essa
atividade.

46,5%

Grafico 37. Frequéncia dos que necessitaram se deslocar (n=43).

Entre aqueles que precisaram se deslocar, 46,5% (n=20) sairam diariamente, 20,9%
(n=9) sairam esporadicamente, 20,9% (n=9) duas ou trés vezes na semana e 11,6% (n=5)
semanalmente (Gréafico 37). Ou seja, a maioria dos estudantes que estava exercendo
atividades remunerativas na época da coleta de dados precisou sair de suas residéncias

diariamente, se expondo aos riscos de infec¢do pelo novo coronavirus.
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O transporte publico € um servigo essencial para mobilidade, entretanto pode
aumentar a probabilidade de contaminagéo por infec¢des respiratdrias em decorréncia do
confinamento e pouca ventilacéo, sendo necessarias restricdbes com objetivo de contencéo
de transmiss&o de doencas (LOPEZ-OLMEDO, et al., 2020).

Salienta-se que esta pesquisa foi realizada ao longo do més de julho de 2020, més
no qual o Espirito Santo registrou um numero significativo de novos casos e 0Obitos pela
COVID-19 (SESA-ES, 2020b).

71,4%

Grafico 38. Frequéncia dos que utilizaram até 8 horas em atividades remuneradas (n=70).

Entre todos que realizaram atividades remuneradas durante a paralisa¢éo, 37,1%
(n=26) relatam usar até 4 horas diarias, 34,3% (n=24) de 4 a 8 horas e 28,6% (n=20) mais
de 8 horas (Gréafico 38). Ou seja, mais de 60% daqueles que exerciam alguma atividade
remunerada trabalhavam por mais de 4 horas diarias, chegando a mais de 8 horas, podendo
dificultar o manejo de tempo para os estudos. A quantidade de horas diarias para exercer
tais atividades ja foi mencionada por um outro estudo com universitarios e suas situacées
mediante a pandemia. Na referida pesquisa, a maior parte desses estudantes trabalhavam
de 31 a 40 horas semanais (UFU, 2020).

Para além das atividades remuneradas, os graduandos foram questionados sobre
a realizacdo de atividade voluntaria. No caso afirmativo, quais foram essas atividades,
se houve necessidade de sair de casa, a frequéncia do deslocamento e a carga horaria
utilizada conforme apresentado nos graficos 39, 40 e 41.
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Gréfico 39. Frequéncia dos que realizaram alguma atividade voluntaria durante a paralisagdo
(n=378) e dos que precisaram sair de casa para cumprir a atividade voluntaria (n= 48).

53,5%

Gréafico 40. Frequéncia dos que precisaram se deslocar ao menos uma vez por semana para
cumprir a atividade voluntéria (n= 27).

Entre os respondentes, 12,7% (n=48) realizou atividades voluntarias (Grafico 39). A
Atividade Voluntaria, segundo a Lei 13.297 de 2016, é definida como:

“atividades nédo remuneradas prestada por pessoa fisica a entidade publica
de qualquer natureza ou a instituicdo privada de fins n&o lucrativos que
tenha objetivos civicos, culturais, educacionais, cientificos, recreativos ou de
assisténcia a pessoa.” (BRASIL, 2016b).

Com percentual que se aproxima dos encontrados na presente pesquisa, um estudo
realizado com 872 estudantes espanhdéis, aponta que apenas 9,9% exerceram alguma
atividade voluntaria durante a pandemia, apesar de mais da metade dos entrevistados
ter a crenga de que o confinamento aumentaria o niumero de voluntarios (VILLA; LITAGO;
FERNANDES, 2020).
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Dos 48 estudantes que realizaram esse tipo de atividade, 56,3% (n=27) tiveram
necessidade de se deslocar (Grafico 39). Entre esses, 33,3% (n=9) semanalmente, 33,3%
(n=9) se deslocaram esporadicamente, 22,2% (n=6) duas ou trés vezes na semanae 11,1%
(n=3) diariamente (Gréfico 40). A quebra de isolamento possivelmente colocou o estudante
em risco de infeccdo, além disso, quando o transporte publico é utilizado, evidéncias
apontam que o individuo se expde ainda mais aos riscos de contaminar-se (AQUINO, et al,
2020; CAMARGO; ELIAS, 2020).

75%

Grafico 41. Frequéncia dos que usaram até quatro horas diarias para realizar atividades
voluntarias durante a paralisagéo (n= 48).

Dos estudantes que realizaram esse tipo de atividade, a maioria usou até 4 horas
diarias, 14,6% (n=7) usaram de 4 a 8 horas diarias e 10,4% (n=5) mais de 8 horas diarias
(Gréfico 41). Esse aspecto revela que 25% dos graduandos do CCS/UFES utilizaram mais
de 4 horas diarias no cumprimento de atividades voluntarias, com alguns chegando a
ultrapassar 8 horas. Reafirma-se que os cursos de graduacgéo aos quais esses estudantes
estdo vinculados, sdo cursos integrais e que, portanto, exigem uma dedicacdo quase que
exclusiva. A dedicagédo em atividades voluntarias verificada durante o periodo pandémico,

nédo poderia ser praticada no decurso do ensino presencial.

Ao serem questionados sobre quais eram essas atividades, os graduandos
relacionaram vocabulos que geraram a Nuvem de Palavras da Figura 15.
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Figura 15. Nuvem de Palavras sobre o tipo de atividade voluntaria realizada durante a
paralisagio.

A palavra “Produgédo” obteve a maior frequéncia, seguida do vocabulo “Projeto”.
A que se destacar que, durante a realizagdo da pesquisa, diversos projetos de extensao
foram desenvolvidos por professores na universidade, entre eles a produgéo de alcool 70
em gel, contando com a participacgdo voluntaria de docentes, discentes e técnicos. De forma
linear, “Alimento”, “Igreja”, “Campanha” e “Social” também aparecem com frequéncia nos
relatos, podendo indicar um movimento de responsabilizagéo e envolvimento do estudante
com suas comunidades.

41 COVID-19 E DIVULGACAO DA CIENCIA

“Vida longa aos pesquisadores, aos profissionais da drea de saude e a todos
que se encontram hoje na linha de frente de combate ao covid-19. (...)"

(Recado do estudante aos pesquisadores).

4.1 O papel social do estudante universitario

Na préxima secéo, a pesquisa se ocupou em compreender como o estudante do
CCS/UFES fez uso de informagdes cientificas sobre a COVID-19.
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Gréfico 42. Frequéncia dos que foram requisitados como fonte segura de informagdo ou como
autoridade quanto ao distanciamento social e a COVID-19 (n= 378) e dos que acredita que a
formagao universitaria ajudou a desempenhar esse papel (n= 105).

Dos 378 estudantes, apenas 27,8% (n=105) relataram terem sido requisitados
como fonte segura de informacdo ou como autoridade quanto ao distanciamento social
e a COVID-19. Dentre esses a maioria, 103 (98,1%), acredita que a universidade tenha
auxiliado a desempenhar esse papel (Grafico 42).

Ressalta-se o percentual significativo 72,2% (n=273) daqueles que ndo foram
requisitados.

A literatura indica que jovens universitarios tém uma tendéncia a uma dependéncia
da midia durante situa¢des de crise em salde publica e suas opinides possivelmente serdo
influenciadas pela formacédo e seu pensamento independente (YANG; BIN; HE, 2020).
Ademais, espera-se que estudantes da salde sejam procurados por familiares e amigos
para sanar davidas relacionadas a area, sendo requisitados como fontes seguras. Nesse
sentido, esperava-se que a maioria dos estudantes fossem requisitados como fontes
seguras.

Musgrove e colaboradores (2018), salientam que estudantes universitarios devem
se atentar a qualidade de informagdbes lidas e encaminhadas, ja que sdo vulneraveis as
fake news pelo maior uso de redes sociais.

Presume-se para esse grupo o desenvolvimento da chamada Literacia em Saude,
definida como o
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“processo que ocorre quando uma sociedade fornece informagdes precisas
de saude e servicos que as pessoas podem facilmente encontrar, entender
e usar para tomar suas decisdes e ac¢des trazendo beneficios para a saude
individual, publica e também para a sustentabilidade dos sistemas de saude.”
(HEALTH AND HUMAN SERVICES DEPARTMENT, 2019).

Por esse angulo, e no contexto de desinformacgéo vivenciado durante a pandemia

da COVID-19, supunha-se que estudantes da salde fossem reconhecidos como fontes
confiaveis e autoridades no assunto.

Corroborando com essa tese, Shimizu (2020) aponta que cabe aos professores
e instituicbes o ensino a criticidade dessas informagdes, de forma que os académicos
sejam parte da linha de frente na educagcédo em saude e capazes de fornecer informacgbes
adequadas ao publico.

83,9%

Grafico 43. Frequéncia dos que perceberam desprezo pelas orientagdes da OMS por pessoas
proximas (n= 378).

Dando continuidade ao tema, os académicos foram questionados sobre sua
percepcéo de adeséo as orientagdes da Organizacao Mundial da Saude (OMS) por pessoas
préximas. E os resultados apontam que 83,9% (n=317) perceberam que houve desprezo
pelas orientacdes (Grafico 43). Desde margo de 2020, a OMS destaca a importancia de as
populagcdes permanecerem em casa, em isolamento, para conter a disseminacéo do virus,
revelando ainda o papel fundamental de pessoas com menos de 50 anos, por serem mais
resistentes as recomendagdes de isolamento (OPAS, 2021).

Ressalta-se que no periodo em que ocorreu a coleta de dados julho de 2020, o
Espirito Santo apresentava uma alta taxa de casos, Obitos e transmissibilidade da COVID-19.
Desde o inicio das medidas sugeridas pelos 6rgéos de saude, o estado néo atingiu os 70%
de isolamento social recomendados. No Painel de Isolamento Social, disponibilizado pela
Secretaria de Saude do Estado, durante o0 més de julho de 2020, o maior percentual de
isolamento atingido foi de 53% e em apenas dois dias do més (SESAES, 2020c). E a baixa
adesdo se manteve até mesmo durante o periodo de agravamento da pandemia, entre
marco e abril de 2021.

Resultados e Discusséo “



Figura 16. Nuvem de Palavras sobre a percepcao de desprezo pelas orientagdes da OMS por
pessoas proximas.

Quando orientados a relatar se perceberam pessoas proximas desprezando as
orientagdes da OMS, a Nuvem de Palavras da Figura 16 nos apresenta um nimero grande
de vocabulos, centralizado na palavra “Familia”, seguida de “Mascara”, “Isolamento”,
“Festas” e “Social”, podendo indicar que o desprezo pelas orientacdes de prevengdo a
COVID-19 esteve presente na propria familia, o que pode ter sido um fator desencadeador
de estresse para os estudantes.

4.2 Abusca e o uso de informacoes

CONSUMO DE INFORMAGOES

23,8% 42.6% 25,9% 7.,7%
{n=90) (n=161) {n=98) (n=29)

Razoavelmente Intenso Muito
intenso intenso

Gréfico 44. Autoavaliagéo do consumo de informagdes sobre distanciamento social e
COVID-19 (n=378).
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Quando questionados sobre a intensidade do consumo de informacgbes durante

a pandemia, cerca de um terco (33%) dos estudantes considerou que seu consumo de

informacdes estava sendo intenso ou muito intenso (Gréfico 44).

O andncio de uma pandemia, propagada por um virus relativamente pouco

conhecido, fez com que um nimero enorme de informagdes surgisse diariamente. Esse

excesso de informagdes pode contribuir para o surgimento de distirbios comprometedores

da saude mental de estudantes universitarios (COELHO, et al, 2020). Ademais, deve-se

investigar a fonte a qual esses universitarios consomem as informacdes, tendo em vista

que um dos maiores estressores para estudantes pode ser a propagacao de informacgbes
inadequadas (MAIA; DIAS, 2020).

A vista disso, os participantes foram questionados também quanto as fontes mais

utilizadas para obtencéo de informagdes acerca do novo coronavirus, vide Tabela 2.

Respostas Frequéncia Frequéncia relativa
Né&o utilizado 19 0,05
Reportagens Pouco utilizado 90 0,24
jornalisticas Moderadamente utilizado 129 0,34
Muito utilizado 140 0,37
Total 378 1,00
Nao utilizado 40 0,11
Site oficiais como Pouco utilizado 102 0,27

OMS, OPAS, MS,

Fiocruz Moderadamente utilizado 136 0,36
Muito utilizado 100 0,26
Total 378 1,00
Na&o utilizado 27 0,07
Redes sociais Pouco utilizado 100 0,26
Moderadamente utilizado 123 0,33
Muito utilizado 128 0,34
Total 378 1,00
N&o utilizado 60 0,16
Artigos cientificos Pouco utilizado 144 0,38
Moderadamente utilizado 117 0,31
Muito utilizado 57 0,15
Total 378 1,00
N&o utilizado 35 0,09
Conversa com Pouco utilizado 131 0,35
amigos e familiares Moderadamente utilizado 109 0,29
Muito utilizado 103 0,27
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Total 378 1,00
Nao utilizado 213 0,56
Pouco utilizado 92 0,24
Qutros
Moderadamente utilizado 45 0,12
Muito utilizado 28 0,07
Total 378 1,00

Tabela 2. Fontes de informagao acerca do novo coronavirus por estudantes da area da satde
do CCS/UFES (n= 378).

Como observado, as reportagens jornalisticas, as conversas com amigos e familiares
e as redes sociais foram muito utilizadas pelos estudantes universitarios. Enquanto isso, a
busca por artigos cientificos sobre o tema foi uma das fontes mais pontuadas como “nédo
utilizadas”. Estudos demonstram que a maioria dos estudantes indica as redes sociais como
a principal fonte de informacéo acerca da COVID-19 (GOHEL, et al, 2020; SAQLAIN, et al,
2020). No entanto, como ja discutido acima, os jovens devem estar atentos as informacgbes
e sua veracidade, pois sdo vulneraveis as noticias falsas que circulam por aplicativos de
mensagens instantédneas e em outras redes sociais (MUSGROVE, et al, 2018).

Além disso, chama atenc¢éo a pouca utilizagédo de artigos cientificos por estudantes
universitarios de cursos da area da saude durante a pandemia de COVID-19. Embora
possa demandar maior tempo de pesquisa, quando comparado ao uso de redes sociais em
que as noticias aparecem ao atualizar a pagina da plataforma, por exemplo, as informagbes
de periédicos cientificos podem possuir maior veracidade e menos influéncias de meios

comunicativos.

39,3%

Grafico 45. Frequéncia dos que realizaram ao menos um curso sobre o Coronavirus e/ou
COVID-19 (n=378).

Os estudantes foram questionados se realizaram algum curso sobre a COVID-19
e 39,3% (n=150) declararam que fizeram ao menos um (Grafico 45). Durante a época
da coleta de dados, diversas plataformas cientifico-educacionais disponibilizaram cursos
e outros materiais gratuitos e online sobre a COVID-19. Dentre as plataformas, por
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exemplo, tem-se o Sistema Universidade Aberta do SUS (UNA-SUS), Ambiente Virtual de
Aprendizagem do SUS (AVA-SUS), o Campus Virtual Fiocruz e de outras universidades
federais, como o Lumina - Educagéo para todos (UFRGS) e a plataforma de cursos online
da Universidade de Sao Paulo — USP Online.

Veiga; Gomes (2021), em revisdo de literatura sobre o tema, indicam que séo
diversos os fatores que implicam a ndo realizacéo de cursos e na busca por informacdes.
E que esses fatores irdo impactar no processo de aprendizagem e no desejo pela busca de
novos conhecimentos. Entre esses, os autores destacam a excepcionalidade do momento,
estudantes com pouco acesso a internet, ou ainda, aqueles que estdo vivenciando um
processo de luto.

4.3 Comportamento frente as medidas de prevencao

Comportamento do Estudante

300
228
200
119
100
31
0 |
Comportamento Comportamento Combortamento
de prevengao de Risco por dF:a Risco
Trabalho

Grafico 46. Frequéncia quanto a avaliagdo comportamento relacionado ao distanciamento
social durante a pandemia de COVID-19.

De acordo com os relatos sobre o comportamento do estudante frente ao
distanciamento social, identificamos e classificamos as condutas dos estudantes em trés
categorias de analise (Grafico 46). A primeira delas, Comportamento de Prevencéo, se refere
a estudantes que seguiram as recomendagdes de distanciamento social (60,3%; n=228).
A segunda categoria, Comportamento de Risco por Trabalho, reuniu todos aqueles que
interromperam o isolamento social em fungéo de seu trabalho (8,2%; n=31). E finalmente,
como terceira categoria, Comportamento de Risco, foram alocados todos aqueles que nao
realizaram as recomendacgdes de isolamento e distanciamento (31,5%; n=119).

O comportamento preventivo estd concatenado a fatores demogréficos,
comportamento em saude e fatores psicossociais, portanto, a adogdo de medida protetivas
individuais pode estar associada ndo apenas a decisdes individualizadas (PEIXOTO et al.,
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2020). Como pode ser o caso daqueles estudantes que relataram comportamento de risco
por trabalho.

A Organizagdo Pan-Americana de Saude (OPAS), considera a juventude (faixa-
etaria entre 15 e 30 anos), um periodo importante para o desenvolvimento humano, onde
0s comportamentos de risco fazem parte do processo, podendo estimular a independéncia
e formacdo de identidade. Entretanto, no contexto pandémico, comportamentos de risco
estdo relacionados com o aumento de exposi¢éo a doenca (OPAS, 2021).

Figura 17. Nuvem de Palavras sobre a adesé&o ao distanciamento social e a preocupagéo sobre
a contaminagao e a disseminacdo de COVID-19 em seus bairros.

Dentro da mesma tematica, os estudantes foram incentivados a descreverem como
perceberam a adesdo ao distanciamento social e preocupacao referente a contaminagéo
no bairro de sua residéncia. As narrativas geraram a Nuvem de Palavras (Figura 17)
onde as palavras de maior frequéncia foram “Baixa”, “Mascara” e “Comércio”, seguidas
de “Recomendacéo”, “Preocupacao” e “Aglomerag¢édo”. Indicando mais um possivel fator
gerador de estresse e inseguranca.

51 INFECGAO/CONTAMINACAO PELO NOVO CORONAVIRUS

“Eu gostaria de agradecer, por todo tempo dedicado em busca de respostas,
solucoes e tratamentos para essa doenca. E desejar sorte, para que a solugéao
desse problema seja logo encontrada, para que assim mais vidas sejam
salvas e para que possamos voltar para a nossa nova rotina o mais breve
possivel.”

“Ninguém tem como garantir que sentiréa sintomas leves.”

(Recados dos estudantes aos pesquisadores).
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5.1 Estudantes e a COVID-19

A secéo seguinte se ocupa a questionar sobre a infeccdo/contaminacéao pelo novo

Coronavirus.

AEEREER RN,

19,8% (n=75) acham que se infectaram com o navo coronavirus

EEREEREEN,

14,7% (n=11) tiveram o diagnéstico confirmando a infecao

Gréfico 47. Frequéncia dos que acham que se infectaram com o novo coronavirus e aqueles
que tiveram o diagnostico da infecgcéo até o quinto més de pandemia (n= 378).

No 5° més da pandemia, os estudantes foram questionados se achavam terem
sido contaminados e 19,8% (n=75) responderam afirmativamente. Entre esses, somente
14,7% (n=11) tiveram um diagnéstico confirmado (Grafico 47). Destaca-se que até o final
de novembro de 2020, o grupo de pessoas entre 20 e 29 anos correspondia a uma das
principais faixas etarias em numero de casos no Espirito Santo (SESA-ES, 2020a). E
importante salientar que a COVID-19, por ser uma nova doenca infecciosa e de alta taxa
de transmissibilidade entrou na lista de doencas de notificagdo compulséria do Ministério
da Saude, no entanto, pesquisas indicam uma propor¢éo significativa de subnotificacao
dos casos.

Prado e colaboradores (2020), estimaram o nimero real de casos de COVID-19 no
Brasil, até 20 de abril de 2020, utilizado o numero de 6bitos pela doenga e a proporgéo de
casos de letalidade informada pela OMS. Os pesquisadores concluiram que o numero real
de casos no Brasil foi de cerca de 11 vezes maior do que aquele notificado, ou seja, apenas
9,2% foram notificados. Dessa forma pode-se cogitar que, aquela época, mais estudantes
tenham sido infectados.
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Figura 18. Nuvem de Palavras sobre como se sentiram ao acreditarem estar com COVID-19.

Para esses que responderam de fora afirmativa a questdo anterior, solicitou-se
que relatassem como se sentiram. O relato gerou a Nuvem de Palavras da Figura 18,
onde os vocabulos de maior frequéncia foram aqueles relacionadas a sintomatologia da
COVID-19, como “Dores”, “Febre”, “Tosse”, “Olfato” e “Fraqueza”. A palavra “Medo”, apesar
de menos frequente, também esteve entre os relatos demonstrando o temor gerado pelo
desconhecimento da doencga e suas consequéncias.

5.2 Circulo préximo e a COVID-19

EERSRRRRN:
64,3% (n=243) acham que alguém do seu circulo
proximo se infectou com o novo coronavirus

RERERERRN

71,6% (n=174) tiveram o diagndstico confirmando a infeccio

Grafico 48. Frequéncia dos que achavam que alguém do seu circulo proximo se infectou e
daqueles que tiveram o diagnéstico da infecgéo por alguém proximo (n= 378).

A mesma pergunta sobre infeccdo de COVID-19 foi feita na referéncia de pessoas do
circulo préoximo. Os resultados indicaram que 64,3% (n=243) dos estudantes acreditavam
ter alguém préximo infectado. Dentre esses, 71,6% (n=174) tiveram um diagnéstico para
confirmar a infecgcéo (Grafico 48). Salienta-se que em julho de 2020, més em que ocorreu
a coleta de dados desta pesquisa, o Espirito Santo notificou um namero significativo de
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novos casos de coronavirus, atingindo a marca de 36 mil casos (SESA ES, 2020a). Como
descrito anteriormente, no estudo de Prado e colaboradores (2020), é possivel a hipétese
de que para esse publico também houve um nimero significativo de subnotificacao.

Figura 19. Nuvem de Palavras sobre os principais sentimentos quando acreditavam que
alguém de seu circulo préximo estava infectado.

Para aqueles que confirmaram terem tido pessoas proximas infectadas foi solicitado
um relato de seus sentimentos, resultando na Nuvem de Palavras da Figura 19. As palavras
de maior frequéncia foram “Medo” e “Preocupacgéo”, seguidos de “Sintoma”, “Triste”,
“Risco”, “Contato” e “Dor”. Outras palavras com frequéncias menores também chamam
atencéo como “Apreensivo”, “Inseguro”, “Raiva”, “Péssima” e “Impotente”, representando
sentimentos negativos e de inseguranga muito presentes num momento em que néo havia
tratamento especifico conhecido ou métodos de imunizacdo em massa desenvolvidos para
a COVID-19.
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Grafico 49. Frequéncia dos que perderam alguém do seu circulo proximo em fungdo da
COVID-19 (n= 378).
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Entre os 378 estudantes que participaram da pesquisa, 19% (n=72) responderam
afirmativamente quando questionados se perderam alguém do circulo préximo (familia e/ou
amigos) para a COVID-19 (Gréfico 49). Analisando esse resultado e considerando apenas
0s que responderam afirmativamente terem tido alguém do circulo préximo infectado (174),
0 numero de Obitos sobe de maneira exponencial, representando 41,37% entre pessoas

préximas (Grafico 50).
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(41,37% n=72)
Obitos entre aqueles familiares e amigos que obtiveram
diagndstico confirmado de COVID-19

Grafico 50. Frequéncia dos Obitos entre aqueles familiares e amigos que obtiveram diagnostico
confirmado de COVID-19 (n=174).

Diversos aspectos referentes a notificagdo de o6bitos por COVID-19 devem ser
levados em conta. Franca e colaboradores (2020) apresentam que a notificagéo de 6bito
por COVID-19 também pode ter sido pouco dimensionada pelo Ministério da Satde uma vez
que era de conhecimento a subnotificagdo de casos, a escassez de testes confirmatérios
e a confirmacgéo laboratorial da doenga em casos suspeitos devido a rapidez com que a
pessoa foi a 6bito. Além da jornada de trabalho excessiva dos profissionais de saude,

levando as falhas na notifica¢do e a falta de protocolo nacional padronizado.

Em estudo realizado por Maciel e colaboradores (2020), que objetivou a analise de
fatores associado ao 6bito hospitalar por COVID-19 no Espirito Santo, entre os 420 casos
com desfecho até 14 de maio de 2020, 200 (47,62%) pessoas receberam alta e 220 (52,38%)
foram a 6bito. Os autores apontam um impacto consideravel das desigualdades em salde,
a dificuldade de acesso a servigcos, as comorbidades, as diferengas socioecondémicas
encontradas no Estado e o subfinanciamento do SUS como fatores determinantes para
esses resultados.

No més de junho, um més antes da coleta de dados desta pesquisa, foi o periodo de
mais Obitos por COVID-19 no Espirito Santo no ano de 2020 (SESA, ES, 2020b).
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Analisando um outro aspecto, a pandemia da COVID-19 trouxe uma diferente
realidade quanto ao cuidado a saude mental e atengdo psicossocial de pessoas que
atravessaram o luto durante esse momento pelo falecimento de seus entes queridos
(FIOCRUZ, 2020b). As restricdes impostas para conter a pandemia interferiram diretamente
nos “rituais de despedida”, como sdo conhecidos os processos de despedida entre pessoas
naiminéncia da morte e seus familiares (CREPALDI et al, 2020). Os velérios de pessoas que
faleceram em decorréncia da doenga nao foram realizados, e os caixdes, em geral, foram
lacrados. Esse cenario, onde ha falta de um momento para racionalizar o luto, contribui
para um processo de luto mais duradouro e intenso do que o esperado. (FIOCRUZ, 2020c).

61 IMPACTO PERCEBIDO

“Por favor, vamos resolver essa situagdo desse calendario académico logo.
Eu preciso urgente me formar, eu preciso trabalhar para ajudar minha familia.
Cada dia mais estou ansiosa sem saber uma resposta, se tera aula EAD, se
n&o terd, se vou me formar ou ndo.”

“"Acho de extrema importancia o retorno das atividades académicas, muitos
alunos precisam se formar (e me incluo nisso), a UFES precisa pensar em
estratégias para que nos alunos ndo sejamos tdo prejudicados.”

(Recados dos estudantes aos pesquisadores).

A secdo “Impactos da COVID-19” se ocupa da descricdo dos resultados dos
seguintes questionamentos, como o estudante avaliou as mudancgas de vida ocasionadas
pelo Novo Coronavirus, de que forma mudou e como o atraso na formatura pode impactar

sua vida.

95,8%

Grafico 51. Frequéncia dos que consideraram que houve mudangas em suas vidas
ocasionadas pelo coronavirus (n= 378).

Entre os 378 estudantes, 95,8% (n=362) consideram que o coronavirus mudou
a sua vida (Grafico 51). A pandemia gerou mudangas na rotina de vida de todos
e, consequentemente, os universitarios também foram afetados, sendo estimadas
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repercussdes no ensino superior a nivel mundial mesmo ap6s o controle da doenca. Os
impactos na vida académica vao além da interferéncia nos planos profissionais ancorados
na expectativa de conclusdo do curso, podem ocasionar também, efeitos negativos a satde
mental, com preocupagdes e redugdes nos niveis de satisfacdo com a vida. A literatura
aponta a importancia de a gestéo estar atenta a constru¢éo de novos recursos de atencéo
a esses estudantes universitarios, visando a minimizagdo dos impactos causados pela
COVID-19 (GUNDIM, et al, 2020; UFU, 2020; VIEIRA, et al, 2020; PINHO, et al, 2020).

Figura 20. Nuvem de Palavras sobre as principais mudancas em fungcao da COVID-19.

A questdo “Como mudou?” gerou a Nuvem de Palavras da Figura 20, onde os
vocabulos de maior frequéncia foram “Rotina” e “Formagado”, seguidas de “Familia”,
“Higiene”, “Ansiedade, “Amigo” e “Tempo”. Verifica-se que as mudancas impostas a rotina,
aliada a inseguranca no que diz respeito a formacgao universitaria passa a fazer parte das

preocupagdes, assim como o risco de infec¢éo pelo Novo Coronavirus.

Figura 21. Nuvem de Palavras sobre como o atraso na formatura impacta na vida.
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Quando indagados sobre o impacto gerado pelo atraso na formatura, as palavras com
maior frequéncia entre os relatos foram “Familia” e “Financeiro”, seguidos de “Trabalhar” e
“Independéncia”, “Saude Mental”, “Formacao”, “Plano” (Figura 21). As questdes financeiras
e de carreira foram as mais abordadas sugerindo serem essas as maiores repercussoes
do atraso gerado na formacéo do estudante, impactando nas familias, na saide mental e
nos planos de futuro.

71 RECADO AOS PESQUISADORES

Por fim, perguntamos aos estudantes se gostariam de deixar algum recado aos
pesquisadores e fomos surpreendidos com 143 narrativas. Algumas ja foram utilizadas
na introducdo de cada um dos capitulos e estamos trabalhando com o conjunto delas
para publicacdo posterior. No entanto, iremos apresentar uma classificagcao preliminar onde
utilizamos a analise de contetdo como metodologia. Nossa inteng¢ao é de tornar publica a
voz do nosso estudante.

Foi possivel classificar as narrativas em alguns temas principais. O primeiro foi o
Agradecimento, onde os estudantes reconheceram a importancia da pesquisa. Em um
momento de tanta incerteza, os estudantes reconheceram os esfor¢os deste pequeno

grupo em ouvi-los, mesmo antes das autoridades universitarias:

“Grata pelo trabalho que todos estéo realizando diante de um momento novo,
tdo delicado e cheio de incertezas pelo qual estamos passando. Vocés,
com cada contribuicdo cientifica, nos deixam esperangosos por um amanha
melhor.”

Na sequéncia, destacamos o tema Preocupacdo com Atraso na Formatura e
como esse atraso impacta a vida de cada um. Nesse sentido, sdo capazes inclusive de
renunciarem a qualidade do ensino ou ainda, questionarem a suspenséo das atividades e
orientagbes sanitarias, demostrando muita ansiedade com seu futuro.

“Por favor, viabilizem alguma forma de retorno, que seja remoto, que seja
improvisado, ndo importa... Ndo da para parar tudo e ficarmos a mercé de
torcer pela vacina para fazer algo, uma vez que isso sO prejudica a quem
precisa e tem pressa para formar. Ndo percam tempo querendo evitar queda
de qualidade de ensino (...)”

E elencamos um outro tema, aqueles que se manifestam Contra o Ensino Remoto

e as incertezas referentes aos formatos possiveis de retorno ao ensino.

“EAD e ensino remoto prejudicara os alunos de baixa renda.”

“Impossivel um curso da drea de saude ser EAD! Precisamos ter laboratorios,
contato com paciente. A UFES precisa de uma solug&o.”

“N&o é possivel formar um dentista apenas com aula on-line.”
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Outro tema de destaque é a Preocupacdao com a Situacao Sanitaria, Politica
e Econdémica e, mais uma vez, a inseguranga quanto aos rumos do proprio pais ganha
destaque na fala do estudante universitario do CCS/UFES.

“(...) as pessoas ndo tém como saberem como a covid vai afetar sua saude.
Ninguém tem como garantir que sentird sintomas leves.”

“Lutem pra que a populagdo entenda a importdncia e a gravidade dessa
situagdo. N&o se calem perante ao governo ou ao que profissionais ruins tém
feito com os pacientes.”

“Senti falta de perguntas quanto a estudantes membros de grupos de risco.
Eu por exemplo tenho bronquite asmatica, ndo muito severa. Mas tem casos
graves e de demais comorbidades como diabetes, hipertenséo e afins. (...)"

Os graduandos também demostraram preocupacéo quanto as Desigualdades que

a pandemia explicitou

“(...) eu adoraria estar estudando, mas neste momento preciso trabalhar
para ajudar meus pais a arcar com minhas despesas. Apesar de ter impacto
negativo na minha formagcao em relagdo ao tempo perdido, eu ainda me
preocupo em voltar pra universidade e meus pais ndo terem, ainda, nesta
pandemia, condigbes de me sustentar financeiramente sozinhos. (...)”

E com uma certa Morosidade da Gestao da Universidade. Destaca-se de que
essa morosidade foi também reflexo de uma situacdo até entdo desconhecida por parte
dos gestores.

“(...) a falta de uma posicao clara, precisa e objetiva por parte da UFES
tem gerado ansiedade nos discentes e atrapalhado o desenvolvimento de
planejamento e adaptagbes. Em particular, durou meses a minha duvida
sobre a manutencgdo do aluguel do meu imovel em Vitéria, pois ndo ha certeza
alguma sobre volta das aulas ou implantagdo do ensino remoto!”
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CONSIDERACOES FINAIS

Conhecer as concepgdes, vivéncias e praticas dos estudantes do CCS/UFES durante
0s cinco primeiros meses da pandemia da COVID-19, nos permitiu tragar um panorama da
necessidade de planejamento diferenciado para a gestao da universidade publica. Além da
convicgao de que o tema ndo se esgota por aqui, mas € apenas iniciado.

Os impactos do Sars-Cov-2 na formagao académica, bem como na vida pessoal dos
estudantes devem ser considerados como tema imperioso para as universidades publicas
brasileiras e encontram-se diretamente ligados aqueles percebidos em toda a sociedade,
bem como, em académicos de varias partes do mundo. O medo e a ansiedade marcaram
esse periodo, além da preocupagdo constante, mudancas geograficas, isolamento,
acumulo de demandas familiares, perdas financeiras significativas e luto. Esses aspectos,
levam a inevitabilidade do desenvolvimento de politicas locais diversificadas através da
criagcdo de redes de apoio e acolhimento focadas na manutengéo da saude fisica, mental e
de assisténcia social para nossos jovens universitarios.

Esperamos deixar com esse material uma contribuicdo ao debate sobre anecessidade
do desenvolvimento de novas politicas de assisténcia e de ensino nas universidades

publicas brasileiras e, em especial, na Universidade Federal do Espirito Santo.
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