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APRESENTAÇÃO
	
A ciência e a tecnologia são fatores fundamentais para o avanço da sociedade 

moderna contribuindo de forma geral para o aumento da expectativa de vida das populações 
uma vez que reduzem a mortalidade por várias doenças, como as infecciosas, facilitam 
o avanço nos processos de diagnóstico com testes rápidos e mais específicos como os 
moleculares, propiciam tratamentos específicos com medicamentos mais eficazes, e dentro 
do contexto atual se apresentam como protagonistas no desenvolvimento de vacinas.

Basicamente, definimos ciência como todo conhecimento que é sistemático, que se 
baseia em um método organizado, que pode ser conquistado por meio de pesquisas. Deste 
modo, enquanto a ciência se refere ao conhecimento de processos usados para produzir 
resultados. A produção científica da área médica tem sido capaz de abrir novas fronteiras 
do conhecimento pois estabelece o elo necessário entre a ciência e a prática.

Tendo em vista o contexto exposto, apresentamos aqui uma nova proposta literária 
construída inicialmente de dois volumes, oferecendo ao leitor material de qualidade 
fundamentado na premissa que compõe o título da obra, isto é, a ponte que interliga a 
academia, com os conhecimentos teóricos, ao ambiente clínico onde os conhecimentos 
são colocados em prática.

Assim, salientamos que a disponibilização destes dados através de uma literatura, 
rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e relevante 
na área da saúde, portanto a obra “A medicina como elo entre a ciência e a prática - volume 
1” proporcionará ao leitor dados e conceitos fundamentados e desenvolvidos em diversas 
partes do território nacional.

Desejo uma ótima leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A Apendagite Epiplóica (AE) é 
caracterizada como uma forma clinica benigna 
e autolimitada, desinente da trombose ou 
torção das veias que drenam os apêndices 
epiplóicos. Ela pode ser ocasionada pela má 
rotação intestinal, que é uma anomalia congênita 
desencadeada pela rotação incompleta e fixação 
anômala do intestino primitivo durante a vida 
fetal. A apendagite epiplóica é um estado clínico 
benigno e autolimitado, decorrente da torção 
ou trombose venosa dos apêndices epiplóicos, 
e comumente apresenta-se com dor na fossa 
ilíaca esquerda (FIE). O diagnóstico é obtido 
através da tomografia computadorizada e dispõe 

de tratamento conservador. Esse trabalho tem o 
intuito de relatar um caso de apendagite epiplóica, 
bem como revisão de literatura, enfatizando o 
método de diagnóstico e o manejo do tratamento 
dessa doença. Caso Clínico: Relatamos o caso 
de um paciente do sexo masculino, 28 anos, 
com dor abdominal aguda localizada na fossa 
ilíaca esqueda (FIE). Foi submetido a alguns 
exames complementares. Exames Laboratoriais, 
incluindo hemograma e EAS, foram normais. 
Realizou-se então uma TC de abdome, a qual 
evidenciou imagem ovalar medindo 3,4 cm, com 
densidade de gordura e centro radioluscente O 
doente teve alta quatro dias após a internação, 
sem complicações. Conclusão: A apendagite 
epiplóica é uma inflamação autolimitada, que 
deve ser levada em consideração no diagnóstico 
diferencial de um quadro de dor abdominal 
localizada.
PALAVRAS-CHAVE: Apendagite epiplóica, dor 
abdominal, má rotação intestinal, tratamento 
conservador.

ABSTRACT: Epiploic Appendagitis (EA) is 
characterized as a benign and self-limited clinical 
form, resulting from thrombosis or twisting of 
the veins that drain the epiploic appendages. It 
can be caused by intestinal malrotation, which 
is a congenital anomaly triggered by incomplete 
rotation and anomalous correction of the primitive 
intestine during fetal life. Epiploic appendagititis 
is a benign, self-limiting condition resulting from 
torsion or venous thrombosis of the epiploic 
appendages and commonly presents with pain 
in the left iliac fossa (LEF). Diagnosis is through 
computed tomography and available conservative 

http://lattes.cnpq.br/9506657811681496
http://lattes.cnpq.br/0264895996559962
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treatment. This paper aims to report a case of epiploic appendagititis, as well as a review of the 
literature, emphasizing the method of diagnosis and treatment of this disease. Clinical Case: 
We report the case of a 28-year-old male patient with acute abdominal pain located in the 
left iliac fossa (LEF). He underwent some additional tests. Laboratory tests, including blood 
count and EAS, were normal. An abdominal CT was then performed, which showed an oval 
image measuring 3.4 cm, with fat density and radiolucent center. The patient was discharged 
four days after admission, without complications. Conclusion: Epiploic appendagititis is a self-
limited inflammation that must be taken into account in the differential diagnosis of localized 
abdominal pain.
KEYWORDS: Epiploic appendagititis, abdominal pain, intestinal malrotation, conservative 
treatment.

1 | 	INTRODUÇÃO 
A Apendagite Epiplóica (AE), que foi validada como uma entidade nosológica em 

1956, é definida como um quadro clínico inflamatório da região abdominal incomum, 
sendo benigno e autolimitado. A doença é causada por uma torção ou trombose venosa 
espontânea das veias que drenam os apêndices epiplóicos. Isso ocorre quando o apêndice 
epiplóico é mais longo que o habitual e a veia, que já é naturalmente mais longa que a 
artéria devido ao seu curso tortuoso, modifica sua anatomia, transformando o seu pedículo 
em um formato espiral. Essa anomalia induz a uma torção aguda, resultando em uma 
possível isquemia com necrose asséptica. Quando se dá de forma crônica, segue com 
pouco ou nenhum sintoma, entretanto, quando ocorre agudamente, pode mimetizar um 
abdome agudo inflamatório. Habitualmente, o paciente apresenta dor abdominal aguda, 
situada principalmente no quadrante inferior esquerdo (QIE). Normalmente manifesta-se 
nos primeiros meses de vida, contudo pode permanecer silenciosa e provocar dificuldades e 
falhas nos diagnósticos dos pacientes com dor abdominal aguda. O diagnóstico é realizado 
por meio da Tomografia Computadorizada (TC) da região abdominal. Na ausência de 
recursos de exames de imagem, deve-se realizar uma abordagem minimamente invasiva 
por laparoscopia, a qual possibilita o diagnóstico e o tratamento desta condição.

2 | 	CASO CLÍNICO 
Paciente E.V.S, 28 anos, sexo masculino, iniciou um quadro de dor abdominal 

localizada no QIE no dia 06 de agosto de 2021. Procurou atendimento médico, no hospital 
Municipal de Cruz, no dia 09 de agosto de 2021. O médico plantonista receitou Buscopam 
IV e o paciente apresentou melhora do quadro, mas a dor continuou após o efeito do 
medicamento. Foi transferido no dia 10 de agosto de 2021 para o Hospital Regional Norte, 
em Sobral, com suspeita diagnóstica de apendicite. Foi submetido a alguns exames 
complementares. Exame Laboratoriais, incluindo hemograma e EAS, foram normais. 
Realizou-se então uma TC de abdome, a qual evidenciou imagem ovalar medindo 3,4 cm, 
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com densidade de gordura e centro radioluscente. Chegado ao diagnóstico de apendagite 
epiplóica. A conduta escolhida foi conservadora, sendo prescritos analgésico e anti-
inflamatório para tratamento ambulatorial. Paciente recebeu alta, dia 14 de agosto de 2021, 
com prescrição de Ciprofloxacina 500m g, 1 comprimido via oral, 12/12h por 07 dias; Bi-
profenid 150mg, 1 comprimido via oral, 12/12h por 3 dias e Dipirona 1g, 1 comprimido via 
oral, de 6/6h em caso de dor.

3 | 	DISCUSSÃO 
Os apêndices epiplóicos são formados por tecido adiposo revestidos pelo peritônio 

visceral do cólon, sendo divididos ao longo de 2 linhas longitudinais, paralelas às taenia coli. 
Eles estão presentes em maior número no cego e cólon sigmóide (total entre 50-100, não 
estando presente no reto, já o seu tamanho pode variar entre 0,5 e 5cm, a massa corporal 
também influencia, eles estão presentes em maior quantidade em indivíduos obesos. 

Na literatura, sua função ainda não é conhecida, mas acredita-se que seu papel 
está relacionado ao efeito protetor dos vasos cólicos, algumas propriedades bactericidas, 
absortivas e circulatórias. Eles apresentam uma vascularização terminal, com um pedículo 
formado por duas artérias e uma veia, que, em conjunto com o seu formato e o seu 
grande poder de mobilidade, tornam os apêndices epiplóicos mais susceptíveis a torsão e 
consequente infarto isquêmico dessa região. 

A apendagite epiplóica é infecção rara, autolimitada, que ocorre devida uma reação 
inflamatória de um apêndice epiplóico, podendo ser desencadeada por isquemia 

•	 Isquemia: Que ocorre em sua maior parte de forma secundária a uma torsão do 
apêndice epiplóico com comprometimento vascular; 

•	 Inflamação: É considerada primária ou secundária. Ela é primária se não hou-
ver comprometimento vascular ou foco infeccioso, e secundária, se haver um 
foco infeccioso concomitante (ex.: diverticulite ou apendicite agudas); 

•	 Também pode ocorrer devido a um encarceramento e estrangulamento de um 
orifício herniário. 

Esta patologia é mais comumente encontrada em indivíduos do sexo masculino, 
com uma média de idade de 40 anos. A clínica do paciente com apendagite epilóica 
constitui-se de dor abdominal localizada persistente, normalmente sem defesa ou sinais 
de irritação peritoneal, podendo estar presente em casos raros. A localização da dor é 
variável.  Sintomas como febre, anorexia, náuseas, vômitos, diarreia ou obstipação são 
pouco comuns, e, quando estão presentes, são inespecíficos. Os exames laboratoriais 
são corriqueiramente normais, podendo surgir uma ligeira leucocitose com neutrofilia e 
elevação da PCR. Estas manifestações clínicas, somado às alterações inespecíficas, 
tornam complexo o diagnóstico pré-operatório desta enfermidade, pois ela mimetiza outras 
causas de dor abdominal, tais como apendicite aguda, diverticulite aguda, colecistite aguda, 
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entre outras. A ecografia e, especialmente, a TC abdominal, podem auxiliar no diagnóstico 
e evitar uma intervenção cirúrgica em situações em que está preconizado o tratamento 
conservador. 

4 | 	CONCLUSÃO
Desse modo, de acordo com a literatura, a apendagite epiplóica é uma doença 

benigna que pode mimetizar um quadro de abdome agudo, com vários diagnósticos 
diferenciais que podem incluir apendicite, diverticulite, ruptura de cisto ovariano. O 
diagnóstico incorreto pode acarretar em intervenções desnecessárias, sejam elas 
hospitalizações, uso de medicações sem indicação e até mesmo cirurgia. Portanto, deve-
se atentar aos exames para confirmação do diagnóstico dessa enfermidade. Os exa es 
laboratoriais podem se caracterizar pela contagem de leucócitos e VHS normais ou pouco 
elevados. Nos dias atuais, o diagnóstico da apendagite epiplóica é feito por meio da 
tomografia computadorizada. Quando o exame de imagem não está disponível, deve-se 
realizar uma abordagem mini-invasiva por laparoscopia, a qual possibilita o diagnóstico e o 
tratamento desta entidade clínica com mínima morbilidade associada. 
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