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APRESENTAÇÃO
	
A ciência e a tecnologia são fatores fundamentais para o avanço da sociedade 

moderna contribuindo de forma geral para o aumento da expectativa de vida das populações 
uma vez que reduzem a mortalidade por várias doenças, como as infecciosas, facilitam 
o avanço nos processos de diagnóstico com testes rápidos e mais específicos como os 
moleculares, propiciam tratamentos específicos com medicamentos mais eficazes, e dentro 
do contexto atual se apresentam como protagonistas no desenvolvimento de vacinas.

Basicamente, definimos ciência como todo conhecimento que é sistemático, que se 
baseia em um método organizado, que pode ser conquistado por meio de pesquisas. Deste 
modo, enquanto a ciência se refere ao conhecimento de processos usados para produzir 
resultados. A produção científica da área médica tem sido capaz de abrir novas fronteiras 
do conhecimento pois estabelece o elo necessário entre a ciência e a prática.

Tendo em vista o contexto exposto, apresentamos aqui uma nova proposta literária 
construída inicialmente de dois volumes, oferecendo ao leitor material de qualidade 
fundamentado na premissa que compõe o título da obra, isto é, a ponte que interliga a 
academia, com os conhecimentos teóricos, ao ambiente clínico onde os conhecimentos 
são colocados em prática.

Assim, salientamos que a disponibilização destes dados através de uma literatura, 
rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e relevante 
na área da saúde, portanto a obra “A medicina como elo entre a ciência e a prática - volume 
2” proporcionará ao leitor dados e conceitos fundamentados e desenvolvidos em diversas 
partes do território nacional.

Desejo uma ótima leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A pandemia da COVID-19 surgiu 
como um importante desafio imposto a gestores, 
docentes e estudantes no campo da formação 
médica. Escolas e universidades foram 
obrigadas a manter o distanciamento social 
realizando o processo ensino-aprendizagem 
através de aulas remotas para continuidade do 
ano letivo e garantia da qualidade do ensino. A 
disciplina PIC é composta por atividades práticas 
em Unidades Básicas de Saúde (UBS), além 
de discussões teóricas sobre o Sistema Único 
de Saúde (SUS), promoção da saúde e visitas 
domiciliares, reforçando o contato precoce com 
as comunidades das áreas de abrangência. Em 
meados do mês de março, após a confirmação 
da suspensão das aulas presenciais, foi 
providenciado pela instituição de ensino o acesso 

e treinamento para utilizarmos a plataforma Zoom. 
Para remodelar a disciplina e adequá-la às aulas 
remotas, foi realizada reunião de equipe com 
foco na abordagem de conteúdos teóricos que já 
seriam utilizados se estivéssemos em atividades 
práticas nas UBS. Procurou-se adotar estratégias 
como apresentações visuais através de slides e 
discussões do conteúdo com participação dos 
acadêmicos em tempo real. Foi necessária a 
inclusão de novos temas, como, COVID-19 e 
segurança do paciente. Ao longo do tempo, 
tivemos maior adaptação ao novo formato, como 
criação de perguntas para fixação de conteúdo e 
discussão de temas em salas simultâneas, o que 
fez com que conseguíssemos cumprir o plano 
de ensino em relação aos conteúdos teóricos. 
A mudança de maior impacto foi não estarmos 
em nossas atividades práticas, em contato 
com a população, que é o pilar da disciplina. 
Assim, buscou-se através das aulas remotas, a 
aplicabilidade de temas e conteúdo, que fizesse 
o aluno refletir no seu mundo atual e na futura 
prática médica, não perdendo a essência da sua 
formação. Concluímos que através da Plataforma 
Zoom foi possível contemplar o cronograma de 
conteúdos da disciplina, inclusive novos temas, 
no entanto, não foi possível realizar as atividades 
na comunidade, com déficit na integração ensino 
serviço.
PALAVRAS-CHAVE: Ensino Superior; 
Comunicação Síncrona; Formação Médica; 
Pandemia; COVID-19.

http://lattes.cnpq.br/3855608819323056
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REMOTE LESSONS IN THE COMMUNITY INTEGRATION PROGRAM (PIC): 
REPORT OF EXPERIENCE DURING THE PANDEMIC OF COVID-19

ABSTRACT: The COVID-19 pandemic has emerged as an important challenge imposed on 
managers, teachers and students in the field of medical training. Schools and universities 
were obliged to maintain social distancing by performing the teaching-learning process 
through remote classes for continuity of the school year and ensuring the quality of teaching. 
The PIC discipline is composed of practical activities in Basic Health Units (UBS), as well as 
theoretical discussions about the Unified Health System (SUS), health promotion and home 
visits, reinforcing early contact with communities in the coverage areas. In mid-March, after 
the confirmation of the suspension of face-to-face classes, the educational institution provided 
access and training to use the Zoom platform. To reshape the discipline and adapt it to remote 
classes, a team meeting was held focusing on the approach of theoretical content that would 
already be used if we were in practical activities in the UBS. We sought to adopt strategies such 
as visual presentations through slides and content discussions with participation of academics 
in real time. It was necessary to include new themes, such as COVID-19 and patient safety. 
Over time, we had greater adaptation to the new format, such as the creation of questions 
for the fixation of content and discussion of topics in simultaneous rooms, which made us 
able to comply with the teaching plan in relation to the theoretical contents. The change of 
greatest impact was not being in our practical activities, in contact with the population, which 
is the pillar of the discipline. Thus, it was sought through remote classes, the applicability of 
themes and content, which made the student reflect on his current world and in future medical 
practice, not losing the essence of his/her education. We concluded that through the Zoom 
Platform it was possible to contemplate the schedule of contents of the discipline, including 
new themes, however, it was not possible to carry out the activities in the community, with 
deficit in the integration teaching service.
KEYWORDS: Higher Education; Synchronous Communication; Medical Training; Pandemic; 
COVID-19.

1 | 	INTRODUÇÃO
A pandemia da COVID-19 surgiu como um importante desafio imposto a gestores, 

docentes e estudantes no campo da formação médica. Com isso, escolas e universidades 
foram obrigadas a manter o distanciamento social realizando o processo ensino-
aprendizagem através de aulas remotas para continuidade do ano letivo e garantia da 
qualidade do ensino (DANIEL, S.J; HODGE, C. et. al.). Um dos fatores primordiais para o 
processo ensino-aprendizagem é o planejamento das atividades do professor, que inclui 
repensar metodologias de ensino e de pesquisa frente a um novo cenário educacional 
(ANTUNES NETO, J.M.F.). 

2 | 	RELATO DE EXPERIÊNCIA
A disciplina PIC é composta por atividades práticas em Unidades Básicas de Saúde 

(UBS), além de discussões teóricas sobre o Sistema Único de Saúde (SUS) e de temas 
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gerais, utilizados como base para a abordagem de promoção da saúde (grupos educativos, 
salas de espera, orientações individuais e coletivas) e visitas domiciliares, reforçando o 
contato precoce com as comunidades das áreas de abrangência. 

Em meados do mês de março vivenciamos um novo cenário imposto pela pandemia 
da COVID-19, o que gerou incerteza e preocupação, visto a base prática da disciplina. 
Após a confirmação da suspensão das aulas presenciais devido ao cenário epidemiológico, 
foi providenciado pela instituição de ensino o acesso e treinamento para utilizarmos a 
plataforma de reuniões “Zoom”. 

Para remodelar a disciplina e adequá-la às aulas remotas, foi realizada reunião 
de equipe para planejamento e adequação das atividades, com foco na abordagem de 
conteúdos teóricos que já seriam utilizados se estivéssemos em atividades práticas nas 
UBS. 

Procurou-se adotar estratégias como apresentações visuais através de slides e 
discussões do conteúdo via plataforma, com participação dos acadêmicos em tempo real, 
além de abordagem de alguns conteúdos por conferências de convidados. 

Foi necessária a inclusão de novos temas, como, COVID-19 e segurança do 
paciente que são de interesse atual. Ao longo do tempo, tivemos maior adaptação ao novo 
formato, com o uso de novos recursos da plataforma, como criação de perguntas para 
fixação de conteúdo (enquetes) e discussão de temas em salas simultâneas, o que fez com 
que conseguíssemos cumprir o plano de ensino em relação aos conteúdos teóricos. 

A necessidade de uma boa conexão de internet para as aulas online tornou-se um 
grande desafio, onde alguns acadêmicos não conseguiram acompanhar todos os encontros, 
justificando instabilidade ou ausência de sinal. Quanto à participação, o recurso de salas 
simultâneas na plataforma online aproximou os alunos dos seus professores em grupos 
menores de discussão, facilitando o envolvimento de todos e possibilidade de avaliação 
dos acadêmicos. 

3 | 	REFLEXÃO SOBRE A EXPERIÊNCIA
A mudança de maior impacto foi não estarmos em nossas atividades práticas, em 

contato com a população, que é o pilar da disciplina. 
Com base nas diretrizes curriculares do curso de medicina, espera-se a formação 

de um aluno crítico, reflexivo e humanista. Assim, buscou-se através das aulas remotas, a 
aplicabilidade de temas e conteúdo, que fizesse o aluno refletir no seu mundo atual e na 
futura prática médica, não perdendo a essência da sua formação, apesar das dificuldades 
e impossibilidade da integração com a equipe e comunidade na prática, o aluno pôde 
aprimorar o seu conhecimento com novas estratégias e dinamismo das aulas remotas. 
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4 | 	CONCLUSÃO
Concluímos que através da Plataforma Zoom foi possível contemplar o cronograma 

de conteúdos da disciplina, inclusive novos temas, no entanto, não foi possível realizar as 
atividades na comunidade, com déficit na integração ensino serviço. Com o início de um 
novo semestre, ainda em distanciamento social, há novas propostas que abarcam a questão 
de promover a saúde da comunidade utilizando mídias sociais e recursos tecnológicos.  
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