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APRESENTAÇÃO 

A coletânea ‘A fisioterapia e a terapia ocupacional e seus recursos terapêuticos’ é 
uma obra composta por 26 capítulos, com abordagem de diferentes áreas da Fisioterapia 
e da Terapia Ocupacional. Os autores trazem discussões científicas por intermédio 
de pesquisas, ensaios teóricos ou revisões da literatura resultantes de seus projetos 
acadêmicos ou de atuações profissionais. 

A coletânea conta com contribuições de discentes e docentes de vários cursos de 
graduação e de pós-graduação, bem como de outros profissionais de instituições parcerias 
das universidades envolvidas. Os capítulos abordam os seguintes temas da reabilitação: 
ortopedia, neurologia, geriatria, pneumologia, saúde da mulher, oncologia, entre outros. 

Os capítulos têm autoria predominante da Fisioterapia, além de dois capítulos da 
Terapia Ocupacional. Destaca-se a importância da atuação interdisciplinar, revelando os 
avanços nesses dois campos do ensino superior. Os estudos compartilhados na obra 
corroboram com a consolidação das atividades acadêmicas que integram, cada vez mais, 
as universidades, as demais instituições e as comunidades envolvidas.

Espero que os ensaios teóricos e as revisões contidas nessa coletânea contribuam 
para o enriquecimento da formação universitária e da atuação profissional no âmbito da 
reabilitação e por meio da atuação da Fisioterapia e da Terapia Ocupacional. Agradeço aos 
autores da obra e desejo uma ótima leitura a todos.

Edson da Silva
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RESUMO: O presente trabalho tem por objetivo 
relatar a experiência de um projeto de extensão 
voltado para a prevenção, combate ao bullying 
e cyberbullying, e foi elaborado a partir das 
experiências realizadas durante a extensão 
universitária desenvolvida ao longo do ano 
de 2020. Diante do cenário pandêmico, tal 
projeto utilizou-se de estratégias e ferramentas 
virtuais para promover educação em saúde e 
conscientizar sobre os prejuízos causados pela 
problemática do bullying. Dentre as ferramentas 
utilizadas, destacam-se: a criação de um perfil 
nas redes sociais com compartilhamento de 
informações gerais acerca dos tipos de bullying, 
suas repercussões na saúde de crianças e 

adolescentes e a criação de uma cartilha 
informativa. Tal cartilha se apresenta como mais 
uma estratégia eficaz na temática abordada e 
que traz para tal realidade o olhar terapêutico 
ocupacional e sua atuação na tentativa de 
amenizar os impactos e as repercussões 
ocupacionais existentes na vida desse público. 
PALAVRAS-CHAVE: Bullying; Educação em 
saúde; Terapia Ocupacional. 

COMBATING BULLYING AND 
CYBERBULLYING AND ITS 

REPERCUSSIONS ON THE HEALTH 
AND OCCUPATIONS OF CHILDREN 

AND ADOLESCENTS THROUGH 
AN EXTENSION PROJECT: AN 

OCCUPATIONAL THERAPEUTIC 
PERSPECTIVE

ABSTRACT: This paper aims to report an 
experience of an extension project aimed at 
preventing, combating bullying and cyberbullying, 
and was drawn from the experiences carried 
out during the university extension carried out 
throughout 2020. Given the pandemic scenario, 
the project uses virtual strategies and tools to 
promote health education and raise awareness 
about the damage caused by the problem of 
bullying. Among the tools used, the following 
stand out: creating a profile on social networks 
with sharing of general information about the 
types of bullying. Its repercussions on the 
health of children and adolescents. Creating an 
informative booklet. This booklet presents itself 
as another effective strategy in the addressed 
theme. It brings to this reality the occupational 
therapeutic look and its performance to mitigate 
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the impacts and occupational repercussions existing in the life of this audience.
KEYWORDS: Bullying; Health education; Occupational therapy.

INTRODUÇÃO
O bullying, como é conhecido mundialmente, consiste em uma prática realizada, 

tanto por garotos quanto por garotas, com o fim de agredir, chantagear ou humilhar 
intencionalmente uma pessoa ou um grupo de pessoas, considerados pelos agressores 
como pessoas fracas e que “destoam” do meio onde estão inseridas (GONÇALVES, 2016). 
A palavra bullying é derivada do verbo inglês bully, onde se utiliza a superioridade física para 
intimidar ou humilhar alguém. Também pode ser empregada como adjetivo, se referindo a 
valentão ou tirano. Emprega-se esta expressão para explicar um fenômeno comumente 
observado em grupos sociais, sobretudo em escolas, caracterizado pela presença de 
comportamentos agressivos, cruéis, intencionais e repetitivos adotados por uma ou mais 
pessoas contra outras, sem motivação evidente. (SCHULTZ, et al., 2012). 

Segundo a Lei 13.185/2015, em seu Art. 2º, o bullying ou intimidação sistemática 
é caracterizado por: ataques físicos, insultos pessoais, apelidos pejorativos, ameaças, 
isolamento e calúnias (MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO, 2019). Entre os tipos de prática 
dessa violência, destaca-se o cyberbullying, tendo em vista o cenário globalizado atual, a 
intimidação sistemática passou a não se limitar somente a espaços físicos (escola e etc), 
mas também realizada agora em espaços virtuais, intitulado como cyberbullying. 

As consequências do bullying em crianças e adolescentes são diversas, e prejudicam 
o seu desenvolvimento saudável, tornando-se até mesmo um problema de saúde pública. 
Prejuízos esses que vão desde o rendimento escolar, ao isolamento e depressão; e 
que afetam a saúde física e mental, além do desempenho em suas ocupações. Dentre 
os prejuízos mais comuns estão: problemas no desempenho da participação social, 
autolesões, transtornos mentais; fobia escolar, distúrbios alimentares, perda de habilidades 
sociais e ideações suicidas (PANÚNCIO-PINTO et al., 2019; SILVA, 2020). 

METODOLOGIA
Trata-se de um relato de experiência, qualitativo, acerca das intervenções realizadas 

por um projeto de extensão universitária com enfoque na prevenção e combate ao bullying 
e cyberbullying junto a crianças e adolescentes; desenvolvido por acadêmicas de Terapia 
Ocupacional e professora orientadora. O projeto tinha como foco a intervenção em campo 
vinculado a uma instituição de acolhimento de crianças e adolescentes; todavia, devido a 
pandemia do Covid-19 e medidas de segurança, adotadas, para conter a propagação do 
vírus, no ano de 2020 e 2021, as ações sofreram modificações tais como construção de 
uma cartilha ilustrativa com informações sobre o tema; assumiu um caráter virtual para a 
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divulgação das atividades realizadas no projeto; e produção de resumos para publicação 
em anais e/ou revistas de congressos. Durante os desdobramentos do projeto, ocorreram 
diversas atividades de cunho virtual mantendo os objetivos principais do trabalho, a fim de 
alcançar os diversos públicos como crianças, adolescentes, profissionais e comunidade 
acadêmica.

RESULTADOS
Apresenta-se como resultado ações que consistiram na criação de um perfil 

nas redes sociais (Imagem 1), em que há divulgação contínua de informativos sobre a 
temática como: os conceitos e diferença entre bullying e cyberbullying, os tipos, suas 
repercussões ocupacionais, dicas de filmes que retratam sobre a temática, atuação da 
Terapia Ocupacional, etc. Além da construção de uma cartilha informativa a respeito do 
tema, suas repercussões na vida do público alvo e as formas de buscar ajuda (Imagem 2); 
assim como publicações de resumos em congresso (Imagem 3 e 4).

  

Imagem 1: Página na rede social de comunicação

Fonte: Instagram
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Imagem 2: Cartilha de combate ao Bullying

Fonte: Autoras

  

Imagem 3: Publicação de Resumo                                   Imagem 4: Publicação de Resumo

 Fonte: Autoras
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DISCUSSÃO
Este estudo tem como objetivo descrever as ações de combate e prevenção ao 

bullying e cyberbullying que podem atuar direta ou indiretamente na redução, no controle e 
na prevenção desse tipo de violência nos diferentes contextos que crianças e adolescentes 
estejam inseridos. Segundo Martins e Faust (2018), algumas intervenções são desenvolvidas 
almejando identificar fatores de proteção e de riscos que se mostram importantes para um 
melhor ajuste da criança e do adolescente. Gonçalves, Cardoso e Argimon (2019), referem 
que não há um consenso na literatura de qual a melhor intervenção a ser utilizada no 
combate ao bullying. 

De acordo com a literatura, o ambiente escolar tem se tornado o lugar de maior 
propagação do bullying, e as redes sociais do ciberbullying. Nesse sentido, ações como 
campanhas de conscientização são realizadas pela comunidade escolar visando traçar 
medidas como meios de combater atitudes hostis e provocações que caracterizam tal tipo 
de violência (CARVALHO, MOREIRA e TELES, 2017). Nesse contexto, o artigo 5º da Lei 
13.185/2015 estabelece que “É dever do estabelecimento de ensino, dos clubes e das 
agremiações recreativas assegurar medidas de conscientização, prevenção, diagnose e 
combate a violência e à intimidação sistemática (bullying)” (BRASIL, 2015).

Ademais, Carvalho, Moreira e Teles (2017) destacam algumas estratégias 
construídas no ambiente escolar como meio de combater a intimidação sistemática como 
orientações sobre o assunto direcionados para pais e alunos, estabelecimento de regras 
disciplinares, identificação e acompanhamento de casos de bullying pelos orientadores 
escolares (psicólogos, psicopedagogos e outros profissionais que podem auxiliar em tal 
assistência).

Atualmente, a internet tem assumido um importante papel no cotidiano de crianças 
e adolescentes e, juntamente, com suas ferramentas precisam ser exploradas por pais 
e instituições educacionais (MASSAD, WANZINACK, 2015). Assim, desempenhando um 
papel de geradores de reflexões acerca do uso responsável e saudável dos recursos 
tecnológicos, trazendo informações sobre os prejuízos e riscos do bullying e cyberbullying 
(FANTE E PEDRA apud ARCIE et al., 2016).

Silva (2020), em seu estudo desenvolveu uma campanha “antibullying” se utilizando 
da ferramenta mais manuseada pelas crianças e adolescentes, as redes sociais, dentre 
elas a escolhida foi o “facebook”; as ações realizadas foi a disponibilização de conteúdos 
como conceituação e diferença de tais violências, incentivo à denúncia, informações 
pertinentes para os pais, vítimas e professores; e divulgação das atividades elaboradas em 
relação ao tema. O que corrobora para o incentivo do uso com maior frequência dos meios 
tecnológicos para o desenvolvimento de ações de combate ao bullying e cyberbullying, 
alcançando, de forma mais efetiva, o público alvo desta pesquisa.
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CONCLUSÃO
É fato que tal violência está em crescente na sociedade, atingindo e causando 

prejuízos escolares e ocupacionais ao público infanto-juvenil. Diante desse cenário é 
necessário que sejam construídos caminhos para se combater o bullying, ainda que de 
maneira gradual, se utilizando de diversas estratégias, incluindo o uso das ferramentas da 
internet, para tal ação antibullying que provoque a reflexão e a conscientização de crianças, 
adolescentes, pais e educadores. Este estudo e as atuações do projeto de extensão, com 
previsão de finalização para fevereiro de 2022, tem-se expectativa de continuidade das 
redes sociais, pois trouxe novas perspectivas diante da vivência proporcionada pelo projeto. 
Ademais, visa contribuir para a sensibilização e reflexão acerca dos efeitos causados 
pelo bullying e cyberbullying na vida de crianças e adolescentes; e para fomentar novas 
pesquisas sobre o uso das redes sociais no combate a esse tipo de violência. 
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