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APRESENTACAO

A colecéo “Nutricdo e Promocgao da Saude: perspectivas atuais” € um conjunto que
possui principal objetivo de incorporar pesquisas resultantes de trabalhos em diversas
areas que integram a Nutricdo. Esse volume aborda de forma interdisciplinar com artigos,
pesquisas, relatos de experiéncia e/ou revisbes da literatura.

A principal caracteristica desse volume, foi partilhar de forma simples e clara os
trabalhos desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa de graduacéo e
poés-graduacao do pais. Nestes artigos que foram selecionados a partir de reviséo, a linha
basal foi o aspecto relacionado com as diversas areas que compde nutricdo e suas areas
correlatas.

Temas considerados relevantes sobre a area de nutricdo e da saude séo partilhados
aqui com o intuito de contribuir com o conhecimento de alunos, promover a troca de
experiéncias de docentes entre as diversas instituicdes e aumentar o aprendizado de todos
aqueles que se interessam pela saude e pela pesquisa na area de nutrigdo. Visto que, esse
volume traz pesquisas atuais, com muitas tematicas que irdo apoiar a pratica clinica de
profissionais nutricionistas e os da area da saude em geral.

Portanto, aqui se traz o resultado de inUmeros trabalhos, fundamentados em parte
na teoria e parte na pratica, produzidos e compartilhados por professores e alunos. Sabe-
se a importancia de uma divulgacdo adequada da literatura cientifica, por isso a melhor
escolha foi a Atena Editora, posto que possui uma plataforma didatica e relevante para
todos os pesquisadores que queiram compartilhar os resultados de seus estudos.

Boa leitura!

Anne Karynne da Silva Barbosa
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RESUMO:Introducao: Aobesidadeéumadoenca
caracterizada pelo excesso de tecido adiposo
no corpo, e também é considerada um problema
de salde publica em nivel mundial, e que vem
crescendoa cada dia mais.Quando a intervencéo
nutricional e/ou medicamentosa n&o surtem
mais efeito, tem-se recorrido a cirurgia bariatrica,
procedimento de reducéo da capacidade gastrica
que gera a perda peso do individuo, e vem
alcancando aumentos significativos na adeséo
a este tratamento no Brasil nos ultimos anos.
Objetivo: Avaliar a relagdo entre a obesidade, os
habitos alimentares da populagédo e a incidéncia
da cirurgia bariatrica no Brasil. Metodologia:
Foram utilizados dados da VIGITEL nos anos de
2014 a 2018, correlacionando com prevaléncia
de excesso de peso e obesidade e consumo
alimentar através de ingestdo de bebidas
acucaradas e consumo de hortalicas e feijao.

Nutricdo e promogéo da saude: Perspectivas atuais

NUTRICIONAL BRASILEIRO

Estes dados foram comparados com o nimero
de cirurgias bariatricas realizadas no mesmo
periodo, fornecido pela SBCBM. Resultados:
Houve um aumento do excesso de peso ao longo
dos anos € um aumento no mesmo periodo de
cirurgias bariatrica, sendo correlacionado a um
baixo consumo de hortaligas e feijao no mesmo
periodo. Discusséao: Apesar do consumo regular
de refrigerantes, utilizado neste estudo como
representante de produtos industrializados, com
excesso de aglcares e gorduras, ter reduzido
nos Ultimos cinco anos, nos ultimos dois anos
a queda foi pequena, porém, ndo abrangem
outras bebidas agucaradas como refrescos
em pé, consumo de frituras e alimentos ultra
processados que poderiam justificar o aumento
na taxa de obesos no pais. Concluséo: E notério
que houve uma mudanga no padrdo alimentar
com reflexos no aumento do excesso de peso
e obesidade e consequentemente da cirurgia
bariatrica, o que leva a uma reflexdo a respeito
sobre medidas deprevencgéao e de saude publica
PALAVRAS-CHAVE: obesidade, salde publica,
habitos alimentares e cirurgia bariatrica.

OBESITY AND BARIATRIC SURGERY:
A PORTRAIT OF THE BRAZILIAN
NUTRITIONAL PROFILE

ABSTRACT: Introduction: Obesity is a disease
characterized by excess adipose tissue in the
body, and it is also considered a public health
problem worldwide, which is growing every day.
When nutritional and/or drug intervention no
longer have an effect , bariatric surgery has been
used, a procedureto reduce gastric capacity that
causes the individual to lose weight, and has been
achieving significant increases in adherence to
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this treatment in Brazil in recent years. Objective: To assessthe relationship between obesity,
the population’s eating habits and the incidence of bariatric surgery in Brazil. Methodology:
VIGITEL data from 2014 to 2018 were used, correlating the prevalence of overweight and
obesity and food consumption through intake of sugary drinks andconsumption of vegetables
and beans. These data were compared with the number of bariatric surgeries performed in the
same period, provided by the SBCBM. Results: There was an increase in excess weight over
the years and an increase in the same period of bariatric surgeries,being correlated with a low
consumption of vegetables and beans in the same period. Discussion: Although the regular
consumption of soft drinks, used in this study as a representative of industrialized products,
with excess sugar and fat, has reduced in the last five years, in the last two years the drop
was small, however, they do not include other sugary drinkssuch as refreshments powder,
consumption of fried foods and ultra-processed foods that could justify the increase in the rate
of obese people in the country. Conclusion: It is notorious that there was a change in the
dietary pattern with effects on the increase of overweight and obesity and, consequently, of
bariatric surgery, which leads to a reflection on prevention and public healthmeasures
KEYWORDS: obesity, public health, eating habits and bariatric surgery.

INTRODUCAO

Atualmente, a obesidade &€ um problema de saude publica mundial, tanto em
paises em desenvolvimento quanto em paises desenvolvidos, e apresentamaumento na
prevaléncia dessa e de outras doencgas crénicas nao transmissiveis (DCNT). Segundo
dados da Organizagdo Mundial da Saude, a obesidade ja acomete cerca de 1 bilhdo de
pessoas em todo o mundo (WHO, 20186).

No Brasil, de acordo com dados recentes da VIGITEL (Vigilancia de Fatores de Risco
e Protecédo para Doencgas Crbnicas por Inquérito Telefénico) em 2018, 20% da populagéo
encontrava-se obesa e 56% acima do peso(BRASIL, 2019).

Esta alteracdo de perfil nutricional ja foi observada por Pinheiro et al (2004), uma
vez que os habitos alimentares populacionais passaram por mudangas, ou seja, transicdo
nutricional, que € um processo de modificacdes sequenciais no padrdo de nutricdo e
consumo, que acompanha mudangas econdmicas, sociais e demograficas (PINHEIRO et
al.,2004).

Um fator de grande influéncia para mudancga dos habitos alimentares populacionais
foi a insercao da mulher no mercado de trabalho, fazendo com que a estrutura da familia se
modificasse, e juntamente com ela, o padrédo alimentar decorrente desta modernizacdo. As
grandes industrias de alimentos comegaram a produzir alimento mais faceis de preparar,
e com novas técnicas de conservagéao, facilitando assim o dia a dia corrido, mas, a maior
parte dessesalimentos é rico em acidos graxos saturados e carboidratos simples, temos
por exemplo os refrigerantes, que possuem alto indice glicémico, além de uma grande
quantidade adogantes, agucares, edulcorantes e sodio que néo fornecem propriedades
nutricionais benéficas. (FONSECA, 2014).
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Fatores como a modernizagdo acelerada da industria, a insercdo da mulher no
mercado de trabalho, longas jornadas de trabalho e a diminuicdo do tempo livre levaram
0 consumidor a buscar alternativas na industria que facilitemesses processos, por isso o
consumidor rotineiramente opta por alimentos industrializados, que causam impactos na
salde por serem ricos em acucares, gorduras e aditivos, que ndo promovem saciedade
por terem alto indice glicémico, e levam o consumidor a se alimentar mais vezes durante
o dia. Dentreos grupos que mais contribuem com o aumento de peso estdo os doces, as
bebidas agucaradas, como refrigerantes e sucos artificiais que possuem mais de20% de sua
composigcdo em agucares (BIELEMANN,2015).

Os individuos com excesso de peso e obesidade enfrentam ndo somenteproblemas
e complicagdes na saude fisica como também fazem parte de um grupo com problemas
psicossociais relacionados ao estresse por varios motivosalém da doenca, depresséo e
isolamento social. (BIELEMANN,2015).

Otratamentoparaexcesso de peso e obesidade é considerado complexoe multifatorial,
onde envolvem mudancas de habitos alimentares e estilo de vida,com consumo de alimentos
menos caldricos, atividade fisica, suporte psicolégicoe tratamento medicamentoso. Porém,
em casos nao responsivos ao tratamentoou insucessos nos tratamentos ha a indicagéo de
cirurgia bariatrica. (ABESO, 2016)

No Brasil a cirurgia bariatrica comecgou a ser realizada no ano de dois milnas grandes
capitais como Sao Paulo e Belo Horizonte; o procedimento consisteem reduzir a capacidade
total do estémago de modo que o mesmo se encha rapidamente e individuo ndo suporte
mais comer a mesma quantidade habitual,a mensagem de saciedade é emitida com muito
mais rapidez, gerando emagrecimento ao individuo. Esse tratamento foi regulamentado
no SUS (Sistema Unico de Satde) em 2001 e foi revisto em 2005. (MARCELINO,2011).
Porém, este procedimento néo fornece garantia de manutencéo de peso em longo prazo,
podendo ocorrer a recidiva do peso, ou seja, o retorno a obesidade.(CAMBI, 2015).

Devido a obesidade ter se tornado um grande problema de salde publica,a procura
pelo procedimento &€ muito alta, e isso superlota o sistema publico de saude gerando
demora e deficiéncias ao sistema, que vem adotando programasde salde publica no ambito
da nutricdo como meio de reverséo e prevencgao a este quadro (MARCELINO,2011).

Diante do exposto o presente trabalho tem por intuito comparar e discutir as
informacdes coletadas nas pesquisas da VIGITEL nos ultimos 4 anos, de 2014 a 2018
visando avaliar e compreender a relagdo entre o consumo de refrigerantes, o excesso de
peso e a obesidade com a cirurgia bariatrica.

OBJETIVO

Avaliar a relagdo entre a obesidade, os habitos alimentares da populacdo e a
incidéncia da cirurgia bariatrica no Brasil.
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METODOLOGIA

Para o presente trabalho foram utilizados dados da Pesquisa VIGITEL (Vigilancia
de Fatores de Risco e Protegcéo para Doencgas Cronicas por InquéritoTelefonico) realizada
pelo Ministério da Saude nos anos de 2014 a 2018. Trata-se de uma pesquisa com dados
representativos da populacéo brasileira, que envolveu entrevistas realizadas por telefone
distribuidos entre as capitais dos 26estados brasileiros e distrito federal, envolvendo adultos
com idade igual ou superior aos 18 anos que morassem em residéncias servidos por ao
menos umalinha telefénica.

A VIGITEL utilizou durante os 4 anos contemplados neste estudo um plano amostral
por conglomerados, seguida de sorteios aleat6rios nos nUmerosde linhas telefénicas. A
coleta de dados foi realizada ao longo dos 12 meses decada ano, neste estudo apresenta-
se os resultados entre 2014 e 2018. As caracteristicas do processo de amostragem
da VIGITEL estao descritas na integra ao final de cada pesquisa langada anualmente
disponiveis para acesso no site do Ministério da Saude, 6rgéo realizador da pesquisa.

Para este trabalho foram selecionados os seguintes dados: percentual de individuos
obesos com idade maior ou igual a 18 anos; percentual deconsumo regular de refrigerantes,
que é caracterizado pela VIGITEL como individuos que consomem refrigerantes 5 vezes
ou mais durante o periodo de uma semana, sendo classificado como uma alimentacéo de
ma qualidade; e a avaliagdo do consumo regular de hortaligas, e o percentual de consumo
regularde feijdo, como padréo de alimentacdo de boa qualidade.

Foram realizados graficos com bases nessas informagfes, comparados entre si,
e analisadas juntos a incidéncia de cirurgias bariatricas no Brasil disponivel no site da
Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e Metabolica (SBCBM) observadas durante os
anos de 2014 e 2018.

Os resultados obtidos foram avaliados e justificados com base na literatura

contemplados nas referéncias deste trabalho.

RESULTADOS

Os dados apresentados sao resultados da busca de numero de individuos em
obesidade, seu consumo alimentar sendo dividido entre alimentagdo saudavel através
do consumo de hortalicas e feijao e alimentagdo ndo saudavel através do consumo de

refrigerantes por 5 vezes ou mais na semana.

Nutricdo e promogéo da saude: Perspectivas atuais Capitulo 7 “



Gréfico 1.
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Grafico 3. Numero de cirurgias bariatricas realizadas pelo SUS e hospitais particulares no Brasilentre
2014 e 2018.

Fonte: SBSBM, 2019.

DISCUSSAO

De acordo com os resultados obtidos com o gréafico numero 1, o percentual de
individuos obesos no Brasil cresceu 1,9% entre 2014 e 2018; umcrescimento consideravel
tendo em vista o curto espago de quatro anos; e considerando que esses séo dados coletados
de uma amostragem da populacdoe apenas do Brasil, esta estatistica pode se tornar ainda
maior, a nivel mundial esses dados seriam ainda mais preocupantes. (MENDONCA,2018).

A obesidade esta associada, também, aos habitos alimentares. SegundoRendeiro
(2018); as substituicbes de refeicdes por lanches, por exemplo, e a extingdo de alguns
alimentos séo os primeiros passos para involugéo qualitativae quantitativa da dieta humana,
este é um exemplo contemplado nos graficos denumero trés que revela o declinio de mais
de 3% nos ultimos anos em relagdo ao consumo de hortalicas, em 2018 apenas 33,9% da
populagéo alega consumirregularmente hortalicas, ou seja, nem a metade da populagéo
segue as recomendacoes citadas em estudos destinados a populagdo como o GuiaAlimentar
para Populagéo Brasileira, proposto em 2014 pelo Ministério da Saude como orientagdes
para uma alimentagdo saudavel. O grafico nimero 2 demonstra o declinio continuo no
consumo regular de feijdo, que sugere a exclusao de um alimento culturalmente ligado a
dieta diaria dos brasileiros.

A relacédo entre qualidade e quantidade possuem uma linha ténue para homeostase
do corpo humano. Apesar do grafico niumero 2 que expressa o consumo regular de
refrigerantes, utilizado neste estudo como representante de produtos industrializados, com
excesso de agucares e gorduras, ter reduzido nosultimos quatro anos, nos Gltimos dois anos
a queda foi pequena, porém, ndo abrangem outras bebidas agucaradas como refrescos em
p6, consumo de frituras e alimentos ultra processados que poderiam justificar o aumento na
taxade obesos no pais (SILVA,2018).

Algumas perguntas contempladas nas edi¢des do VIGITEL anteriores aos anos
analisados neste estudo, e que foram descontinuadas por motivos desconhecidos, como o
consumo regular de doces e habito de substituicdo de refeicées por lanches e fast foods,
e 0 consumo regular de carnes com excesso de gordura ( caso também do consumo
regular de feijao contemplado neste estudo e descontinuado na edicédo VIGITEL 2018), ja
em anos anteriores a 2014 apontavam dados tendenciosos ao aumento da obesidade e
assertivamente refletidos neste ultimo ano de pesquisa (FREITAS,2013).

Em contrapartida, o grafico numero 3 mostra o aumento do nimero de cirurgias
bariatricas. Dados da Sociedade Brasileira de Cirurgia Baridtrica e Metabdlica, revelam
aumento de 16,01% entre 2014 e 2018 esses numeros sugerem o aumento continuo
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no numero de cirurgias que somente nos Ultimos 10 anos aumentam 67% no pais.
(SBCBM,2019).

No entanto, apesar de promover beneficios ao paciente, a cirurgia também pode
causar intoleréncias alimentares, deficiéncia de nutrientes em curto prazo e o reganho de
peso em longo prazo. Vale destacar que o reganho de peso ocorre em continuidade de maus
habitos alimentares, por isso oacompanhamento nutricional correto é de suma importancia;
nos casos cirurgicos isso vale tanto para o pré quanto para o p6s-operatorio, a reeducagao
alimentar e nutricional devera ser o foco principal na fase de acompanhamento,tendo em
vista que os habitos alimentares do paciente apds a cirurgia sera agente determinante na
manutencao dos resultados alcancados e fator crucial para manter o estado nutricional
adequado durante e ap6s o tratamento (MATA,2019).

CONCLUSAO

O presente trabalho fez correlagbes entre o perfil nutricional da populagaobrasileira, o
consumo alimentar e o nimero de cirurgias bariatricas realizadas aolongo de quatro anos. E
notério que houve uma mudanga no padréo alimentar com reflexos no aumento do excesso
de peso e obesidade e consequentementeda cirurgia bariatrica, o que leva a uma reflexéo a
respeito sobre medidas de prevencgéo e de saude publica, uma vez que a cirurgia bariatrica
também nao apresenta a solugdo para a obesidade, podendo ocasionar em reganho de
pesose ndo houver uma associa¢ao com alimentagéo de qualidade.
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