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APRESENTAÇÃO
 
A ciência e a tecnologia são fatores fundamentais para o avanço da sociedade 

moderna contribuindo de forma geral para o aumento da expectativa de vida das populações 
uma vez que reduzem a mortalidade por várias doenças, como as infecciosas, facilitam 
o avanço nos processos de diagnóstico com testes rápidos e mais específicos como os 
moleculares, propiciam tratamentos específicos com medicamentos mais eficazes, e dentro 
do contexto atual se apresentam como protagonistas no desenvolvimento de vacinas.

Basicamente, definimos ciência como todo conhecimento que é sistemático, que se 
baseia em um método organizado, que pode ser conquistado por meio de pesquisas. Deste 
modo, enquanto a ciência se refere ao conhecimento de processos usados para produzir 
resultados. A produção científica da área médica tem sido capaz de abrir novas fronteiras 
do conhecimento pois estabelece o elo necessário entre a ciência e a prática.

Tendo em vista o contexto exposto, apresentamos aqui uma nova proposta literária 
construída inicialmente de dois volumes, oferecendo ao leitor material de qualidade 
fundamentado na premissa que compõe o título da obra, isto é, a ponte que interliga a 
academia, com os conhecimentos teóricos, ao ambiente clínico onde os conhecimentos 
são colocados em prática.

Assim, salientamos que a disponibilização destes dados através de uma literatura, 
rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e relevante 
na área da saúde, portanto a obra “A medicina como elo entre a ciência e a prática - volume 
2” proporcionará ao leitor dados e conceitos fundamentados e desenvolvidos em diversas 
partes do território nacional.

Desejo uma ótima leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto



SUMÁRIO

SUMÁRIO

CAPÍTULO 1 .................................................................................................................1
POST COVID-19 ENCEPHALITIS PRESENTING WITH CEREBELLAR SYNDROME

Antonio Serpa do Amaral Neto 
Adaucto Wanderley da Nobrega Junior
Luiz Paulo de Queiroz
Ylmar Correa Neto
Eduardo Martins Leal
Gabriel de Deus Vieira
Matheus Marquardt
Marcia Tatsch Cavagnollo
Ricardo Goes Freitas
Andre Dias de Oliveira 

 https://doi.org/10.22533/at.ed.5922224031

CAPÍTULO 2 .................................................................................................................3
A SAÚDE MENTAL NOS IDOSOS EM MEIO A PANDEMIA DO COVID-19: UMA REVISÃO 
BIBLIOGRÁFICA

Ana Raquel Jucá Parente
Priscila Costa dos Santos
Lícia Câmara Diógenes Bastos
Maria Eduarda Matos de Oliveira
Lara Suzana dos Santos Xavier
Ariana Ximenes Parente

 https://doi.org/10.22533/at.ed.5922224032

CAPÍTULO 3 .................................................................................................................5
SAÚDE MENTAL DA MULHER

Fabiano de Abreu Agrela Rodrigues

 https://doi.org/10.22533/at.ed.5922224033

CAPÍTULO 4 ...............................................................................................................15
CONCEITO SOBRE INTELIGÊNCIA COMO DETERMINANTE PARA UMA MELHOR 
SAÚDE MENTAL 

Fabiano de Abreu Agrela Rodrigues

 https://doi.org/10.22533/at.ed.5922224034

CAPÍTULO 5 ...............................................................................................................24
ACOLHIMENTO DE REFUGIADOS: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA

Silvio de Melo Scandiuzzi
Fernanda Novelli Sanfelice

 https://doi.org/10.22533/at.ed.5922224035

CAPÍTULO 6 ...............................................................................................................27
ALTERAÇÕES HORMONAIS DAS TÉCNICAS SLEEVE E BYPASS EM CIRURGIA 



SUMÁRIO

BARIATRICA: PARAMETROS COMPARATIVOS
André Luiz Monteiro dos Santos Marins
Hélio Gondim de Sales

 https://doi.org/10.22533/at.ed.5922224036

CAPÍTULO 7 ...............................................................................................................33
AULAS REMOTAS NO PROGRAMA DE INTEGRAÇÃO COMUNITÁRIA (PIC): RELATO 
DE EXPERIÊNCIA DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19

Fernanda Novelli Sanfelice
Janaína Benatti de Almeida Oliveira
Renata Prado Bereta Vilela

 https://doi.org/10.22533/at.ed.5922224037

CAPÍTULO 8 ...............................................................................................................37
BENEFÍCIOS ASSOCIADOS À SUPLEMENTAÇÃO COM CASTANHAS DO BRASIL 
(BERTHOLETTIA EXCELSEA) SOBRE O RISCO CARDIOVASCULAR E ESTRESSE 
OXIDATIVO

Leonardo André da Costa Marques
Andressa de Freitas Mendes Dionísio
Gislaine Garcia Pelosi

 https://doi.org/10.22533/at.ed.5922224038

CAPÍTULO 9 ...............................................................................................................46
CONSUMO DE CÁLCIO EM ESTUDANTES UNIVERSITÁRIOS COM INTOLERÂNCIA À 
LACTOSE 

Luiza Scalcon de Oliveira
Kérley Braga Pereira Bento Casaril
Fernando Rodrigo Treco

 https://doi.org/10.22533/at.ed.5922224039

CAPÍTULO 10 .............................................................................................................56
HOSPITALIZAÇÕES COMPULSÓRIAS DE GESTANTES DEPENDENTES DE 
SUBSTÂNCIAS PSICOATIVAS – OITO CASOS EM UM HOSPITAL GERAL COM LEITOS 
PSIQUIÁTRICOS NO INTERIOR DO RIO GRANDE DO SUL

Wagner Luiz Engelmann
Lucas Vinicius Bortoli Debarba

 https://doi.org/10.22533/at.ed.59222240310

CAPÍTULO 11 .............................................................................................................71
IMUNIZAÇÃO VACINAL EM PACIENTES ALÉRGICOS AO OVO DE GALINHA – ARTIGO 
DE REVISÃO

Julia Vicentini Matielo
Camilly Petri Pereira
Bruno Rizzo Marin
Carol Cotta Dutra
Marcela Bayerl Lourencini
Sophia Bravo Huguinin Légora



SUMÁRIO

Pâmela Pittelkow Silva

 https://doi.org/10.22533/at.ed.59222240311

CAPÍTULO 12 .............................................................................................................76
INFLUÊNCIA DO FATOR AFETIVO ASSOCIADO À TÉCNICA ORIENTAL SOBRE O 
NÍVEL DE ANSIEDADE, COLABORAÇÃO E FREQÜÊNCIA CARDÍACA DE PACIENTES 
DURANTE CIRURGIAS REFRATIVAS

Thaís Stahl de Novais 
João Victor Coutinho Calixto 
Edmundo José Velasco Martinelli

 https://doi.org/10.22533/at.ed.59222240312

CAPÍTULO 13 .............................................................................................................88
INTERNAÇÕES DE IDOSOS POR INFECÇÕES SEXUALMENTE TRANSMISSÍVEIS - 
UMA ESTATÍSTICA EVITÁVEL 

Pedro Henrique Lucena Martins
Leticia Carolina Bento e Silva
Pedro Henrique Ataides de Moraes
Sara Veronesi Prearo 
Alessandra Lopes Pereira
Camilla Machado Fleury Jubé
Gabriela da Silva Teixeira
Leila Valderes Souza Gattas

 https://doi.org/10.22533/at.ed.59222240313

CAPÍTULO 14 .............................................................................................................96
INTERVENÇÃO EDUCATIVA SOBRE SÍNDROME DE BURNOUT: UM RELATO DE 
EXPERIÊNCIA

Michele Santos da Silva
Ana Beatriz Rodrigues Arruda
Andréia Luíza da Silva Souza
Antonia Juliana de Souza Sá
Deisyane Sousa do Nascimento Silva
Franciane Pereira do Nascimento
Francisco Walisson de Araujo
Iasmim Cunha Maranguape Araujo

 https://doi.org/10.22533/at.ed.59222240314

CAPÍTULO 15 ...........................................................................................................104
LESÃO IATROGÊNICA DE VIAS BILIARES: MANUAL DE CONDUTAS DO SERVIÇO DE 
CIRURGIA DE PÂNCREAS E VIAS BILIARES DO HOSPITAL DE CLÍNICAS DA UNICAMP

Guilherme Hoverter Callejas
Elinton Adami Chaim
Francisco Callejas Neto
Everton Cazzo

 https://doi.org/10.22533/at.ed.59222240315



SUMÁRIO

CAPÍTULO 16 ...........................................................................................................123
MIEOLOMA MÚLTIPLO: AVANÇOS NO DIAGNÓSTICO E ACOMPANHAMENTO DA 
DOENÇA

José Vanderli da Silva 
Jackson Henrique Emmanuel de Santana
Lustarllone Bento de Oliveira
Melissa Cardoso Deuner
Juliana Paiva Lins
Bruno Henrique Dias Gomes
Raphael da Silva Affonso
Larissa Leite Barboza
Felipe Monteiro Lima
Rosimeire Faria do Carmo
Grasiely Santos Silva
Pedro Henrique Veloso Chaves
Marcela Gomes Rola

 https://doi.org/10.22533/at.ed.59222240316

CAPÍTULO 17 ...........................................................................................................142
RELAÇÃO ENTRE TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA E INSÔNIA EM CRIANÇAS: 
UMA REVISÃO DE LITERATURA

Kelly Cristina Palma Modesto Guedes
Valeriane Maia Siravegna Benavides

 https://doi.org/10.22533/at.ed.59222240317

CAPÍTULO 18 ...........................................................................................................151
RELATO DE INTERVENÇÃO EDUCATIVA SOBRE SÍNDROME DO TÚNEL DO CARPO. 
PROJETO UDF, ACIDENTES ZERO, 2020 

Manuela Castro de Oliveira
Júlia Gomes Dias 
Iasmin Helen Santana Rosa
Fernando Matos Lopes
Caroline Piske de Azevêdo Mohamed

 https://doi.org/10.22533/at.ed.59222240318

CAPÍTULO 19 ...........................................................................................................159
SÍNDROME DE PALLISTER-HALL - RELATO DE CASO

Jefferson Borges de Oliveira
Maiévi Liston
Rodrigo de Faria Martins
Caroline Berthier Zanin
Cassiano Eduardo Trindade Goulart 

 https://doi.org/10.22533/at.ed.59222240319

CAPÍTULO 20 ...........................................................................................................167
TERAPIA BIOLÓGICA NA RETOCOLITE ULCERATIVA: AVALIAÇÃO DA RESPOSTA 
TERAPÊUTICA À INDUÇÃO DE REMISSÃO E AO FINAL DE 52 SEMANAS DE 



SUMÁRIO

TRATAMENTO
Ananda Castro Chaves Ale
Ketlin Batista de Morais Mendes
Thayane Vidon Rocha Pereira
Rodrigo Oliveira de Almeida
Ana Beatriz da Cruz Lopo de Figueiredo
Wanderson Assunção Loma
Mariane de Souza Campos Costa
Wilson Marques Ramos Júnior
Aline de Vasconcellos Costa e Sá Storino
Arlene dos Santos Pinto

 https://doi.org/10.22533/at.ed.59222240320

CAPÍTULO 21 ...........................................................................................................175
ÚLCERA DE MARJOLIN APÓS 50 ANOS EM ÁREA DE PELE TRANSPLANTADA

Sarah Hulliane Freitas Pinheiro de Paiva
Jadivan Leite de Oliveira
Kaique Torres Fernandes 
Luiz Fernando Martins Ferreira
Lálya Cristina Sarmento Freitas
Kássya Mycaela Paulino Silva 
Rafael Leal de Menezes
Priscila Ferreira Soto
João Paulo Morais Medeiros Dias 
Débora Nobre de Queiroz Teixeira 
Evelyn Bueno da Silva

 https://doi.org/10.22533/at.ed.59222240321

CAPÍTULO 22 ...........................................................................................................183
USO DE FITOTERÁPICOS NO TRATAMENTO DA ANSIEDADE

Edivan Lourenço da Silva Júnior
Luisa Fernanda Camacho Gonzalez

 https://doi.org/10.22533/at.ed.59222240322

SOBRE O ORGANIZADOR .....................................................................................196

ÍNDICE REMISSIVO .................................................................................................197



 
A medicina como elo entre a ciência e a prática 2 Capítulo 5 24

Data de aceite: 01/03/2022

CAPÍTULO 5
 
ACOLHIMENTO DE REFUGIADOS: UM RELATO DE 

EXPERIÊNCIA

Data de submissão: 08/09/2021

Silvio de Melo Scandiuzzi
Faculdade Ceres (FACERES)

São José do Rio Preto – São Paulo
http://lattes.cnpq.br/2784530912307472

Fernanda Novelli Sanfelice
Faculdade Ceres (FACERES)

São José do Rio Preto – São Paulo
http://lattes.cnpq.br/3855608819323056

RESUMO: Introdução: O site Americano 
“helprefugees.org” define refugiados como “A 
refugee is someone who, due to a well-founded 
fear of persecution, war or violence, has been 
forced to flee their home country”. Ou seja, 
alguém que devido a uma perseguição, guerra 
ou violência, foi forçado a fugir de seu país 
de origem. Enquanto nos Estados Unidos, 
grupos religiosos, comunidades e até mesmo 
Universidades de renome se preocupam com 
o futuro dos refugiados, como é o caso da 
Mercyhurst University, universidade que mantém 
o projeto “Refugeernoon” ou traduzindo para o 
português “Tarde Com os Refugiados”. Outros 
países acabam não dando tanta importância 
para esse grupo de pessoas. E infelizmente 
essa é uma realidade no Brasil. Objetivos: 
Relatar a experiência de um estudante-
atleta brasileiro em participar de um projeto 
de acolhimento de refugiados nos Estados 
Unidos. Conclusões ou Recomendações: 

A partir dessa exitosa experiência, conclui-se 
que projetos extensionistas como esse, devem 
ser incentivados pelas instituições de ensino 
em parceria com inciativas públicas e privadas, 
contribuindo assim para uma sociedade mais 
justa, humana e igualitária.
PALAVRAS-CHAVE: Refugiados; Acolhimento; 
Projeto.

WELCOMING REFUGEES : AN 
EXPERIENCE STORY

ABSTRACT: Introduction: The American 
website “helprefugees.org” defines refugees 
as: “A refugee is someone who, due to a well-
founded fear of persecution, war or violence, has 
been forced to flee their home country”. In other 
words, someone who, due to persecution, war 
or violence, has been forced to flee their home 
country. While in the United States, religious 
groups, communities and even renowned 
Universities are concerned about the future of 
refugees, as is the case of Mercyhurst University, 
a university that maintains the “Refugeernoon” 
project. Other countries end up not giving a 
lot of importance to this group of people. And 
unfortunately, this is a reality in Brazil. Objectives: 
To describe the experience of a Brazilian student-
athlete participating in a project to support 
refugees in the United States. Conclusions or 
Recommendations: Based on this successful 
experience, it is concluded that extension 
projects like this one should be encouraged by 
educational institutions in partnership with public 
and private initiatives, thus contributing to a more 
just, humane and egalitarian society.
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INTRODUÇÃO
O site Americano “helprefugees.org” define refugiados como “A refugee is someone 

who, due to a well-founded fear of persecution, war or violence, has been forced to flee 
their home country”. Ou seja, alguém que devido a uma perseguição, guerra ou violência, 
foi forçado a fugir de seu país de origem. Enquanto nos Estados Unidos, grupos religiosos, 
comunidades e até mesmo Universidades de renome se preocupam com o futuro dos 
refugiados, como é o caso da Mercyhurst University, universidade que mantém o projeto 
“Refugeernoon” ou traduzindo para o português “Tarde Com os Refugiados”. Outros países 
acabam não dando tanta importância para esse grupo de pessoas. E infelizmente essa é 
uma realidade no Brasil.

RELATO DE EXPERIÊNCIA
No evento promovido pela Mercyhurst University, “A Tarde com Refugiados”, os 57 

cursos de graduação e os 25 times esportivos universitários, planejavam algum momento 
do dia para ensinarem, conversarem, jogarem, ou até mesmo escutarem as brilhantes 
histórias de vidas desses guerreiros, chamados também de refugiados. No “Refugeernoon”, 
os refugiados aprendiam desde os princípios básicos de higienização, comportamento 
em ambiente social, alimentação e nutrição, aprendiam também como era a vida de um 
estudante, de um atleta universitário e até coisas mais elaboradas, como fazer entrevistas 
de emprego, elaboração de Curriculum Vitae, dentre outras coisas. Cada refugiado tinha 
a opção de escolher o que ele faria ali naquela tarde/dia, porém, era sempre orientado por 
um conselheiro das entidades governamentais. 

REFLEXÃO SOBRE A EXPERIÊNCIA
Quando pensamos em programas de incentivos, algumas pessoas imaginam 

no quanto de dinheiro seria necessário despender para colocar um projeto robusto de 
refugiados em pé, todavia, pelas boas práticas adotadas pela Mercyhurst University, 
mencionado anteriormente, podemos observar que o “Refugeernoon” dependia somente 
de alunos e professores, em parceria com centros governamentais de refugiados, em 
planejarem um dia do ano focando em compartilhamento de aprendizagens, trocas de 
experiência, e incentivo para que essas pessoas ingressassem em uma Universidade ou 
no mercado de trabalho. 
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CONCLUSÕES OU RECOMENDAÇÕES
A partir dessa exitosa experiência, conclui-se que projetos extensionistas como esse, 

devem ser incentivados pelas instituições de ensino em parceria com inciativas públicas e 
privadas, contribuindo assim para uma sociedade mais justa, humana e igualitária.

REFERÊNCIAS
What is a refugee? The definition of ‘refugee’ explained. Disponível em: https://helprefugees.org/
news/what-is-a-refugee-the-definition-of-refugee-explained/?gclid=CjwKCAjwmeiIBhA6EiwA-uaeFSy_
wq1JWJMSF1nLNt7q1sF8HRmxMfTwbDbBFkjORQgYRJFIQe8EbRoCAUAQAvD_BwE Acesso em 27 
de agosto de 2021.

Undergraduate Programs. Disponível em: https://www.mercyhurst.edu/academics/undergraduate-
programs Acesso em 27 de agosto de 2021.

Mercyhurst Athletics. Disponível em: https://hurstathletics.com/ Acesso em 27 de agosto de 2021.
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