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APRESENTACAO

Desde a superacdo dos paradigmas interpostos pelas tendéncias de cunho
tradicionalista,ocampoeducacionalvemsomatizandoumasériedeganhosetensionamentos,
entre eles se sublinha o amadurecimento das concep¢cdes da aprendizagem enquanto
ato situado, atravessado pelas mais diversas experiéncias e contextos no qual todos os
atores envolvidos neste rizoma se tornam importantes elaboradores e propagadores de
conhecimento.

Adjunto a isso, se destaca também a indispensavel atuagédo dos professores/as,
coordenadores/as e demais profissionais da educagdo no desenvolvimento de reflexées
de cunho tedrico, metodologico, epistemologico, formuladas a partir da investigagdo da
sua prépria pratica. Estudos que se convertem basilares no desenvolvimento de politicas
publicas que levem em consideragéo o cenario sociocultural no qual a escola esta imersa
(do qual é simbioticamente integrante) e os sujeitos, intra e extramuros, que a compéem.

Nesse sentido, as praticas de pesquisa em Educacgdo tém oportunizado um
ganho sistémico e multilateral para o campo e para os sujeitos, beneficios que refletem,
diretivamente, nos gestos e processos sociais: ganha o campo pois, em decorréncia das
investigacdes novas lentes sédo lancadas sobre fenémenos e problematicas que permeiam
as relagdes seculares do ensinar e aprender, bem como emergem novas questdes achados
que irdo, entre outras circunstancias, contribuir com reformulagéo do curriculo escolar e da
didatica, inserindo e revisando tematicas e epistemologias.

Quanto aos individuos que, atravessados de suas subjetividades, ao pesquisarem
exercem a autoformacéo, dimensao formativa aqui pensada a partir de Pineau (2002), que
em linha gerais a define como um processo perene que acompanha os sujeitos em toda
sua vida, promovendo uma revolugdo paradigmatica. O estar atento a vocé mesmo, suas
atitudes, emocdes, e a relagdo com o outro e com o ambiente. A interacéo destas dimensbées
constitui um engajamento as causas pessoais, sociais e ambientais, possibilitando que os
individuos reflitam e ressignifiquem, nesse contexto, o pensar praticar a docéncia e as
outras diversas formas de ensinar.

Desse modo, nesta obra intitulada “A educagcdo enquanto fendmeno social:
Um estimulo a transformacao humana” apresentamos ao leitor uma série de estudos
que dialogam sobre as mais variadas tematicas, entre elas: a formacao inicial e continua
dos profissionais da educacéo; discussdes acerca dos niveis e modalidades de ensino,
percebidas a partir de diversas perspectivas teoricas; da gestdo da sala de aula e da
gestao democratica do ensino publico; elaboragéo e analise critica de instrumentos ensino
e situacdes de aprendizagem; constructos que versam sobre educacéo, tecnologia, meio
ambiente, entre outras propostas transversais. As pesquisas adotam métodos mistos,
filiadas a diferentes abordagens, campo teérico e filosofico, objetivando contribuir com a



ampliacdo dos debates em educacéo e com a formacgéo, qualificacdo e deleite de todos os
sujeitos que se encontrarem com este livro.

Assim, desejamos a todos e todas uma aprofundada e aprazivel leitura.

Américo Junior Nunes da Silva
Abinalio Ubiratan da Cruz Subrinho
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RESUMO: Adecisao de realizar esta investigagao
de enfoque qualitativo de natureza etnografica
sobre a educacéo fisica na formacéo de jovens e
adultos no Programa de Integracdo de Educacgéo
Basica a Educacgéo Profissional na Modalidade
de Jovens e Adultos — PROEJA, tem por objetivo
demonstrar ser ela, na sua especificidade, uma
disciplina que trabalha com a cultura corporal
e que tem papel fundamental na qualidade da
formacéao escolar critica, humana e para a vida de
jovens e adultos. Concluimos que historicamente
a componente curricular Educagéo Fisica néao
apenas no PROEJA, mas na educagéo brasileira,
vem tendo um papel secundario, o que nos
incentiva enquanto educadoras e pesquisadoras
a dedicar esforcos em compreendé-la no dia a
dia do cenario escolar, contribuindo diretamente
para a reflexé@o e a superagéo desta realidade.
PALAVRAS-CHAVE: Educacéo fisica; formagao
humana; PROEJA.
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ADULTOS DO PROEJA

REFLECTIONS ON THE ROLE OF
PHYSICAL EDUCATION IN THE HUMAN
DEVELOPMENT OF YOUNG PEOPLE
AND ADULTS AT PROEJA

ABSTRACT: The decision to carry out this
investigation with a qualitative focus of
ethnographic nature on physical education in
the training of young people and adults in the
Program for the Integration of Basic Education
to Professional Education in the Youth and Adult
Modality — PROEJA, aims to demonstrate that
it is in its specificity, a discipline that works with
the corporal culture and that has a fundamental
role in the quality of critical, humane education
and for the lives of young people and adults. We
conclude that, historically, the Physical Education
curricular component, not only in PROEJA, but
in Brazilian education, has had a secondary
role, which encourages us as educators and
researchers to devote efforts to understanding it
in the daily life of the school scenario contributing
directly to reflection and overcoming this reality.
KEYWORDS: Physical education; Human
formation; PROEJA.

11 INTRODUGAO

A decisdo de realizar uma investigacédo
sobre a educacéo fisica na formacgéo de jovens
e adultos no Programa de Integracdo de
Educagédo Basica a Educagdo Profissional na
Modalidade de Jovens e Adultos — PROEJA,
foi inspirada no meu trabalho como professora
voluntaria de Educacgéao Fisica do PROEJA no
Instituto Federal do Espirito Santo — IFES.
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Assumi esse componente curricular, cujo cenario, segundo a coordenagdo geral
(vigente no periodo do trabalho voluntario) do PROEJA, apresentava muitos problemas
de aceitacdo pelos discentes. No entanto, os alunos, a partir das vivéncias das aulas,
planejadas considerando a realidade das turmas, no projeto politico pedagodgico do
PROEJA, passaram nao s6 a gostar da educacéo fisica, mas a relatar a sua importancia
na vida cotidiana e na vida escolar. Paralelamente a essa vivéncia positiva por parte dos
alunos, era perceptivel a necessidade emergencial de repensar o trabalho da educacéo
fisica enquanto componente curricular do PROEJA.

Diante de todas estas reflexdes, nasceu a ideia de investigar esse componente
curricular no PROEJA, evidenciando o seu cenario histérico e as contribuicbes praticas que
a educacéo fisica pode dar ao cenario de efetividade do ensino, no &mbito da escolarizagéo
de jovens e adultos.

Assim sendo, esta investigacdo ndo tem a intencdo de buscar prescricbes para a
Educacéo Fisica no PROEJA do Instituto Federal do Espirito Santo, e sim demonstrar ser
ela, na sua especificidade, uma disciplina que trabalha com a cultura corporal e que tem
papel fundamental na qualidade da formagédo escolar critica, humana e para a vida de

jovens e adultos.

O conceito de cultura corporal, tratado nesta proposta, é entendido como
produto da sociedade e como processo dindmico que simultaneamente,
constitui e transforma a coletividade a qual os individuos pertencem. Cultura
corporal do movimento indica assim, um conhecimento possivel de ser
trabalhado pela area de educacéo fisica na escola, um saber produzido em
torno das praticas corporais. (BRASIL, 2002, p. 194)

Desta forma, objetivamos contribuir para o enfrentamento dos desafios da
consolidagdo da educacédo fisica como um importante espago de formagdo humana,
provocando reflexdes para a avaliagdo e a analise dos programas, realizando uma analise
critica dos sentidos historicos desta disciplina e apontando caminhos que abordagem
diferenciada por parte dos docentes é possivel.

N&o nos parece mais possivel ignorar a existéncia da Educacéo Fisica na EJA.
Trata-se apenas de superar sua condi¢do de marginalizagcéo e obscuridade
a partir do estabelecimento de condicdes adequadas para a sua realizagéo
considerando-se que ja existe uma proposta curricular de educacgao fisica
para o EJA, emanada do préprio Ministério da Educacéo. (GUNTHER, 2014,
p. 410).

21 METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa de enfoque qualitativo de natureza
etnografica, que possibilitou um contato direto do pesquisador com a situagédo pesquisada,
permitindo, por meio de técnicas de observagdo participante, participacdo observante,
diario de campo e analise documental chegar bem perto do objeto de estudo, e segundo
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André (2000, p.12), “documentar o ndo documentado”. Esse é um fator importante, pois
possibilita revelar e reconstruir os processos e as rela¢gdes que configuram a experiéncia
no cotidiano do fazer pedagégico.

31 O PROGRAMA DE INTEGRACAO DE EDUCAGAO BASICA A EDUCACAO
PROFISSIONAL NA MODALIDADE DE JOVENS E ADULTOS - PROEJA

As iniciativas oficiais da Educacédo de Jovens e Adultos — EJA, no Brasil, remontam
a década de 1940 do século XX (DI PIERRO, 2005). Desde entédo, muitas agdes tém sido
realizadas visando compensar um quadro de desigualdades sociais, que tem afastado
da escola um grande contingente da populacéo, especialmente os adolescentes, que
se tornam os adultos sem alfabetizagdo ou com uma base escolar bastante fragil. Para
agravar esse quadro, foi apenas a partir de 1988 que o direito a educagéo de jovens e
adultos passou a ser reconhecido pela nova Constituicdo da Republica Federativa do Brasil
e sua oferta considerada obrigatoria pelo Estado.

Segundo Haddad (2007), mesmo nao tendo sido assegurado, de imediato, o
estabelecimento de uma politica nacional especifica para o atendimento desse segmento da
populagédo, um conjunto de medidas legais e politicas educacionais foram implementadas,
impulsionadas pela participacdo do Brasil na “Conferéncia Mundial de Educacgéo para
Todos”, realizada na Tailandia, em 1990. Nela, os paises e organismos de cooperagao
internacional participantes comprometeram-se a concretizar acdes de enfrentamento das
dificuldades e das fragilidades do processo de educacéo escolar considerando toda a
populagéo formadas por criangas, jovens e adultos.

De fato, ocorreram amplas reformulagdes legais, entre elas a elaboracgéao e efetivagao
da nova Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (LDBEN), n° 9.394, sancionada
em 20 de dezembro de 1996, ordenamento legal que deu origem a formulacgéo de diretrizes
curriculares para cada uma das diferentes modalidades de ensino.

E foi justamente a partir de 1996, que iniciativas oficiais voltadas para o ensino
formal, foram estabelecidas visando atender jovens e adultos ndo escolarizados ou de
baixa escolarizagéo, cujo objetivo buscava corrigir um processo de exclusdo social e
oferecer também qualificagdo técnica para a inser¢cdo desse segmento da populagcdo no
mercado de trabalho.

A partir de 2001 e especificamente no &mbito do governo federal, vérias instituicdes
de educacgado profissional, pertencentes a Rede Federal de Educagédo Tecnoldgica,
passaram a ofertar o ensino médio na modalidade Educacéo de Jovens e Adultos — EJA,
como uma etapa preparatéria para a profissionalizagdo em cursos técnicos.

Apesar de uma 6tima iniciativa, a andlise do historico de alunos desde a matricula
até a conclusdo deste curso, no periodo entre 2001 e 2005, evidenciou que a grande

maioria dos alunos n&o conseguiu concluir o ensino médio, o que causou impedimento para
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0 ingresso nos cursos técnicos. Apenas poucos alunos concluiram com éxito o processo de
profissionalizagédo (FERREIRA, 2010).

Com a edicdo de alguns decretos, a partir de 2006 os obstaculos legais foram
superados. Por exemplo, com o decreto n° 5.840/2006 esta condi¢cdo de fragilidade
Institucional chegou ao fim, no plano legal, com a instituicdo do Programa de Integracéao de
Educacgéo Basica a Educacéo Profissional na Modalidade de Jovens e Adultos - PROEJA,
cujo acolhimento pelas Instituicdes da Rede Federal de Educacao Tecnoldgica passaria a
ser obrigat6rio por meio da oferta de matriculas nos cursos técnicos, com acompanhamento
da Secretaria de Educacéo Profissional e Tecnologica do Ministério da Educagéo - SETEC/
MEC.

De fato, as instituicoes federais, em diferentes periodos de sua existéncia,
atenderam a diferentes orientacdes de governo em comum, a centralidade do
mercado, a hegemonia do desenvolvimento industrial e um carater pragmatico
e circunstancial para a educacéo profissional e tecnolégica. No entanto, é
necessario ressaltar, neste contexto, outra dimenséo associada a rede federal
de educagéao profissional e que diz respeito a competéncia de instituicoes
de tecerem em seu interior propostas de inclus&o social e de construirem
por dentro delas proprias alternativas pautadas neste compromisso, definidas
pelo seu movimento enddgeno e ndo necessariamente pelo tracado original
de politica de governo (BRASIL, 2008, p.23)

Segundo Oliveira e Pinto (2012), a Secretaria de Educagéo Profissional e Tecnolégica
do Ministério da Educacéao — SETEC, por intermédio da Coordenagéo de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior - CAPES, induziu a formacdo de redes de cooperacédo
académica por meio de grupos de pesquisa interinstitucional, originando assim, o grupo de
Pesquisa PROEJA/CAPES/SETEC/ES. A acéo do grupo foi ampliada para outras iniciativas
de formacgéo relacionadas ao PROEJA, dentre as quais se destacam a organiza¢ao de uma
coordenacao do curso de especializagdo que visava a formacao continuada dos professores
para atuarem nessa modalidade e a construgcao de uma proposta curricular especifica. Estes
processos abriram novos horizontes para a modalidade de ensino de Jovens e Adultos e,
incluiram a Educacgéo Fisica, que passa a ser pensada como uma disciplina representante
da formacéo critica e de consciéncia da cultura corporal de movimento.

41 AEDUCAGAO FiSICA NA EDUCAGAO DE JOVENS E ADULTOS

Segundo Saviani (1989), logo ap6s o periodo de abertura politica, as reflexdes
sobre a educacéo brasileira foram intensificadas e o desejo de transformagéo do cenario
estabelecido pela cultura autoritaria do estado de excecdo também refletiu sobre a
educacao fisica.

De fato, a partir da década de 1980, a fungéo social que o sistema educacional
vinha desempenhando passa a ser questionado e criticado pelos setores progressistas
da sociedade. Essa critica denunciava o papel reprodutivista do sistema educacional,
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uma vez que este contribuia para a reproducdo dos modelos vigentes e do status quo.
Bracht (2002) afirma que este debate no campo da pedagogia migrou rapidamente para a
educacao fisica, influenciando o desenvolvimento de propostas pedagogicas progressistas
ou criticas, visando a construcdo de alternativas para essa préatica, na perspectiva da
transformacéo social.

Apesar dessa linha de construcéo de préaticas pedagdgicas progressistas o status
da educacdo fisica no contexto escolar, aponta que ela, por muitas vezes, € considerada
de menor valor, meramente pratica e descontextualizada da dindmica educacional. A
escola, tradicionalmente identificada como local de desenvolvimento intelectual percebe
a educacédo corporal, desportiva e artistica como atividade complementar a sua tarefa
principal.

A antiga Lei de Diretrizes e Bases da Educa¢éo Nacional - 5692/71 - LBDEN situou
a Educacéo Fisica em consonancia com um regime politico repressivo e com a emergéncia
do esporte de rendimento no cenario social. As escolas representavam verdadeiros celeiros
de atletas, onde a pratica esportiva massiva deveria favorecer a detecgdo de talentos
desportivos. Ao longo do tempo constatou-se que o sonho olimpico nédo se realizou por
forca dessas acgoes, porém permanece, até hoje, a hegemonia do esporte como o principal
contetdo a ser ensinado nas aulas desta disciplina, particularmente no segundo segmento
do ensino fundamental e médio.

Um ponto de partida nessa nova significacédo atribuida a Educacéo Fisica é
que a area ultrapassa a ideia de estar voltada apenas para o ensino do gesto
motor correto. Muito mais que isso, o professor deve problematizar, interpretar,
relacionar, compreender junto com os alunos as amplas manifestagdes de
sua area de ensino, de tal forma que eles entendam o significado das praticas
corporais. (BRASIL, 2002, p.194)

Em uma verséo inicial da nova LDBEM, a Educacgéao Fisica foi normatizada como
componente curricular, mas sem assegurar sua obrigatoriedade. A partir deste fato,
houve a mobilizagdo de setores e entidades representativas, provocando a alteragédo do
paragrafo 3, do artigo 26, no qual passou a constar a expresséo “componente curricular
obrigatério”, dando énfase a necessidade da Educacéo Fisica na escola. Apesar da vitéria
da mobilizagdo do setor, a oferta dessa disciplina, no entanto, teria carater facultativo no
ensino noturno, fato que atinge em grande proporgéo as turmas da educacgéo de jovens e
adultos, na sua maioria realizadas ap6s o horario de trabalho.

Criticas de entidades representativas dessa area levaram a novas alteragdes na Lei,
que retiram o carater facultativo da disciplina. Ainda assim, foram inseridas excec¢des que
preservam esse carater de sua pratica pelos alunos que cumprem jornada de trabalho igual
ou superior a seis horas, sejam maiores de trinta anos de idade, estejam prestando servigco
militar inicial e/ou tenham prole.

Em relagéo a essas alteragdes, Lira (2007) tece severas criticas. Considerando que
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a maioria dos estudantes da EJA, via de regra, se enquadra em quase todas as condicbes
citadas, particularmente nos quesitos sobre a jornada de trabalho superior a seis horas ou
quanto a prole, a legislagdo da margem para que nao haja a oferta da Educacéo Fisica para
as turmas da EJA.

A insercao dos casos descritos na Lei esta vinculada ao entendimento de que a
disciplina educagéo fisica € uma prética extenuante, de exercicio fisico e reduz as chances
de proposicdes de préaticas adequadas aos alunos da EJA, que além de, na sua maioria, se
enquadram nas dispensas legais citadas, estudam, quase que exclusivamente, no periodo
noturno.

O desconhecimento ou a falta de entendimento sobre a importancia educativa da
Educagao Fisica na educacédo de jovens e adultos, é entendida, como uma percepgao
histérica que aproxima essa disciplina das praticas corporais de adestramento ou das
atividades fisicas em uma dimenséo assistencialista de preparacdo de corpos sadios,
numa pretensa pratica politicamente neutra (Coletivo de autores, 1992).

Reis (2011) em sua pesquisa apresenta resultados que enfatizam a visdo da
Educacgéo Fisica na EJA, fundamentada por perspectivas esportivas ou da aptidao fisica,
ndo identificada como componente curricular. Porém, afirma também, que o estudo,
demonstra que foram percebidas alteracbes nessas representagdes, pelo tratamento
igualitario por parte de toda escola quanto a organizagdo curricular, propondo uma
abordagem diferenciada por parte dos professores de Educacgéao Fisica.

Laffin (2012), por sua vez chama a atengéo para a importancia de novas praticas
metodoldgicas, nas quais a agdo docente deve ter um carater mediador, que consiga
articular diferentes ritmos de aprendizagens, considerando as necessidades e realidades
educativas dos estudantes, as caracteristicas da modalidade de ensino e o projeto politico
pedagogico, reconhecendo que as praticas pedagogicas e a proposta curricular ganham
sentido, a partir da histéria de vida dos educandos.

A inclusdo da educacéo fisica na EJA representa a possibilidade para os
alunos do contato com a cultura corporal de movimento. O acesso a esse
universo de informagdes, vivéncias e valores compreendidos aqui como um
direito do cidad&o, uma perspectiva de constru¢éo e usufruto de instrumentos
para promover a saude, utilizar criativamente o tempo de lazer e expressar
afetos e sentimentos em diversos contextos de convivéncia. Em sintese a
apropriagdo dessa cultura, por meio da educagéo fisica na escola, pode
e deve se constituir num instrumento de insercédo social de exercicio da
cidadania e de melhora da qualidade de vida (BRASIL, 2002, p.193)

51 CONCLUSAO

A Educacéo Fisica na educacao de jovens e adultos e no PROEJA( objeto deste
estudo), embora seja um componente curricular obrigatorio, tem carater facultativo,
parece-nos evidente, que mesmo que a sua oferta seja obrigatoria, sua importancia néo é
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considerada de igual valor aos demais campos de saber que integram o curriculo escolar,
podendo o educando ser dispensado das aulas, amparado, inclusive, pela lei.

Perceber que historicamente a componente curricular Educacgéo Fisica ndo apenas
no PROEJA, mas na educacao brasileira vem tendo um papel secundario, nos incentiva
enquanto educadoras e pesquisadoras a dedicar esforcos em compreendé-la no dia a dia
do cenario escolar, contribuindo diretamente para a reflex@o e a superacao desta realidade.

Por outro lado, percebemos um avango na proposta curricular da EJA elaborada
pelo Ministério da Educacéo - MEC, uma vez que a regulamentacéo da certificacdo inclui a
Educacgéao Fisica em uma matriz de competéncias e habilidades, composta ainda por lingua
portuguesa, lingua estrangeira e educacao artistica.

A inclusdo dessa disciplina em um bloco caracterizado por formas de expresséo
e linguagem rompe com uma concep¢ao de educacéo fisica fortemente marcada pelo
viés biolégico. Portanto, acreditamos ser importante e relevante, conhecer essa proposta
curricular e ter esse documento como um ponto de partida, para a reflexao e o debate sobre
o tema, assegurando ao educando do PROEJA ter acesso ao conjunto de conhecimentos
que integra o componente curricular da Educacgao Fisica.
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