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APRESENTAÇÃO

Diante do atual cenário educacional brasileiro, resultado de constantes ataques 
deferidos ao longo da história, faz-se pertinente colocar no centro da discussão as diferentes 
questões educacionais, valorizando formas particulares de fazer ciência e buscando superar 
problemas estruturais, como a desigualdade social por exemplo. Direcionar e ampliar o 
olhar em busca de soluções para os inúmeros problemas postos pela contemporaneidade 
é um desafio, aceito por muitos professores/as pesquisadores/as. 

A área de Humanas e, sobretudo, a Educação, vem sofrendo destrato constante nos 
últimos anos, principalmente no que tange ao valorizar a sua produção científica. O cenário 
político de descuido e destrato com as questões educacionais, vivenciado recentemente 
e agravado com a pandemia, nos alerta para a necessidade de criação de espaços de 
resistência. Este livro, intitulado “A Educação enquanto fenômeno social e a superação 
das desigualdades sociais”, da forma como se organiza, é um desses lugares: permite-
se ouvir, de diferentes formas, os diferentes sujeitos que fazem parte dos movimentos 
educacionais.

É importante que as inúmeras problemáticas que circunscrevem a Educação, 
historicamente, sejam postas e discutidas. Precisamos nos permitir ser ouvidos e a criação 
de canais de comunicação, como este livro, aproxima a comunidade das diversas ações que 
são vivenciadas no interior da escola e da universidade. Portanto, os inúmeros capítulos 
que compõem este livro tornam-se um espaço oportuno de discussão e (re)pensar do 
campo educacional, considerando os diversos elementos e fatores que o intercruza.

Neste livro, portanto, reúnem-se trabalhos de pesquisa e experiências em diversos 
espaços, com o intuito de promover um amplo debate acerca das diversas problemáticas 
que permeiam o contexto educacional, tendo a Educação enquanto fenômeno social 
importante para o fortalecimento da democracia e superação das desigualdades sociais.

Os/As autores/as que constroem essa obra são estudantes, professores/as 
pesquisadores/as, especialistas, mestres/as ou doutores/as e que, muitos/as, partindo 
de sua práxis, buscam novos olhares a problemáticas cotidianas que os mobilizam. Esse 
movimento de socializar uma pesquisa ou experiência cria um movimento pendular que, 
pela mobilização dos/as autores/as e discussões por eles/as empreendidas, mobilizam-se 
também os/as leitores/as e os/as incentivam a reinventarem os seus fazeres pedagógicos 
e, consequentemente, a educação brasileira. Nessa direção, portanto, desejamos a todos 
e a todas uma provocativa leitura! 

Américo Junior Nunes da Silva
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RESUMO:  A presente pesquisa delimitou-se 
a identificar o currículo da disciplina Educação 
Física no ensino médio em escolas particulares, 
estaduais e federais da cidade de Cajazeiras-
PB. De caráter descritivo com abordagem 
qualitativa, utilizou-se como instrumento de 
coleta de dados um questionário com perguntas 
subjetivas e objetivas a respeito do currículo da 
disciplina, baseado no livro “Educação física 
escolar: Questões e reflexões”. A população 
foram professores de Educação Física que 
ministram aula no ensino médio em escolas 
federais, estaduais e privadas da cidade de 
Cajazeiras, tendo como amostra oito docentes. O 
tratamento de dados ocorreu por meio da técnica 
de análise do discurso, no qual observou-se a 
variedade de conteúdos ministrados nas três 
instâncias educacionais, sendo citados de forma 
geral: dança, lutas, saúde, corpo, ginástica, 
jogos populares, esporte e temas transversais. 
Todavia, há uma discrepância na frequência 
em que foram citados os conteúdos de dança e 
lutas, comparados aos esportes. À vista disso, 
conclui-se que as modalidades esportivas ainda 
são os conteúdos mais trabalhados nas aulas, 
entretanto, observou-se avanços significativos 
nos planejamentos curriculares nas três 
instâncias, oportunizando novos conhecimentos, 
aprendizagem ampla, assim como aulas mais 
atrativas, estimulando a participação e interação 
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entre os alunos. 
PALAVRAS-CHAVE: Educação Física. Currículo. Ensino Médio.

THE CURRICULUM OF PHYSICAL EDUCATION IN HIGH SCHOOLS IN THE 
CITY OF CAJAZEIRAS- PB

ABSTRACT: The present research was limited to identify the curriculum of Physical 
Education in high school in private, state and federal schools in the city of Cajazeiras-PB. 
It was a descriptive study with a qualitative approach, using a questionnaire with subjective 
and objective questions about the curriculum of the subject, based on the book “Educação 
física escolar: Questões e reflexões”. The population were Physical Education teachers who 
teach high school in federal, state, and private schools in the city of Cajazeiras. The data 
treatment occurred through the discourse analysis technique, in which it was observed the 
variety of contents taught in the three educational instances, being cited in general: dance, 
fights, health, body, gymnastics, popular games, sports, and transversal themes. However, 
there is a discrepancy in the frequency in which dance and fights were mentioned, compared 
to sports. In view of this, it is concluded that sports are still the most worked content in the 
classes, however, it was observed significant advances in curriculum planning in the three 
instances, providing new knowledge, broad learning, as well as more attractive classes, 
stimulating participation and interaction among students. 
KEYWORDS: Physical Education. Curriculum. High School.

1 | 	INTRODUÇÃO 
A Educação Física é um componente curricular educacional obrigatório na educação 

básica, instituída pela Lei de Diretrizes e Bases da Educação (BRASIL, 1996). Conforme 
a Base Nacional Comum Curricular – documento normativo atual –, a Educação Física é 
uma disciplina que possibilita enriquecer as experiências dos alunos, uma vez que sua 
pluralidade e significados permitem o acesso ao universo cultural, contribuindo para o 
pleno desenvolvimento das crianças mediante a orientação pedagógica (BRASIL, 2017). 

Por muitos anos a Educação Física escolar assumiu um caráter tecnicista, visto 
que ainda no período imperial foi estabelecido o currículo para as escolas primárias de 
primeiro e segundo graus, a qual neste último, foi nomeada de ginástica (DARIDO, 2003; 
BENVEGNÚ JÚNIOR, 2011). Desde então, era predominante o caráter militarista até o ano 
de 1920, restrito apenas a algumas escolas militares do país que, no início da era Vargas 
em 1930, passou a ser vista de outra forma, sendo seu objetivo principal a saúde e higiene, 
de modo a instruir o físico e a moral por meio dos exercícios. 

Com a aplicação dos Parâmetros Curriculares Nacionais (PCNs), a disciplina 
começou a ter uma abordagem mais pedagógica, se contrapondo às tendências antigas, 
dando espaço a teorias psicológicas, sociológicas e filosóficas. Tais abordagens tinham a 
noção de que o aluno era mais que apenas um corpo físico, compreendendo a necessidade 
de explorar o aluno de forma holística (BRASIL, 1998).
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A partir disso, fortaleceu-se a disciplina no âmbito escolar, principalmente pela 
construção do currículo, abarcando inicialmente os conteúdos de dança, esporte, ginásticas, 
jogos e lutas, com enfoque na construção social e cidadã do sujeito (BRASIL,1998). 

Vale ressaltar que o estabelecimento do currículo é relevante, pois está associado 
à crença que a escola acredita, ou seja, a formação do mesmo está baseada por teorias 
sociológicas, filosóficas, antropológicas, psicológicas e biológicas, elementos intrínsecos ao 
meio social, tecendo os objetivos, a relevância social do conteúdo, a contemporaneidade, 
a adequação às possibilidades socio-cognoscitivas do aluno, a simultaneidade dos 
conteúdos enquanto dados da realidade, a espiralidade da incorporação das referências 
do pensamento, e provisoriedade do conhecimento (COLETIVO DE AUTORES, 2012).

Da mesma maneira, a dinâmica curricular permite que o aluno conheça e entenda 
melhor sobre os conhecimentos desde seu surgimento até sua construção e utilidade, e por 
isso, o currículo disciplinar se torna um misto de interesses sociais para contribuir com a 
formação do indivíduo (COLETIVO DE AUTORES, 2012).

Sabendo disso, as aulas devem ser planejadas e praticadas com sentido e 
seriedade de um ensino que promova a reflexão cidadã. Segundo Silva e Caminha (2017), 
valores morais como a solidariedade, cooperação, justiça e respeito são essenciais para 
a formação de um sujeito, além disso, os conteúdos requerem uma significância social, no 
intuito de proporcionar autonomia aos estudantes.  

Nessa perspectiva, as aulas de Educação Física devem visar um ensino que não 
seja o do corpo pelo corpo, da padronização de movimentos e alta performance, mas buscar 
sair do tradicional e alavancar o novo, com aulas que tenham variedades de conteúdos. 
Assim, haverá a promoção de autonomia, dando importância às questões emocionais, aos 
desejos e às possibilidades dos alunos (LOPES E KERR, 2015).

Especificamente no ensino médio, esse trabalho deve ser ainda mais reforçado, 
posto que nessa etapa os alunos encontram-se na adolescência, fase de anseios, dúvidas, 
conflitos de ideais e crises de identidade. Nesse momento a escola deve ser apoio para 
as descobertas, e os professores de Educação Física precisam motivar o alunado através 
de atividades atrativas, pois muito se percebe o desinteresse dos alunos, sem enxergarem 
significado na aula, em suas práticas e como lhes podem ser úteis. 

É importante pontuar que o novo e atual tendem a atrair, da mesma forma são 
os conteúdos, logo, a variedade das práticas corporais possibilita também uma forma de 
trabalho que estabeleça significados de linguagens através da expressão corporal. 

Perante o exposto, torna-se necessário um estudo que busque identificar o currículo 
escolar da disciplina de Educação física no ensino médio, e a ocorrência de mudanças 
didáticas, metodológicas e curriculares. Nesse sentido delimita-se como problemática 
da pesquisa o seguinte questionamento: qual o currículo adotado pelos professores de 
Educação Física do Ensino Médio nas escolas da cidade de Cajazeiras-PB, nas instâncias 
particular, estadual e federal? 
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2 | 	MÉTODOS DA PESQUISA 
Caracteriza-se como um estudo descritivo com abordagem quanti-qualitativa, que 

segundo Santos (2011) descreve e analisa um acontecimento, e porque os dados coletados 
podem ser representados de forma numérica.

Abarcou-se como população, professores de Educação Física que ministram aula 
no ensino médio em escolas federais, estaduais e privadas da cidade de Cajazeiras. Tendo 
como amostra oito docentes.

O projeto foi submetido ao Comitê de Ética e Pesquisa do IFPB para análise e 
aprovação, obedecendo aos critérios da resolução Nº466/2012 do Conselho Nacional 
de Saúde, assegurando aos participantes da pesquisa o respeito aos seus direitos e 
resguardado pelo parecer n° 1.563.191. 

Foi solicitada a aplicação do questionário nas referidas escolas, por meio da carta 
de anuência, em seguida, foi realizado um convite aos professores para participarem do 
estudo através da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE, no 
qual incluía todas os esclarecimentos necessários, e com isso autorizando a divulgação 
dos dados para fins científicos, com identidades dos participantes preservadas.

O instrumento utilizado foi um questionário adaptado pelas pesquisadoras, baseado 
no livro Educação física escolar: Questões e reflexões de Darido (2003).  Dessa forma, a 
coleta ocorreu por meio de 14 questões objetivas e discursivas, sendo elas: instituição que 
ensina; rede de ensino; formação; idade e sexo; tempo de prática na instituição; tempo 
de prática docente geral; em quais instâncias ministrou aulas de Educação Física no 
ensino médio; houve diferença no ensino entre as instituições na questão curricular; quais 
conteúdos são ministrados; meninos e meninas estudam e praticam o mesmo conteúdo; 
você ministra com aulas teóricas e práticas; quem construiu a ementa da disciplina; a 
ementa é construída para cada ano 1° 2° e 3°; todo ano é feita uma nova ementa. Além 
disso, efetuou-se uma investigação documental da ementa da disciplina de cada escola 
participante.

Em termos de tratamento e análise dos dados, incorporou abordagens múltiplas 
em todas as fases da pesquisa. A parte do delineamento quantitativo envolveu a obtenção 
de dados por meio da categorização das respostas referentes aos conteúdos ministrados, 
enquanto, a parte qualitativa atendeu às investigações detalhadas de respostas específicas, 
através da análise do discurso.

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO
Realizou-se o estudo com professores de Educação Física que ministram aulas no 

ensino médio em três redes de ensino: federal, estadual e privada.  Obteve-se a amostra 
de dois (2) professores da rede privada, três (3) da rede federal e três (3) de rede estadual, 
com total de 8 participantes com idades entre 28 e 59 anos e tempo de ensino variado 
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entre 7 e 37 anos. Sete (7) dos docentes já ministraram aulas em mais de uma instância 
institucional e apenas um (1) ministrou aula apenas em uma instância. 

No que diz respeito ao questionário aplicado, quando perguntados acerca da 
existência de diferença curricular entre as instâncias educacionais, a maioria respondeu 
que não há diferença, exceto um professor da Rede Federal que relatou:

P. 1: “A ementa é sempre construída de acordo com a realidade dos alunos, bem 
como, as necessidades e nível de seriação.”

Além deste, um docente da Rede Estadual relatou não ter diferença acerca dos 
conteúdos trabalhos, mas sim, ao referir-se às questões de infraestrutura física e material. 
É notório dentro da realidade escolar que a falta de investimento e desvalorização das 
escolas públicas interferem, mesmo que indiretamente, no planejamento e execução das 
aulas de EF, em contrapartida, as escolas Federais e Particulares apresentam melhores 
condições na maioria dos casos, fazendo com que professores e alunos sejam afetados 
positivamente. 

À vista disso, o gráfico 1 abaixo, discorre a respeito dos conteúdos que cada 
professor separadamente ministra em suas aulas de Educação Física.

Gráfico 1: Conteúdos ministrados nas aulas de Educação Física

Fonte: Dados da pesquisa

Assim, percebe-se que apesar de apresentar uma variedade de conteúdos 
ministrados, assuntos como lutas e danças ainda são pouco explorados nas escolas. 
Em oposição a isso, as modalidades esportivas encontram-se entre os conteúdos mais 
abordados, dado este que ainda faz parte da realidade da Educação Física escolar. 

Nesse sentido, nota-se a necessidade de um melhor planejamento da ementa a fim 
de abarcar todas as possibilidades de conteúdos presentes dentro da cultura corporal do 
movimento, assim como, apresentados na BNCC. 

Com relação aos currículos das três instâncias, demonstram-se variados conteúdos, 
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informação esta que pode ser considerada um avanço para EF, haja vista que o esporte, 
mesmo estando inerente às aulas de todos os professores, não aparece como único 
conteúdo desenvolvido. 

Na questão sobre a participação dos meninos e meninas ao mesmo tempo, todos 
os professores responderam que as aulas ocorrem sem distinção de sexo. O estudo de 
Darido (2003), que buscou conhecer sobre a prática de Educação Física na escola e as 
tomadas de decisões dos professores no dia a dia escolar, expõe uma pesquisa em que 
uma das questões se refere a aulas com meninos e meninas, obtendo como respostas 
a diversificação, na qual alguns professores trabalham com ambos os sexos na mesma 
aula, enquanto outros trabalhavam separadamente. Com isso, proporcionar a vivência de 
modo que haja interação entre ambos os sexos se torna importante e indispensável para 
estimular e fortalecer o respeito e a igualdade entre os alunos. 

Ao questionar quanto a forma metodológica envolvendo teoria e prática, sete (7) 
professores responderam que o ensino é conduzido através da teoria e da prática, todavia 
um (1) docente afirmou que delimita suas aulas somente de forma prática. Isso vem a 
ser um grande problema, haja vista a complexidade da práxis não vir acompanhada da 
parte teórica, no ensino médio há um cunho até mais importante que em outras etapas da 
educação básica, a partir dos temas transversais fazendo com que assuntos pertinentes 
e de cunho social estejam presentes e aliadas as práticas. Como relata Araújo (2014), 
os temas transversais e seus objetivos devem ser introduzidos em todas as áreas do 
conhecimento e no trabalho educativo escolar.  

Acerca da construção da ementa da disciplina de Educação Física, os professores 
da Rede Particular e Rede Federal responderam que os próprios elaboram. Na Rede 
Estadual um professor respondeu que constrói sua ementa, entretanto dois responderam 
que gestores do Estado realizam o planejamento e enviam como base para a elaboração 
do plano de ensino.

A ementa é um documento importante para o bom andamento da disciplina, pois 
deve ser bem planejada, com uma sequência didática de acordo com a seriação e condições 
das escolas, atendendo às demandas dos estudantes para que assim possa diminuir os 
contratempos de estrutura e materiais. 

Após a análise das ementas entregues, foi perceptível a variação de conteúdos e de 
propostas metodológicas, fazendo o uso da explanação sobre as aulas, vídeos educativos, 
estudos dirigidos, debates e atividades práticas. O alunado é avaliado com recursos de 
técnicas de trabalho tanto em grupo quanto individuais, seminários, provas e a participação 
e desenvolvimentos das atividades propostas em sala, como também a pontualidade e 
respeito com colegas e com a aula.
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4 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS
Diante da problemática sobre o currículo da Educação Física nas escolas da cidade 

de Cajazeiras-PB, nas instâncias particular, Estadual e Federal, encontrou-se significativas 
distinções ao referir-se à constituição das ementas.

Observou-se que o currículo das instituições abrange diversos conteúdos, fugindo 
do ensino unicamente esportivista, apesentando conteúdos pertencentes à cultura corporal 
do movimento, como ginástica, lutas, jogos, esporte, e temas transversais como saúde e 
corpo. Todavia, notou-se a ausência de assunto dança, visto que está inserido na cultura 
corporal como conteúdo a ser desenvolvido pela Educação Física escolar. 

Por fim, notou-se que os professores com mais tempo de prática docente, estão 
adequando-se ao que pede os PCNs na questão curricular, que são trabalhos com 
jogos, brincadeiras, ginásticas, lutas, esportes, danças e expressões alternativas. Mas, 
têm a percepção da necessidade de um melhor planejamento, para que assim possam 
apresentar uma maior gama de conteúdos, oportunizando aos alunos aulas inovadoras e 
novos conhecimentos, e contribuindo para o reconhecimento da Educação Física diante de 
toda comunidade escolar. 

Portanto, para futuras investigações, sugere-se uma ampliação da pesquisa, a fim de 
abarcar todas as escolas da cidade, bem como que seja realizado aplicação de questionário 
ou entrevistas com os alunos dessas instituições acerca as temáticas desenvolvidas, com 
objetivo de conhecer também o olhar dos alunos sobre a importância da Educação Física 
na sua formação.
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