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APRESENTACAO

A colecéo “Nutricdo e Promocgao da Saude: perspectivas atuais” € um conjunto que
possui principal objetivo de incorporar pesquisas resultantes de trabalhos em diversas
areas que integram a Nutricdo. Esse volume aborda de forma interdisciplinar com artigos,
pesquisas, relatos de experiéncia e/ou revisbes da literatura.

A principal caracteristica desse volume, foi partilhar de forma simples e clara os
trabalhos desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa de graduacéo e
poés-graduacao do pais. Nestes artigos que foram selecionados a partir de reviséo, a linha
basal foi o aspecto relacionado com as diversas areas que compde nutricdo e suas areas
correlatas.

Temas considerados relevantes sobre a area de nutricdo e da saude séo partilhados
aqui com o intuito de contribuir com o conhecimento de alunos, promover a troca de
experiéncias de docentes entre as diversas instituicdes e aumentar o aprendizado de todos
aqueles que se interessam pela saude e pela pesquisa na area de nutrigdo. Visto que, esse
volume traz pesquisas atuais, com muitas tematicas que irdo apoiar a pratica clinica de
profissionais nutricionistas e os da area da saude em geral.

Portanto, aqui se traz o resultado de inUmeros trabalhos, fundamentados em parte
na teoria e parte na pratica, produzidos e compartilhados por professores e alunos. Sabe-
se a importancia de uma divulgacdo adequada da literatura cientifica, por isso a melhor
escolha foi a Atena Editora, posto que possui uma plataforma didatica e relevante para
todos os pesquisadores que queiram compartilhar os resultados de seus estudos.

Boa leitura!

Anne Karynne da Silva Barbosa
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RESUMO: A Educagédo Alimentar e Nutricional (EAN) é uma estratégia efetiva na promocgéo
da alimentacédo saudavel. As acbdes de EAN envolvem individuos nos diferentes ciclos da
vida, bem como grupos populacionais e comunidades. As escolas sao ambientes favoraveis
para a realizagdo de EAN, uma vez que, a instituicdo de ensino € constituida por um grupo de
pessoas que estdo inseridas de forma cotidiana no processo de aprendizagem. Diante disso,
o objetivo do estudo foi realizar uma revisao bibliografica sobre a importancia da EAN no
ambito escolar. Para tanto, foi realizada uma reviséo integrativa de literatura utilizando artigos
cientificos completos em portugués, publicados entre os periodos de 2015 e 2019. Através
dos dados obtidos, verificou-se que, a escola é considerada o espaco mais adequado para
promover a EAN, pois, é durante a infancia e a adolescéncia que sao definidas as praticas
alimentares, as quais dificilmente modicam-se na fase adulta, assim, consequentemente,
contribuem para a promocao da salde através de escolhas mais assertivas e saudaveis de
alimentos para o consumo.

PALAVRAS-CHAVE: Alimentacdo saudavel. Instituicdo de ensino. Praticas alimentares.
Promocéo da saude. Reviséo integrativa.

ABSTRACT: Food and Nutrition Education (EAN) is an effective strategy for promoting healthy
eating. EAN actions involve individuals in different life cycles, as well as population groups
and communities. Schools are favorable environments for the realization of EAN, since the
educational institution is constituted by a group of people who are inserted in the daily way in
the learning process. Therefore, the aim of the study was to carry out a literature review on the
importance of EAN in the school environment. Therefore, an integrative literature review was
carried out using complete scientific articles in portuguese, published between the periods
of 2015 and 2019. Through the data obtained, it was found that the school is considered the
most suitable space to promote EAN, as it is during childhood and adolescence that eating
practices are defined, which hardly change in adulthood, thus , consequently, contribute to
health promotion through more assertive and healthier food choices for consumption.

KEYWORDS: Healthy eating. Educational institution. Eating practices. Health promotion.

Integrative review.
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11 INTRODUGCAO

A Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) se conceitua como uma é&rea de
conhecimento, de pratica continua e permanente, intersetorial e multidisciplinar que abrange
diferentes formas de a¢des educacionais voltadas para a alimentacédo e nutricdo. As agbes
de EAN envolvem individuos nos varios ciclos da vida, bem como grupos populacionais e
comunidades, considerando os inumeros contextos e significados do alimento e baseia-
se no principio de que a alimentacéo vai muito além da ingestao de nutrientes (FRANCA;
CARVALHO, 2017).

A EAN vem passando por inUmeras transformagdes ao longo do tempo, visto
que a humanidade continua em constante evolugéo, principalmente no que concerne a
alimentacgéo e nutricdo, motivo este que permite uma finalidade comum a EAN, desenvolver
autonomia na formacao de habitos alimentares saudaveis (FRANCA; CARVALHO, 2017).

A sociedade tem apresentado um padrdo alimentar caracterizado
predominantemente, pelo consumo de alimentos ultraprocessados, ricos em sal, agucares
e gorduras e reduzida ingestdo dos alimentos in natura ou minimamente processados.
Esse padrdo de consumo alimentar repercute de forma significativa nos indicadores de
saude da populagéo levando ao aumento da prevaléncia da obesidade e outras Doengas
Crobnicas Nao Transmissiveis - DCNT (CORREIA, 2016).

Diante do atual cenario de salde da populagdo, se faz necessario a implantacao
de acbes de EAN em varios ambientes como as escolas, por exemplo, com a finalidade
de promover ag¢des educativas, além de estimular a pratica de realizagdo de habitos
alimentares saudaveis através de estratégias de intervengdes nutricionais. Varios estudos
no &mbito da EAN tém sido desenvolvidos, demonstrando resultados satisfatérios quanto
a utilizacado da EAN como estratégia efetiva para promover a saude (RAMOS et al., 2013;
FRANCA et al.,, 2017; BARBOSA et al., 2016; BOTELHO et al., 2016). Diante disso, o
objetivo do presente estudo foi realizar uma reviséo de literatura sobre a importancia da
EAN no ambito escolar.

21 METODOLOGIA

Areviséo integrativa de literatura foi escolhida, uma vez que, esta modalidade permite
reunir, avaliar e sintetizar o conhecimento produzido, decorrente de diversas abordagens
metodoldgicas, ndo havendo a necessidade de qualquer analise estatistica (MENDES;
SILVEIRA; GALVAO, 2008). Com base na literatura, para a elaboragdo de uma revisdo
integrativa, o revisor deve estar atento as caracteristicas relevantes sobre a abordagem do

tema e etapas a serem seguidas, conforme abaixo apresentadas.
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2.1 Identificacdo do tema e elaboracao da pergunta de pesquisa

Para a formulagdo da pergunta de pesquisa, bem como para a definicdo dos
descritores aplicados na busca dos artigos cientificos utilizou-se a estratégia de PICO. A
utilizacdo dessa estratégia para elaborar a questdo de pesquisa na condugéo de métodos
de revisédo permite a identificacdo de palavras-chave, as quais contribuem na localizagcao
de estudos primarios relevantes na base de dados. Dessa forma, a questao de pesquisa
delimitada foi: “Qual a importéncia da realizagdo de Educacdo Alimentar e Nutricional
(EAN) no ambito escolar?”.

2.2 Estratégia de busca na literatura e amostragem

ApO6s a definicdo da pergunta, foram estabelecidas estratégias de busca na literatura
e selecionadas na base de dados Periddicos CAPES. Foram utilizados os descritores:
educagdo alimentar e nutricional, alimentacdo escolar, estudantes, rotina alimentar e
promogéo da salde (Tabela 1) e o operador booleano (operadores logicos) “AND”. Os
critérios de inclusdo dos estudos primarios delimitados para a presente revisdo foram:
artigos cientificos completos em portugués, publicados entre os periodos de 2015 e 2019.
Foram excluidas as publicagdes que ndo se enquadravam no nivel de critérios estabelecidos
e que nao atendessem ao objetivo do estudo.

Base de dados Descritores em portugués

Educacao alimentar e nutricional
Periédicos CAPES Alimentacgéo escolar

Estudantes

Rotina alimentar

Promocéo da saude

Tabela 1. Base de dados e descritores utilizados para a pesquisa.

2.3 Definicao das informacodes que foram extraidas dos estudos selecionados

Foram utilizados instrumentos consolidados com o propdsito de reunir, organizar e
sumarizar as informag6es de modo conciso, construindo bancos de dados de facil acesso

€ manejo.
2.4 Avaliacao dos estudos primarios incluidos na revisao

Os dados obtidos em cada publicagéo foram analisados de acordo com o

objetivo da pesquisa.
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2.5 Analise e sintese dos resultados da revisao integrativa

De forma imparcial, os resultados das publica¢des selecionadas nas bases de dados

foram confrontados.

2.6 Apresentacao da revisao integrativa

Os principais resultados evidenciados da analise das publicagcbes selecionadas sdo

apresentados adiante.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

ApO6s a localizagao dos artigos no portal Periédicos CAPES, obteve-se um total de

365 artigos localizados na referida base de dados, entre os quais foram selecionados 45 de

acordo com os critérios de inclusdo (Tabela 2).

Descritores por cruzamento

Estudosidentificados

Selecionados

Educacéo alimentar e nutricional AND alimentacgédo escolar 250 35
Educacéo alimentar e nutricional AND alimentacdo escolar AND 88 8

estudantes

Educacéo alimentar e nutricional AND alimentagéo escolar AND 16 1

estudantes AND rotina alimentar

Educacéo alimentar e nutricional AND alimentacédo escolar AND 11 1

estudantes AND rotina alimentar AND Promocé&o da saude

Total 365 45

Tabela 2. Cruzamento dos descritores no portal Periédicos CAPES.

Concluida a fase de identificacdo, descrita anteriormente, dos artigos localizados,

realizou-se a selecdo entre os 45 artigos, por meio da leitura do titulo e resumo. Foram

excluidos os artigos com duplicidade e os que ndo eram condizentes com o objetivo do

estudo, resultando na selecdo de 9 artigos para leitura na integra (Figura 1).
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Figura 1. Fluxograma das etapas metodologicas utilizadas na revisao integrativa.

Apo6s a avaliagéo critica obteve-se um numero total de 5 artigos que responderam
ao objetivo do presente estudo (Figura 1, Quadro 1).

N° | Titulo dos artigos Ano | Autores Revista cientifica

1 Educacao alimentar e nutricional no ambiente | 2016 | BORSO, TEO e | Revista Ibero-Americana
escolar: uma reviséo integrativa MUSSIO de Estudos em Educacéo

2 | Oimpacto da educacdo alimentar e nutricional | 2017 | ARAUJO et al. | RBONE- Revista Brasileira

na prevenc¢éo do excesso de peso em de Obesidade, Nutricdo e
escolares: uma revisao bibliografica Emagrecimento

3 Educacdo alimentar e nutricional para o 2018 | SANTOS et al. | Revista ELO-Dialogos em
estimulo do consumo de pescados por Extensao

escolares: relato de experiéncia
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4 | Oficinas de educagéo alimentar e nutricional: 2019 | PARDINO et al. | RBONE-Revista Brasileira
um estudo com escolares em Minas Gerais, De Obesidade, Nutricdo E
Brasil Emagrecimento

5 Relagao do comportamento do perfil do estilo 2019 | MINUZZ| et al. | Ciéncia & Saude Coletiva
de vida de escolares com o de seus pais

Quadro 1. Descri¢ado dos estudos incluidos na revisdo integrativa, segundo o titulo do artigo, ano de
publicagéo, autores e revista cientifica.

Todos os artigos (1, 2, 3, 4 e 5) evidenciaram que a escola é o ambiente mais
adequado para promover a EAN, pois é durante a infancia e a adolescéncia que séo
desenvolvidas e estabelecidas as praticas alimentares e dificilmente estas se modificam na
fase adulta. Além disso, foi enfatizado que as a¢des de EAN sédo fundamentais no processo
de mudanca de habitos alimentares dos estudantes, uma vez que, estimulam o interesse
para conhecer, fazer boas escolhas e consumir os alimentos de forma saudavel, e esse
tipo de atitude consequentemente repercutira na fase adulta. E considerado também que
a EAN no ambito escolar é constituida ndo apenas pelos estudantes, mais também por
educadores, gestores escolares, pais e/ou responsaveis e comerciantes de alimentos.
Basicamente, a escola & um espaco factivel para a concretizagédo das ag¢des de EAN, pois
€ composta por um grupo de individuos expostos de forma cotidiana ao aprendizado.

As atividades de EAN devem ser inseridas no conteudo pedagoégico da instituicdo
de ensino além de serem, planejadas por uma equipe multiprofissional, incluindo
um profissional da area de nutricdo. Destaca-se também que, as atividades de EAN
desenvolvidas em escolares sdo de consideravel importancia na prevengao do excesso de
peso e da obesidade, por que essas a¢bes permitem a mudancga de habitos alimentares e
melhora o conhecimento dos escolares sobre alimentacao saudével. Dessa forma, a escola
demonstra ser um espago primordial para a promog¢éo da salde e prevencéo de doencas,
mediante a escolha adequada de alimentos para o consumo.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Com base nos achados obtidos através da revisdo integrativa, pode-se verificar que
a EAN no ambiente escolar € uma estratégia eficiente e eficaz para a promogéo de habitos
alimentares saudaveis, pois faz com que os escolares tenham um maior interesse em
conhecer as caracteristicas dos alimentos e essas informacdes contribuem para escolhas
mais assertivas e saudaveis de consumo alimentar, e estas praticas alimentares saudaveis
adquiridas tem a tendéncia de se manter na fase adulta o que contribui de forma positiva
para a promog¢é&o da saude.
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