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APRESENTAÇÃO

Temos o prazer de apresentar a coleção “Saberes, estratégias e ideologias de 
enfermagem”. Trata-se de uma obra que reúne trabalhos científicos relevantes das mais 
diversas áreas da Enfermagem. A coleção divide-se em três volumes, em que o objetivo 
central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos em diversas 
instituições de ensino e pesquisa nacionais e internacionais. 

O primeiro volume traz estudos relacionados à sistematização da assistência da 
enfermagem em diferentes unidades hospitalares e na atenção básica, destacando a 
importância do trabalho da equipe de enfermagem do pré-natal até os cuidados paliativos; 
discussão sobre os desafios da enfermagem frente ao contexto da pandemia de COVID-19; 
questões gerenciais como o dimensionamento de pessoal e auditoria em saúde e por fim, 
a importância da qualidade do cuidado e a segurança do paciente. 

O segundo volume reúne variados estudos que abordam temáticas atuais e sensíveis 
a uma melhor atuação da enfermagem. Dentre algumas discussões, tem-se o processo 
de educação em saúde, tanto para os profissionais e estudantes da área quanto para os 
usuários do sistema de saúde; a saúde da mulher, a qualidade do atendimento obstétrico e 
à criança hospitalizada, com destaque para a humanização do cuidado; a gestão da dor e a 
importância de intervenções não farmacológicas; atenção à saúde do idoso e necessidade 
de inovação da prática clínica em relação ao exercício da parentalidade.

O terceiro volume aborda temas relacionados à importância do conhecimento da 
equipe de saúde sobre cuidados paliativos; assistência à saúde de gestantes e recém-
nascidos; práticas integrativas e complementares; assistência à saúde em contextos 
variados e a importância do desenvolvimento de novas tecnologias em saúde e do ensino 
em serviço.

Ressaltamos a relevância da divulgação científica dos trabalhos apresentados, para 
que os mesmos possam servir de base para a prática segura dos profissionais de saúde. 
Nesse sentido, a Atena Editora se destaca por possuir a estrutura capaz de oferecer uma 
plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem seus 
resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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RESUMO: Objetivo: Descrever o processo de 
construção de um folder educativo direcionado 
ao preparo da colonoscopia e à prevenção 
do câncer colorretal. Método: Investigação de 
cunho descritivo do tipo relato de experiência 
desenvolvido a partir de três momentos distintos, 
a saber: busca da literatura científica, esboço do 
material educativo e etapa criativa. Resultados: 
à elaboração do esboço do material educativo, 
otimizou-se a proposta de criar um folder 
visualmente atrativo e com linguagem adequada 
e de fácil entendimento. A maior ênfase aos 
aspectos visuais, tais como o esquema de cores, 
desenhos e figuras, possibilitam maior atenção 
às etapas do preparo e provocam maior interação 
com o leitor. Considerações finais: As ações de 
Educação em Saúde são estratégias efetivas 
e eficazes para a promoção, manutenção e 
recuperação da saúde. A elaboração do folder 
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como tecnologia educativa apresenta potencial para contribuir na promoção da educação 
em saúde, aliado às orientações verbais, garantindo um melhor preparo dos usuários para 
o exame.
PALAVRAS-CHAVE: Educação em Saúde; Colonoscopia; Neoplasias colorretais, 
Enfermagem.

CONSTRUCTION OF EDUCATIONAL TECHNOLOGY AIMED AT PREPARING 
COLONOSCOPY AND COLORECTAL CÂNCER PREVENTION 

ABSTRACT: Objective: To describe the process of building an educational folder aimed at 
preparing colonoscopy and preventing colorectal cancer. Method: Descriptive investigation 
of the experience report type developed from three different moments, namely: search 
of scientific literature, outline of educational material and creative stage. Results: in the 
elaboration of the outline of the educational material, the proposal to create a visually attractive 
folder with adequate and easy-to-understand language was optimized. Greater emphasis on 
visual aspects, such as the color scheme, drawings and figures, allow greater attention to 
the preparation steps and provoke greater interaction with the reader. Final considerations: 
Health Education actions are effective and efficient strategies for the promotion, maintenance 
and recovery of health. The development of the folder as an educational technology has the 
potential to contribute to the promotion of health education, combined with verbal guidance, 
ensuring better preparation of users for the exam.
KEYWORDS: Health education; Colonoscopy; Colorectal neoplasms; Nursing.

1 |  INTRODUÇÃO 
De acordo com o Instituto Nacional do Câncer (INCA), para o triênio de 2020-2022, 

a estimativa de incidência de câncer de cólon e reto no Brasil será de 41.010, sendo 19,64 
novos casos a cada 100 mil homens e 19,03/100 mil mulheres (INCA, 2019). Acrescenta-
se a isso, o fato de o câncer colorretal representar ao menos 7% das neoplasias malignas 
diagnosticadas em pacientes com menos de 45 anos (LANCET, 2020). 

Diante desses índices epidemiológicos que alertam para o investimento em 
prevenção do agravo e promoção da saúde, tem-se ainda dois pontos importantes a 
considerar, como a colonoscopia sendo o padrão ouro para o diagnóstico e tratamento 
de doenças do cólon e promoção de estratégias baseadas em evidências (TANGKA et al, 
2017; HUI et al, 2020). Além da necessária consideração dos aspectos relacionados ao 
estilo de vida, como por exemplo, dieta e exercícios físicos (SREMANAKOVA et al, 2019), 
os quais podem ser alcançados por meio de orientações por parte dos profissionais de 
saúde e em especial, do enfermeiro em sua atuação nos diferentes níveis da Rede de 
Atenção à Saúde. 

Nesse contexto, a educação em saúde constitui-se em prática social em constante 
evolução, sendo transversal à diversos programas e políticas de saúde e fundamental 
na práxis do enfermeiro, em especial quanto à ênfase no caráter empoderador para o 
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autocuidado e manutenção da qualidade de vida (LABEGALINI E BALDISSERA, 2019; 
FARIAS et al, 2019). 

No contexto do exame de colonoscopia, o preparo intestinal adequado tem impacto 
positivo na taxa de detecção de lesões colorretais. O preparo intestinal adequado depende 
diretamente das recomendações e orientações da equipe multiprofissional, sendo que a 
European Society of Gastrointestinal Endoscopy, recomenda enfaticamente a necessidade 
de instruções orais e escritas, convergindo à possibilidade de um instrumento educativo 
escrito direcionado aos pacientes do tipo folder (TANGKA et al, 2017).

Paralelamente a isso, o uso de tecnologias nas práticas educativas em saúde 
favorece a participação dos usuários no processo educativo, cooperando para o aumento 
da autonomia e atuando como facilitadoras do processo de ensino e aprendizagem de 
maneira lúdica, transformadora e crítica (LIMA et al, 2018). As tecnologias educacionais 
impressas mostram-se importantes ferramentas de sensibilização e informação a amplos 
grupos sociais, destacando-se folhetos, cartilhas e folders como instrumentos de auxílio às 
equipes de saúde na direção do incentivo ao usuário e sua família para maior participação 
no cuidado. Para tal, devem ser confeccionadas de modo acessível a todos os grupos 
para garantir a adesão às recomendações. O folder, em especial, viabilizou a continuidade 
dos cuidados no contexto domiciliar de pacientes após a alta hospitalar em decorrência 
de Acidente Vascular Cerebral e, de modo semelhante, com pessoas soropositivas, a 
tecnologia educativa impressa contribuiu com orientações e sugestões para facilitar o 
cotidiano (SALDAN et al, 2017; BRASIL et al, 2018).

Este artigo tem por objetivo descrever a construção de um folder educativo 
direcionado ao preparo da colonoscopia e à prevenção do câncer colorretal, como parte de 
um projeto de Iniciação Científica realizado na Faculdade de Enfermagem da Universidade 
Federal de Juiz de Fora (UFJF), tendo como cenário o setor de endoscopia e colonoscopia 
do Hospital Universitário da UFJF (HU/UFJF). Nesse setor, também foram desenvolvidas 
atividades extensionistas e de graduação no âmbito educativo e na modalidade “salas 
de espera”, com promoção de orientações acerca do exame de colonoscopia. Assim, a 
construção do folder se mostra como alternativa relevante para sedimentar as orientações 
compartilhadas com os usuários do serviço, agregando valor à formação acadêmica e 
profissional por meio da articulação entre ensino, pesquisa e extensão.

2 |  MÉTODOS
Trata-se de investigação do tipo descritiva na modalidade relato de experiência, que 

abrangeu a construção de tecnologia impressa educativa no modelo folder sobre preparo 
para o exame de colonoscopia e prevenção do câncer colorretal, a partir de três momentos 
distintos, a saber: busca da literatura científica, esboço do material educativo e etapa 
criativa.
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O projeto teve início no mês de agosto de 2020, tendo como foco a produção do 
folder educativo para o Setor de Endoscopia e Colonoscopia do HU/UFJF. Os perfis dos 
pacientes atendidos são adultos, de ambos os sexos, em sua maioria acima de 40 anos, 
com nível de escolaridade variável e usuários do sistema único de saúde. A construção do 
folder foi cogitada como meio de auxílio aos usuários no processo de preparo para o exame 
de colonoscopia, além de promover a saúde por meio de estímulos para ações saudáveis. 

Primeiramente, foi realizada leitura e fichamento de artigos, buscando subsídios 
para a construção do folder. Foram realizadas buscas na PubMed, Scielo e BVS, com 
delimitação temporal de 2017 a 2020, que continham em seu título e resumo aspectos 
relevantes sobre o processo de construção de uma tecnologia educativa do tipo folder 
e, como este instrumento melhorava a educação em saúde, empoderando o usuário 
especialmente em seu domicílio.

Após o fichamento, iniciou-se o processo de construção do material. Em um primeiro 
momento, foi realizado um esboço expondo o que deveria conter no material educativo, 
e, após este momento, teve início o contato com o profissional de design gráfico, para a 
produção do material. 

3 |  RESULTADOS
O material foi pensado de forma a ser atrativo aos usuários e conter informações 

pertinentes ao preparo da colonoscopia do HU/UFJF e recomendações de saúde. As 
dimensões do folder aberto são 21cm por 29,7cm, e, fechado possui 21cm por 9,9cm. Sua 
disposição é por meio de três colunas, impresso frente e verso. O programa utilizado foi 
CorelDRAW Graphic Suite 2020® para confecção e diagramação do material. A primeira 
versão pode ser visualizada (Figura 1). 
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Figura 1 - Frente e verso do folder, primeira versão. 

Fonte: elaborado pelos autores, 2021. 
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Posteriormente à primeira versão, iniciou-se um processo de reflexão, análise e 
crítica ao material, com a participação de todos os membros vinculados de modo direto 
ou indireto ao projeto, a saber, a professora coordenadora, as acadêmicas voluntárias de 
iniciação científica, a profissional de design gráfico e o enfermeiro do setor de endoscopia. 

No intuito de otimizar a proposta à melhor visualização e linguagem em torno das 
orientações saúde e do preparo para a colonoscopia, optou-se pela elaboração de uma 
segunda versão, desmembrada em dois folders, sendo um direcionado às marcações de 
exames matutinos e outro direcionado aos vespertinos, evitando, desse modo, erros de 
preparo por conflitos nos horários. 

Foi conferida ênfase ao uso da maior parte das medicações de rotina dos usuários 
antes do exame. Além disso, alguns aspectos visuais foram alterados, tais como o esquema 
de cores, desenhos e figuras que chamam mais a atenção às etapas do preparo e provocam 
maior interação com o leitor.

A página frontal do folder permaneceu inalterada e as modificações foram realizadas 
no verso, conforme apresentado (Figura 2). 
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Figura 2 - Verso do folder, segunda versão, exames realizados no turno matutino e vespertino.

Fonte: elaborado pelos autores, 2021. 

4 |  DISCUSSÃO
As práticas de Educação em Saúde são intervenções efetivas e mostram-se como 

estratégia eficaz para a promoção, manutenção e recuperação da saúde, na perspectiva 
de avançar para além do modelo biomédico, centrando o cuidado na pessoa, família e 
coletividade. Evidências apontam que a incorporação de saberes no cotidiano da população 
favorece a melhora do estado geral de pessoas com condições de saúde crônicas e 
prevenção de agravos em indivíduos saudáveis (LUIZA et al, 2018). 

A tecnologia educativa é uma ferramenta que pode ser utilizada no campo da 
educação em saúde como resposta às necessidades do usuário, no que tange à promoção 
do autocuidado. Como processos concretizados que emergem da experiência cotidiana 
do cuidar em saúde, tem o potencial de gerar e aplicar o conhecimento, transformando o 
empirismo a partir de uma abordagem científica. O cuidado quando associado às ações 
educativas, tem o intuito de compartilhar práticas e saberes de forma horizontal. Tendo isso 
em mente, os materiais educativos são tidos como ferramentas, processos ou instrumento 
construídos para facilitar e uniformizar as orientações de cuidado à saúde, uma vez que 
pode se tornar difícil a assimilação de todas as informações dos profissionais em consultas 
e internações (SARAIVA et al, 2018; CARVALHO et al, 2019). 
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Sendo considerada uma das ações mais importantes a ser desenvolvida pelo 
enfermeiro no contexto da promoção à saúde, a atividade educativa possibilita o exercício 
da criatividade com múltiplas escolhas de abordagem a partir de referenciais teóricos que 
proporcionem a utilização de conceitos e princípios que irão melhorar o alcance do objetivo 
educacional esperado (SÁ et al, 2019).

Concordante às etapas desenvolvidas no presente trabalho, destaca-se que 
a elaboração de um material educativo deve seguir um processo sistemático com a 
identificação do problema e das necessidades do público-alvo e buscas na literatura 
científica com a seleção das evidências que melhor se enquadram no objeto de estudo e 
realidade local. Torna-se relevante apontar que as ações educativas devem ser constituídas 
para ofertar acesso à informação com o intuito de auxiliar na independência e autonomia da 
pessoa. Para que isso ocorra, é importante a interação entre os profissionais e a população 
na construção dos materiais educativos (SCHELB et al, 2019).

Além disso, é importante definir quais informações são relevantes para o público-
alvo e quais são os objetivos educacionais, a fim de promover um material de fácil leitura, 
acessível e coerente com a realidade do usuário. Essa foi uma preocupação na elaboração 
do folder, objeto desse artigo. Ademais, preocupou-se ainda com o que versa a literatura, 
no plano do desenvolvimento do conteúdo de forma atrativa e cuidadosamente descrita, 
permitindo uma reflexão à luz do objeto (PEREIRA et al, 2019). 

Nesse plano, destaca-se a produção de folder como tecnologia educativa para 
pacientes em cuidados domiciliares pós-neurocirurgia, de modo a orientar os familiares 
acerca dos cuidados após a alta hospitalar. Sabe-se que cartilhas e folders, por serem 
materiais impressos, possuem um baixo custo de confecção e podem ter um longo alcance, 
sendo utilizados como um facilitador de compreensão para temas relacionados à saúde, 
em orientações à idosos, familiares e de outros grupos de apoio ao autocuidado (ROCHA 
et al, 2018). 

Essas estratégias também se refletiram de modo positivo na direção de fornecer 
orientações sistematizadas para o cuidado domiciliar de pessoas com acidente vascular 
encefálico. Folhetos, cartilhas e folders foram instrumentos capazes de auxiliar as equipes 
de saúde a promover a participação da família na rotina de cuidados diários, estimulando a 
promoção e manutenção da saúde (SALDAN et al, 2017). 

Evidências apontam o empoderamento materno na autoeficácia em amamentar a 
partir dos conhecimentos adquiridos através do folder impresso para o desenvolvimento 
de habilidades no período puerperal (FRANCO et al, 2018). Entretanto, é necessário 
observar o nível de escolaridade do público-alvo, pois em sendo baixo, poderá impedir a 
compreensão do material, perdendo a sua funcionalidade (PEREIRA et al, 2019).

Outros modos de produção de tecnologias educativas que auxiliaram a transpor 
obstáculos de compreensão e se mostraram ferramentas eficazes de educação em saúde, 
foram as desenvolvidas em formatos de vídeo e digital, respectivamente direcionados à 
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compreensão do autocuidado e prevenção da sífilis e; palestras online, simulações ou 
experiências práticas direcionadas à pacientes com neoplasias cerebrais (SILVA et al, 
2021; STUART et al, 2019). 

Vale ressaltar que as limitações do presente estudo giram em torno da ausência 
de validação do folder elaborado. Cientes de que a tecnologia educacional necessita 
ser construída e validada para ser utilizada e considerada uma ferramenta de educação, 
seguimos com pesquisas de validação do material direcionado ao preparo da colonoscopia 
e à prevenção do câncer colorretal.

5 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
Ao descrever a experiência de construção de um folder direcionado ao preparo 

da colonoscopia e à prevenção do câncer colorretal, foi possível evidenciar as etapas 
de identificação do problema, necessidades do público-alvo e de buscas na literatura 
científica. Desse modo, o material educativo elaborado apresenta potencial para contribuir 
na promoção da educação em saúde, aliado às orientações verbais, garantindo um melhor 
preparo dos usuários para o exame.

De modo atrativo, com figuras e linguagem acessíveis, possibilita a construção do 
conhecimento pelo Enfermeiro e aumento da autonomia na promoção à saúde individual, 
familiar e coletiva. O reconhecimento da educação em saúde como estratégia de melhor 
custo-efetividade para a prevenção de agravos e as evidências de otimização das 
orientações através de folders, estimulam ao desenvolvimento de estudos de validação do 
material apresentado, sendo esse o limite da presente investigação.
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