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APRESENTAÇÃO 

A coleção “Nutrição e Promoção da Saúde: perspectivas atuais” é um conjunto que 
possui principal objetivo de incorporar pesquisas resultantes de trabalhos em diversas 
áreas que integram a Nutrição. Esse volume aborda de forma interdisciplinar com artigos, 
pesquisas, relatos de experiência e/ou revisões da literatura. 

A principal característica desse volume, foi partilhar de forma simples e clara os 
trabalhos desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa de graduação e 
pós-graduação do país. Nestes artigos que foram selecionados a partir de revisão, a linha 
basal foi o aspecto relacionado com as diversas áreas que compõe nutrição e suas áreas 
correlatas. 

Temas considerados relevantes sobre a área de nutrição e da saúde são partilhados 
aqui com o intuito de contribuir com o conhecimento de alunos, promover a troca de 
experiências de docentes entre as diversas instituições e aumentar o aprendizado de todos 
aqueles que se interessam pela saúde e pela pesquisa na área de nutrição. Visto que, esse 
volume traz pesquisas atuais, com muitas temáticas que irão apoiar a prática clínica de 
profissionais nutricionistas e os da área da saúde em geral.

Portanto, aqui se traz o resultado de inúmeros trabalhos, fundamentados em parte 
na teoria e parte na prática, produzidos e compartilhados por professores e alunos. Sabe-
se a importância de uma divulgação adequada da literatura científica, por isso a melhor 
escolha foi a Atena Editora, posto que possui uma plataforma didática e relevante para 
todos os pesquisadores que queiram compartilhar os resultados de seus estudos. 

Boa leitura!

Anne Karynne da Silva Barbosa
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RESUMO: O comportamento alimentar é definido 
como um conjunto de cognições e sentimentos 
que determinam as escolhas alimentares. 
Por sua vez, o conjunto dessas escolhas 
determinam o padrão de consumo alimentar 
e são influenciadas por fatores biológicos, 
socioculturais e psicológicos, bem como pela 
interação entre eles. Sabe-se que o marketing 
alimentar, enquanto estratégia de potencialização 
de vendas e estímulo de compra, pode influenciar 
a aquisição e consequentemente o consumo de 
alimentos mais ou menos saudáveis no ambiente 
alimentar. Nesse contexto, o presente capítulo 
tem como objetivo refletir sobre as influências 
do marketing direcionado aos alimentos no 
comportamento alimentar dos indivíduos. O 

marketing de alimentos é majoritariamente 
direcionado para a promoção do consumo de 
alimentos industrializados e ultraprocessados. 
Esses alimentos são ricos em açúcar, sódio 
e gordura e estão relacionados com doenças 
crônicas não transmissíveis e excesso de 
peso.  As estratégias de marketing nesse cenário 
estão cada vez mais incisivas, estão presentes 
na ampla gama de meios de comunicação e 
chegam cada vez mais cedo entre as crianças, 
já estimulando a inserção desses alimentos na 
formação dos hábitos alimentares. Dessa forma, 
são necessários mecanismos de fiscalização, 
controle e regulação sobre o marketing na área 
de alimentos, visando a proteção e promoção da 
saúde.
PALAVRAS-CHAVE: Comportamento Alimentar, 
Marketing, Ingestão de Alimentos

ABSTRACT: Feeding Behavior is defined as 
a set of cognitions and feelings that determine 
food choices. In turn, the set of these choices 
determines the pattern of food consumption and 
is influenced by biological, sociocultural and 
psychological factors, as well as by the interaction 
between them. It is known that food marketing, 
as a strategy to increase sales and encourage 
purchases, can influence the acquisition and, 
consequently, the consumption of more or 
less healthy foods in the food environment. 
In this context, this chapter aims to reflect on 
the influences of food-oriented marketing on 
individuals' feeding behavior. Food marketing is 
mostly aimed at promoting the consumption of 
industrialized and ultra-processed foods. These 
foods are high in sugar, sodium and fat and are 
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linked to chronic non-communicable diseases and being overweight. Marketing strategies in 
this scenario are increasingly incisive, are present in the wide range of media and arrive earlier 
and earlier among children, already encouraging the inclusion of these foods in the formation 
of feeding habits. Thus, mechanisms for inspection, control and regulation of marketing in the 
food area are needed, with a view to protecting and promoting health.
KEYWORDS: Feeding Behavior, Marketing, Eating.

A escolha dos alimentos que compõem a dieta dos indivíduos é resultante de um 
processo complexo e multifatorial. Logo, não depende apenas da capacidade particular 
do indivíduo de governar sua própria vida, mas sofre influência de outros fatores que 
se relacionam com o meio em que estes estão inseridos, tais como acessibilidade 
(disponibilidade e poder de compra), papel social, cultural, tabus e necessidades, fase do 
ciclo da vida e o acesso a informação (BRAGG et al., 2017). 

Nesse sentido, o marketing das indústrias de alimentos é também um fator a ser 
considerado no processo de escolha alimentar pois influencia o comportamento dos 
consumidores. Este último, ocupa lugar de destaque dentre os fatores supracitados e foi 
abordado em estudos científicos atuais que tratam do estado nutricional e comportamento 
alimentar de grupos mais vulneráveis como crianças e adolescentes, ou em situações que 
envolvem patrocínios esportivos e ainda com desfechos relativos a obesidade (SMITH et 
al., 2019; BRAGG et al., 2017; CHANDON; WANSINK, 2017).

Dos quatro pilares do marketing (Produto, Preço, Distribuição e Promoção), a 
publicidade e a propaganda constituem uma das ferramentas da promoção do produto. A 
promoção possibilita ao consumidor conhecer um produto, associá-lo a algum benefício 
ou valor, para que se efetue a aquisição do mesmo. Dessa forma, a indústria alimentícia 
apresenta potencial significativo para ações de marketing visto que, o alimento pode 
nutrir e pode satisfazer a desejos do consumidor. É importante ponderar que essa última 
abordagem parece ser a mais praticada, uma vez que, segundo Moura et al.(2010) os 
produtos mais anunciados pela indústria de alimentos são aqueles ricos em gordura e 
açúcar, que se enquadram na categoria de processados e/ou ultraprocessados pois estão 
relacionados a praticidade e maior palatabilidade.

A promoção dos alimentos pode ser veiculada por meio de diferentes meios como: 
revistas, cartazes, painéis luminosos, catálogos, vitrines, rádio, televisão, cinema, internet, 
embalagens e informações contidas em seus rótulos. Atualmente, o avanço das mídias 
digitais na rotina dos indivíduos parece influenciar sobremaneira o comportamento alimentar 
(CHANDON; WANSINK, 2017).  

Rounsefell et al. (2020) relataram que jovens e adultos têm ciência desse impacto 
das mídias em suas escolhas alimentares, porém concluíram que a busca por esta 
validação externa sobre o comportamento e até mesmo sobre seus corpos é constante na 
sociedade. Wilksch et al. (2020) também relataram em seu estudo que há um padrão claro 



 
Nutrição e promoção da saúde: Perspectivas atuais Capítulo 11 71

de associação entre o uso de mídias sociais (Facebook, Instagram, Snapchat) e desordens 
alimentares.

De modo geral, adultos, com maior nível de escolaridade e renda, parecem estar 
mais aptos a determinar apropriadamente os produtos alimentícios mais adequados para 
o seu consumo, mesmo não estando isentos completamente da influência das mídias. Por 
outro lado, a população de baixa escolaridade e renda, crianças e adolescentes parecem 
ser consumidores mais vulneráveis às mídias sociais, o que pode influenciar negativamente 
suas escolhas alimentares (SARTORI, 2013).

Cabe destacar que as medidas de contenção da pandemia causada pelo vírus 
SARS-COV2, alterou o modo de viver da população. Ao preconizar o isolamento social, 
teve como consequência a intensa exposição de indivíduos às mídias digitais, que, 
desencorajados a sair de casa, ficaram mais expostos a esses acessos. O marketing da 
indústria de alimentos aproveitou o momento para estimular o consumo dos alimentos 
ultraprocessados (altamente palatáveis) e bebidas álcoolicas com uma mensagem 
associada de companheirismo, solidariedade e empatia pelo estímulo a “ficar em casa” 
(HORTA, 2021).

A partir do exposto, entendemos que apesar de útil e importante, o marketing de 
alimentos pode exercer influência negativa no comportamento alimentar de indivíduos.  
Para evitar que isso ocorra, listamos o que consideramos pontos de controle do processo 
como: monitorar as dimensões do ambiente alimentar digital; conduzir pesquisas referente 
à esse contexto e discutir estratégias regulatórias que garantam um espaço digital mais 
saudável para os indivíduos.

 Destacamos, entre essas ações, a importância das informações nutricionais 
contidas nos rótulos como fundamentais no processo de avaliação e seleção de produtos 
para compra, e sobretudo que os consumidores tenham acesso a informação. Cabe, 
portanto, enfatizar uma estratégia do governo brasileiro aprovada em outubro de 2020, 
visando estimular seleções alimentares mais saudáveis. 

A resolução RDC 429/2020 tratam da nova rotulagem nutricional de alimentos 
embalados, que, ao entrar em vigo, tornará mais clara e legível as informações nutricionais 
presentes no rótulo dos alimentos.  A maior inovação da norma, é a inserção de um símbolo 
informativo, com design de lupa, na parte da frontal do produto para sinalizar o alto teor 
de três nutrientes principais: açúcares adicionados, gorduras saturadas e sódio (BRASIL, 
2020).  

É importante salientar que mais ações governamentais regulatórias são necessárias 
porém devem estar vinculadas a estratégias de Educação Alimentar e Nutricional, que 
devem ser promovidas por nutricionistas e equipes multidisciplinares da área da saúde, com 
vistas a modificação no cenário alimentar e nutricional da população brasileira, estimulando 
a alimentação e adequada em todas as fases do ciclo da vida. 
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