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APRESENTACAO

Apesar da pandemia da COVID-19 parecer ainda longe do fim, a ciéncia mesmo
sendo questionada por pessoas civis e pelos préprios pesquisadores, tera na histéria um
papel importante contra o maior caos sanitario de nossas épocas.

Neste sentido, € com imensa satisfacéo e responsabilidade que apresentamos mais
uma importante Coletéanea intitulada de “Educacao Fisica e qualidade de vida_Reflexoes e
perspectivas” que retne 11 artigos com pesquisas cientificas de varios pesquisadores das
diversas regides do nosso pais.

Estruturada desta forma a obra demonstra a pluralidade académica e cientifica
da Educagéo Fisica, bem como a sua importancia para a sociedade. Neste sentido, nos
capitulos constam estudos de diversas tematicas contemplando assuntos de importante
relevancia dentro da area.

Agradecemos a Atena Editora que proporcionou que fosse real este momento e da
mesma forma convidamos vocé Caro Leitor para embarcar na jornada fascinante rumo ao
conhecimento.

Lucio Marques Vieira Souza
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RESUMO: Qualidade de vida pode ser definida
como a percepg¢do do individuo sobre a sua
posicdo na vida, no contexto da cultura e dos
sistemas de valores nos quais ele vive e em
relacdo a seus objetivos, expectativas, padrdes
e preocupacoes. Este estudo tem como objetivo
geral identificar o nivel de qualidade de vida dos
estudantes de Educacéo Fisica da Universidade
Regional do Cariri-URCA durante o periodo de
pandemia da COVID-19. O estudo em questéao
€ do tipo descritivo e transversal. Contemplou
90 estudantes do Curso de Educagéo Fisica da
URCA. Foram utilizados dois questionarios, sendo
um para coletar informag¢des sociodemogréficas
e o questionario Short Form Health Survey 36

Educacao Fisica e qualidade de vida: Reflexdes e perspectivas

COVID-19

(SF-36). Verificou-se que o dominio “Capacidade
Funcional” obteve a maior média do estudo,
obtendo o valor 86,38 e sendo o Unico classificado
como “Muito bom”. O dominio “Limitagéo por
aspectos emocionais” obteve o pior resultado,
com média de 42,22 e sendo classificado como
“Regular’. Quanto a comparagdao dos dominios
entre homens e mulheres, foi observado que
somente houve diferencas significativas nos
dominios “Vitalidade” e “Saude mental”’. Durante
0 periodo de pandemia da COVID-19, os
estudantes de Educacéo Fisica da Universidade
Regional do Cariri apresentaram resultados
satisfatérios na maior parte dos dominios do
questionario SF-36. O valor negativo obtido no
componente “Limitagcéo por aspectos emocionais”
aponta para a necessidade de atencdo por
parte da universidade em relagdo aos efeitos
psicologicos da pandemia da COVID-19 entre
seus discentes, sendo essencial a aplicacéo
de medidas preventivas e/ou interventivas que
repercutam positivamente na salde mental de
seus estudantes.
PALAVRAS-CHAVE:
COVID-19 e Estudantes.

Qualidade de Vvida,

QUALITY OF LIFE OF STUDENTS IN THE
PHYSICAL EDUCATION COURSE AT
THE REGIONAL UNIVERSITY OF CARIRI
DURING THE COVID-19 PANDEMIC

ABSTRACT: Quality of life can be defined as
the individual’s perception of their position in life,
in the context of the culture and value systems
in which they live and in relation to their goals,
expectations, standards and concerns. This
study aims to identify the quality of life level of
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Physical Education students at the Regional University of Cariri-URCA during the COVID-19
pandemic period. The study in question is descriptive and cross-sectional. It included 90
students from the URCA Physical Education Course. Two questionnaires were used, one to
collect sociodemographic information and the Short Form Health Survey 36 (SF-36). It was
found that the domain “Functional Capacity” had the highest average of the study, obtaining
a value of 86.38 and being the only one classified as “Very good”. The domain “Limitation
by emotional aspects” had the worst result, with an average of 42.22 and being classified as
“Regular”. As for the comparison of domains between men and women, it was observed that
there were only significant differences in the domains “Vitality” and “Mental health”. During the
COVID-19 pandemic period, Physical Education students at the Universidade Regional do
Cariri presented satisfactory results in most domains of the SF-36 questionnaire. The negative
value obtained in the component “Limitation due to emotional aspects” points to the need for
attention by the university in relation to the psychological effects of the COVID-19 pandemic
among its students, being essential the application of preventive and/or interventional
measures that they have a positive impact on the mental health of their students.
KEYWORDS: Quality of life, COVID-19 and Students.

11 INTRODUGCAO

O conceito de qualidade de vida (QV) foi definido de diversas formas ao longo da
histéria e, considerando sua importancia para a literatura cientifica, a Organizagéo Mundial
da Saude - OMS em seu grupo de estudo The Whoqol Group definiu qualidade de vida
como “[..] A percepgéo do individuo sobre a sua posigédo na vida, no contexto da cultura e
dos sistemas de valores nos quais ele vive, e em relagdo a seus objetivos, expectativas,
padrdes e preocupacoes (WHO, 1998).

Esse conceito definido pela OMS é um dos mais utilizados para o entendimento
do termo qualidade de vida por englobar varios aspectos relacionados a QV, como a
inter-relacéo entre aspectos ambientais, psicologicos, fisicos e de nivel de independéncia
(FLECK, 1999).

Minayo, Hartz e Buss (2000) esclarecem que esse termo abrange muitos significados,
refletindo conhecimentos, experiéncias e valores de individuos e coletividades que a ele
se reportam em variadas épocas, espacgos e histérias diferentes, sendo, portanto, uma
construgcéo social com a marca da relatividade cultural.

A QV sb6 pode ser mensurada pelos relatos do préprio individuo, considerando sua
visdo sobre si mesmo, visto que envolve bem-estar, felicidade, sonhos, dignidade, trabalho
e cidadania. Refere-se, pois, a um conceito mais global, envolvendo a interpretagdo do
sujeito com relagédo a seu contexto social, suas expectativas e objetivos. (SEIDL; ZANNON,
2004)

Este estudo tem como objetivo identificar o nivel de qualidade de vida dos estudantes
de Educacéo Fisica da Universidade Regional do Cariri durante a pandemia da COVID-19.
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21 METODOLOGIA

2.1 Tipologia
O presente estudo trata-se de uma pesquisa transversal e descritiva.
2.2 Caracteristica da amostra

Os participantes da pesquisa sdo académicos do curso de Educagédo Fisica da
URCA. A amostra € constituida por 90 estudantes de ambos os sexos, matriculados do 2°
ao 8° semestre do curso.

2.3 Critérios de inclusao

Foram incluidos na pesquisa estudantes devidamente matriculados no Curso de
Educacgéao Fisica da Universidade Regional do Cariri.

2.4 Cenario da pesquisa

A pesquisa foi realizada no curso de Educacédo Fisica na Universidade Regional
do Cariri. A referida Instituicdo de Ensino Superior localiza-se na cidade de Crato-CE e
atende uma comunidade académica de aproximadamente 300 estudantes pertencentes
aos estados do Ceara, Pernambuco e Paraiba.

2.5 Instrumentos da pesquisa

Foram utilizados dois questionarios, sendo um para coletar informagdes

sociodemograficas e o questionario Short Form Health Survey 36 (SF-36).

2.6 Procedimentos estatisticos

Utilizou-se para andlise estatistica o céalculo de média e desvio padrdo e o teste
t de Student, sendo considerado para os valores abordados como grau de significancia
estatistica p<0,05. Foi utilizado para analise dos dados estatisticos os programas Microsoft
Excel 2010 e o IBM SPSS Statistics 20.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Conforme pode ser observado na tabela 1, os dados sociodemograficos dos
estudantes do curso de Educacéo Fisica pesquisados demonstram que a maior porcentagem
encontra-se no 8° semestre do curso (32,2%), na faixa etaria entre 20 e 25 anos (75,4
%), ndo exercendo nenhuma atividade remunerada (45,6%). Em relagdo a quantidade de
membros da familia, 63,3% dos estudantes possuem de quatro a seis pessoas. (Tabela 1)

A maior parcela dos estudantes pesquisados do Curso (55,1%) consideram-
se pardos, ndo fazem uso de medicamentos (87,8%), nao relataram o acometimento

de qualquer enfermidade (81,1%) e confessaram realizar durante o perido pandémico
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distanciamento social parcial (82,2%).

Dados sociodemograficos N° absoluto / % (Total = 90)

Semestre do curso

1° 0 (0%)
2° 16 (17,8%)
3° 16 (17,8%)
4° 8 (8,9%)
5° 6 (6,7%)
6° 6 (6,7%)
7° 7 (6,7%)
8° 29 (32,2%)
Pagando cadeiras pendentes 1(1,1%)
Concluintes 1(1,1%)
Idade
<20 11 (12,2 %)
20-25 68 (75.4%)
25-30 10 (11.1%)
> 30 1(1.1%)
Sexo
Feminino 54 (60%)
Masculino 36 (40%)
Atividade remunerada
N&o 41 (45,6%)
Sim, em tempo parcial 32 (35,6%)
Sim, em tempo Integral 12 (13,3%)
Sim, trabalho eventual 5 (5,6%)
Renda Mensal (Familiar) per capta.

15 (16,7)
De 0 até meio Salario minimo 39 (43,3%)
Meio até 1 salario minimo 14 (15,6)
De 1 até 1 e meio salario minimo 15 (16,7)
De 1 e meio até 2 e meio salarios minimo 4 (4,4%)
2 e meio até 3 salarios minimos 3 (3,3%)
Maior que 3 salarios minimos
Quantidade de membros na familia
De uma a trés pessoas 28 (31,1%)
De quatro a seis pessoas 57 (63,3)
Mais de seis pessoas 4 (4,4%)
N&o tenho familia 1(1,1%)
Procedéncia
Zona rural 26 (28,9%)
Zona urbana 64 (71,1%)
Vocé se considera
Branco (a) 17 (19,1%)
Negro (a) 19 (21,3%)
Pardo (a) 49 (55,1%)
Indigena (a) 0 (0%)
Amarelo de origem asiatico (a) 2 (2,2%)
Pardo (a), Mulato (a) 2 (2,2%)
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Bebida alcodlica nos ultimos 12 meses

Bebe diariamente 0 (0%)
Bebe de 1 a 3 vezes por semana 13 (14,4%)
Bebe de 4 a 6 vezes por semana 0 (0%)
Bebe menos de 1 vez por més 42 (46,7%)
N&o bebe 35 (38,9%)
Uso de medicamentos

Sim 11 (12,2%)
Nao 79 (87,8%)
Presenca de doenca

N&o possuo doenca 73 (81,1%)
Presséo alta ou hipertensdo 1(1,1%)
Ansiedade 1(1,1%)
Pseudoxantoma elastico 1(1,1%)
Sinusite 1(1,1%)
Enxaqueca 1(1,1%)
Gastrite 1(1,1%)
Bronquite e Rinite 1(1,1%)
Outras 6 (6,7%)
Nenhuma 1(1,1%)
Nao 2 (2,2%)
Distanciamento social

Estou realizando totalmente 9 (10%)
Estou realizando parcialmente 74 (82,2%)
N&o estou 7 (7,8%)

Tabela 1 - Caracteristicas sociodemograficas dos estudantes de Educagéo Fisica da Universidade
Regional do Cariri.

Ao classificar o resultado dos escores dos dominios do questionario SF-36 dos
estudantes de Educacéo Fisica da URCA, utilizou-se neste estudo as seguintes categorias
apresentadas por URSS (2000).

Classificacao Escala de 0 a 100
Excelente 100
Muito Boa 84 - 100
Bom 61-84
Regular 25-61
Ruim 0-25

Tabela 2 - Categorias de classificagcdo dos escores do questionario SF-36.

Fonte: Classificagdo do SF-36 (URSS, 2000)

A partir do calculo das médias de cada dominio, verificou-se que o dominio “
Capacidade Funcional”, obteve o maior valor (86,38), sendo o Unico classificado como
“Muito bom”. Capacidade funcional pode ser entendida como a capacidade de realizar as
atividades do cotidiano (banhar-se, vestir-se, sentar-se, comer, caminhar) com eficiéncia
(OKUMA, 1998 ). (Grafico 1)
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O dominio “Limitagé&o por Aspectos emocionais”, obteve o pior resultado, com uma
média de 42,22, sendo classificado como “Regular’. Wang et al (2020), destaca em seus
estudos que o impacto de uma rapida propagacéo do virus da COVID-19, acarretou um
crescimento dos sintomas de ansiedade e depressdo nas populacdes.

Grafico 1 - Médias obtidas em relagdo aos dominios do questionario SF-36

No dominio “Estado geral de Saude” também foi encontrado um resultado
considerado bom (70,92). Freire et al (2018), ressaltam que o estado geral da saude é
relevante para o entendimento da multidimensionalidade da saude, uma vez que se trata
de um indicador subjetivo que correlaciona componentes fisicos e emocionais, além de
questdes do bem estar e da satisfagdo com a vida pessoal e profissional.

No dominio “Dor”, foi encontrada uma média de 76,32, sendo classificado como
“Bom”. Segundo Sousa (2002), a dor € uma experiéncia subjetiva e pessoal. Sua percepcéao
€ caracterizada como uma experiéncia multidimensional, diversificando-se na qualidade e
na intensidade sensorial, sendo afetada por variaveis afetivo-motivacionais.

Também foi classificado como bom o dominio “ Aspectos Sociais” com média
de 69,03, apesar do quadro de isolamento social decorrente da pandemia. Mesquita et
al (2020), afirmam que diante do isolamento social e consequentemente a privacdo do
contato social com outras pessoas fora do ambiente domiciliar, a internet se mostrou como
importante fator ndo apenas na viabilizagao do ensino a disténcia, mas também no acesso
a informacéo, cultura e entretenimento.

O dominio “Limitacéo por Aspectos Fisicos” foi classificado como “Bom” alcangando
uma média de 62,77. De acordo com Ciconelli (1997), o componente limitagéo por aspectos
fisicos, no questionario SF-36, tem por objetivo avaliar o quanto as limitagdes fisicas podem
interferir na vida diaria do individuo.

O dominio “Saude Mental” obteve média 62,27, sendo classificado como “Bom”
de acordo com a tabela de classificacao de escores. Segundo Ustun (2020) os individuos
que aproveitaram o tempo de isolamento social com a familia e consigo mesmos,

ocupados com tarefas do trabalho ou escola, apresentaram menores indices de depressao.
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Entretanto, aqueles que usavam mais midias sociais e pouco se comunicavam com amigos
apresentaram maiores indices de problemas psicologicos. O referido autor em seu estudo
destaca como praticas mais comuns afim de suportar o periodo de quarentena: passar
tempo com familiares (56,5%); aproveitar o tempo consigo mesmo, com livros, filmes etc.
(51,6%) e usar midias sociais (28,4%).

O dominio “Vitalidade” obteve média 53,89, sendo classificado como “Regular”, o
segundo pior resultado obtido pelos participantes. Teixeira (1997) afirma que a vitalidade &
a capacidade do corpo humano se manter alegre, unido e animado por meio de a¢des que
podem ser automaticas, irracionais ou intuitivas. O contato social torna-se um importante
fator para a presenca e continuidade dessa alegria e animagéo, motivando a realizagéo das
atividades do quotidiano. Matias et al (2020) lembram que a interagdo com outras pessoas
equilibra as emocoes e afasta a sensacgéo de solidao. O isolamento social pode causar ou
agravar problemas mentais.

O dominio ‘“Limitacdo por Aspectos Emocionais” também apresentou uma
classificacao regular, apresentando média 42,22. Taylor (2019) lembra que pandemias
geralmente envolvem questbes emocionais e de desordem social. O isolamento social
acarreta uma quebra de rotinas individuais e familiares, além de uma crise no sistema
produtivo e econémico.

Os resultados obtidos no presente estudo corroboram com os achados de Maia
e Dias (2020), que evidenciaram um aumento significativo em relacdo a perturbacéo
psicolégica em universitarios (ansiedade, depresséo e estresse) no periodo pandémico,
tendo como comparativo os periodos normais (2018 e 2019).

Observa-se na tabela 3 que a partir da comparacao dos dominios do questionario
SF-36 entre homens e mulheres, apenas os dominios “Vitalidade” e “Saude mental”
obtiveram diferencas estatisticas significativas.

Dominios Homens (n=36) Mulheres(n=54) P
Capacidade. Funcional 95,00 (+9,25) 91,30 (+9,27) 0,271
Limit.por Asp. Fisico 61,11 (+.38,47) 58,80 (+36,71) 0,746
Dor 81,81 (+15,39) 72,61 (+20,11) 0,307
Est. Geral de Salde 68,22 (+21,43) 64,91 (+21,47) 0,475
Vitalidade 58,89 (+8,46) 50,56 (+11,92) 0,020
Aspecto Social 77,08 (+23,43) 63,65 (+28,96) 0,090
Limit. porAsp. Emocional 50,00 (+41,78) 37,03 (+39,74) 0,368
Saude Mental 69,00 (+17,82) 57,78 (+22,09) 0,035*

Nota :*P = Significancia. Grau de significancia estatistica p<0,05.

Tabela 3 — Comparacgéao por sexo das médias e desvios-padréo dos escores dos dominios do
questionario SF-36

Mendes-Netto et al. (2013) explicam que os homens apresentem resultados

melhores em aspectos psicolégicos quando comparados com as mulheres, haja
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vista que estas apresentam uma maior propensao a se preocupar mais com questdes
relacionadas ao desenvolvimento humano, como autoestima, sentimentos, crencas
pessoais e a formagéo da personalidade.

41 CONCLUSAO

Durante o periodo de pandemia da COVID-19, os estudantes de Educacéo Fisica
da Universidade Regional do Cariri apresentaram resultados satisfatérios na maior parte
dos dominios do questionario SF-36. O valor negativo obtido no componente “Limitagéo por
aspectos emocionais” aponta para a necessidade de atencdo por parte da Universidade
em relagdo aos efeitos psicolégicos da pandemia da COVID-19 entre seus discentes,
sendo, essencial a aplicagdo de medidas preventivas e/ou interventivas que repercutam
positivamente na salde mental de seus estudantes. O presente estudo apresenta como
principal limitagdo o numero reduzido de participantes pesquisados ndo permitindo
generalizar seus achados.
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