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APRESENTACAO

A colecéo “Ciéncias da Saude em Debate” apresenta em dois volumes a producéo
cientifica multiprofissional que versa sobre tematicas relevantes para a compreenséo do
conceito ampliado de saude.

Tendo em vista a relevancia da tematica, objetivou-se elencar de forma categorizada,
em cada volume, os estudos produzidos pelos diferentes atores, em variadas instituicbes
de ensino, pesquisa e assisténcia do pais, a fim de compartilhar as evidéncias produzidas.

O volume 1 da obra apresenta publicagbes que contemplam a inovagéo tecnolégica
aplicada a area da saude, bem como os avangos nas pesquisas cientificas direcionadas a
diferentes parcelas da populagéo.

No volume 2 estédo agrupadas as publicagbes com foco nos diferentes ciclos de vida,
criancas, adolescentes, mulheres, homens e idosos. As publicagbes abordam os aspectos
biologicos, psicolégicos, emocionais e espirituais que permeiam o individuo durante a sua
vida e o processo de morrer.

A grande variedade dos temas organizados nessa colegdo permitira aos leitores
desfrutar de uma enriquecedora leitura, divulgada pela plataforma consolidada e confiavel
da Atena Editora. Explorem os contetdos e compartilhe-os.

Luana Vieira Toledo
Organizadora
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CAPITULO 22

PROMOVENDO A SAUDE E A SEGURANCA DO
TRABALHADOR RURAL FRENTE AO USO DE
AGROTOXICOS EM UM MUNICIPIO DO INTERIOR

Data de aceite: 01/02/2022

Gustavo Kasperbauer

Centro Municipal de Saude
Santo Antbnio do Planalto- RS

RESUMO: Através da observagéo que 0s N0Ssos
produtores rurais, agricultores e camponeses
lideravam a categoria profissional com maior
namero de registros de acidentes de trabalho
ocorridos em nosso Municipio, e que nestes casos
a causa principal era devido a intoxicagao por
uso e ou manipulagéo de agrotoxicos, decorrente
do plantio de soja, trigo, milho e aveia serem as
culturas agricolas dominantes no Rio Grande do
Sul. E que esta populagdo em sua maioria ndo
utilizava equipamentos de protecdo individuais
de forma correta, e que também demais variados
acidentes também ocorriam em seu ambiente
de trabalho devido ao uso de maquinas e
equipamentos agricolas, ferramentas e utensilios
cortantes e o contato com animais peconhentos,
elaborou-se este projeto de educacdo em saude
voltado ao publico mencionado com auxilio do
quadro de servidores da Secretaria Municipal
de Saude e de outras entidades Municipais,
ofertando um Grupo de Salde com oficinas
terapéuticas a fim de se reduzir os acidentes
de trabalho, internacdes decorrentes destes e
o impacto que esta populagédo sua familia e seu
ambiente estdo expostos.

PALAVRAS-CHAVE: saude do trabalhador |,
intoxicacdo exdgena
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DO RIO GRANDE DO SUL

ABSTRACT: Through the observation that our
rural producers, farmers and peasants led the
professional category with the highest number
of records of work accidents in our Municipality,
and that in these cases the main cause was due
to poisoning from the use and/or handling of
pesticides, resulting from of soy, wheat, corn and
oats being the dominant agricultural crops in Rio
Grande do Sul. And that this population mostly did
not use individual protective equipment correcitly,
and that other various accidents also occurred
in their environment of work due to the use of
agricultural machinery and equipment, cutting
tools and utensils, and contact with poisonous
animals, this health education project was
designed for the mentioned public with the help of
the staff of the Municipal Health Department and
other municipal entities , offering a Health Group
with therapeutic workshops in order to reduce
traffic accidents. work, hospitalizations resulting
from these and the impact that this population,
their families and their environment are exposed
to.
KEYWORDS:
intoxication

worker health , exogenous

"Ja posso respirar e voltar a plantar

A terra renascendo, brotando sem parar

E Agroecologia e agricultura familiar

Com organizagéao e resisténcia popular
Cadé o arroz e o feijao? (Plantou e colheu)
E o milho de Séo Jo&o? (Plantou e colheu)
E a agroflorestal como ta? (Plantou € colheu)

Transgénico e veneno desapareceu”

Capitulo 22



11 JUSTIFICATIVA

O presente projeto justifica-se devido estar implicado o uso de agrotoxicos frente
aos acidentes de trabalho, bem como as intoxicacdes direta ou indiretamente relacionadas
ao uso deste e a vulnerabilidade que os trabalhadores rurais estao sujeito no seu ambiente
de trabalho, necessitando difundir informacgdes de protecédo aos trabalhadores rurais e seus
familiares quanto ao uso indiscriminado de agrotoxicos.

E sabido que a principal exposicdo quimica do trabalho agricola na atualidade é
0 uso de agrotéxicos. Sendo assim, o seu uso descontrolado representa hoje um grave
problema de saude publica.

21 OBJETIVOS E ACOES PROPOSTAS

2.1 Obijetivo geral

Buscar unir, educar, fortalecer e intervir nas condicées de vida dos trabalhadores
rurais, frente aos maleficios da utilizagdo dos agrotoxicos, auxiliando no processo de
tomada de decisdo em direcdo a qualidade de vida e a saude, através de grupos com 0s
produtores rurais, patres, sindicatos rurais e entidades de classe, bem como cooperativas
e associagdes localizadas no Municipio.

2.2 Objetivos Especificos

- Instruir o publico sobre possiveis sinais de intoxicagdo proveniente do uso e
manuseio de substancias quimicas;

- Promover oficinas que permitam aos trabalhadores rurais, mostrar e exercitar sua
capacidade criativa e produtiva utilizando novas técnicas de plantio;

- Minimizar os transtornos emocionais decorrentes da propria condi¢éo clinica e/ou
social.

- Buscar reduzir os danos a saude do trabalhador rural;
- Formar agricultores monitores;

- Reduzir o nimero de internagdes, e /ou uso de medicacao frente possivel quadro
de intoxicacdo por agrotoxicos;

- Promover a saude através da educagdo popular e difusdo de informacgbes
relevantes;

- Promover a oferta de alimentos organicos produzidos pelos proprios agricultores
vinculados ao projeto para outros espagos, acontecimentos, feiras promovendo a
reinsercdo social e convivio dos individuos acometidos pelas intoxicagdes exdgenas.

- Ofertar exames laboratoriais em carater anual afim de detecgéo, controle das
intoxicagdes por agrotoxicos, a todos os participantes do projeto.
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2.3 Publico Alvo

Agricultores, camponeses, trabalhadores rurais ativos ou aposentados e familiares.

2.4 Acoes Propostas

- Oficinas quinzenais com duracéo de duas horas em regime noturno no Centro
Municipal de Saude podendo estender-se para as demais localidades do Municipio
de Santo Anténio do Planalto;

- Acompanhamento, orientag@o e supervisdo da equipe multidisciplinar da Atencéo
Basica;

- Realizagéo das oficinas préticas por oficineiro capacitado e apoio ASCAR/EMATER
no cultivo organico ou através da homeopatia.

2.5 Metodologia

Incialmente fora remetido convite as entidades representativas dos agricultores
locais (Sindicatos e AssociagOes), lideres comunitarios e envolvimento da equipe de
Agentes Comunitarios de Saude os quais realizaram busca ativa a fim de convidar os
trabalhadores rurais para participagdo no grupo pertencentes ao territorio.

Em um primeiro momento se deu as entrevistas iniciais com os participantes bem
como explicacdes sobre os encontros e 0s objetivos propostos do projeto.

A partir dai comecaram-se as oficinas praticas onde diferentes profissionais
de saude que compbe a rede de atencdo municipal, bem como profissionais de outros
segmentos (EMATER/ASCAR, Sec. de Agricultura e Meio Ambiente) realizaram oficinas
terapéuticas onde sempre se combatia o uso indiscriminado de agrotéxicos e ressaltava-se
sobre os maleficios destes, instruindo-os sobre sinais de intoxicagédo precoces ou tardios,
minimizando danos e difundindo conhecimento sobre alternativas de controle de pragas e
insetos (homeopatia, cultivo de plantas e ervas e alimentos organicos).

31 PLAANO DE ATIVIDADES/PROPOSTAS INICIAIS DE OFICINAS
TERAPEUTICAS:

Proporcionar encontros teérico pratico se dando por meio do conhecimento das
culturas de campo, onde o Engenheiro Agronomo convidado proporcionara explanagées
tedrico praticas in loco aos agricultores sobre as principais caracteristicas do solo municipal
(PH, composicéo, minerais), bem como as principais culturas da estacéo e as de maior
rentabilidade, clima, adubacao orgéanica, irrigacdo e manejo adequado.

Instigar e questionar quanto a saude do trabalhador rural: os principais acidentes
de trabalho que ocorrem no campo, intoxicagdes por meio de manipulacdo e uso de
agrotoxicos, triplice lavagem das embalagens de agrotoxicos e o seu correto recolhimento,
ensino sobre a colocacdo corretas dos equipamentos de prote¢do individuais (EPIs)
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disponiveis no mercado, onde o Enfermeiro e a Fisioterapeuta da unidade Béasica de Saude
realizaram esta oficina.

Saude mental ofertando oficinas onde a psic6loga da Unidade de Saude trabalhara
questdes com o publico presente como familia contemporéanea, educacéo, alcoolismo,
depressdao dando énfase na prevengdo do suicidio. Oportunizando estes encontros
para tratar das intoxica¢des tanto a médio como a longo prazo, provenientes do uso de
agrotoxicos as quais podem vir a lesar o sistema nervoso central (SNC) e quais sé&o os
sinais de alerta e sintomas.

Incentivar o cultivo de hortalicas organicas, bem como chas medicinais com apoio
da Secretaria de Agricultura e Meio Ambiente Municipal, no¢ées de homeopatia no combate
as pragas tanto na lavoura como em casa.

Ofertar oficinas diversas conforme interesse dos participantes e/ou percepcéo de
necessidades por parte dos profissionais envolvidos no processo.

4| PERIODO DE REALIZA(}AO
As Oficinas Terapéuticas se deram no periodo vespertino e noturno de Agosto de
2013 a Agosto de 2016.

51 RESULTADOS

Os objetivos do projeto foram atingidos em sua maioria plena, pois se evidenciou
diminuicdo de casos de acidentes de trabalho notificados pela Unidade de Salude, bem
como ndo se deu nenhum caso suspeito ou confirmado de intoxicacdo decorrente do
manuseio e ou aplicagdo de agrotéxicos conforme registro no SINAN durante a realizagdo
do projeto.

Houvera ainda a minimizagdo dos transtornos emocionais decorrentes da propria
condigéo clinica e/ou social, e a formacao de agricultores monitores envolvidos no cuidado
podendo-0s se ajudar mutuamente em sua comunidade.

61 CONCLUSAO

O projeto unificou as acgdes de vigilancias em saude tanto Epidemiolégica como
Sanitaria aliando-as a Saude do Trabalhador Municipal, pois catalogaram dados,
trabalharam-se acbes de prevencao de acidentes e riscos em saude no territorio definido.

Conseguiu-se agregar valor ao trabalhador rural dando subsidio para o mesmo
cuidar de sua saude da familia bem como o meio em que vive, dotando-o com informagées
técnicas e oficinas praticas de educagdo em saude, exames laboratoriais e equipamentos
de protecdo individual, bem como apresentacdo de alternativas técnicas de controle de
pragas (homeopatia e cultivo de plantas) sem perda da produtividade de sua atividade
laboral.
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